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PARTE I - DA INSTITUICAO DE ENSINO

1. DA MANTENEDORA

INSTITUICAO MOURA LACERDA

Rua Padre Euclides, 995 - Campos Eliseos
CEP 14085-420 - Ribeirdao Preto/SP

Fone: (16) 2101-1010 e fax (16) 2101-1024
CNPJ: 55.985.782/0001-57

Home-page: www.mouralacerda.edu.br
E-mail: mouralacerda@mouralacerda.edu.br

2. DA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR

CENTRO UNIVERSITARIO MOURA LACERDA

Home-page: www.mouralacerda.edu.br

E-mail: reitoria@mouralacerda.edu.br

Dirigente Principal: Ms. Denis Marcelo Lacerda dos Santos- Reitor
Av. Tiradentes, 897 - Centro

CEP 14870-020 - Jaboticabal/SP

Fone: (16) 3203-1347

3. LOCAIS DE FUNCIONAMENTO

Unidade I - Sede - Ribeirao Preto

Rua Padre Euclides, 995 - Campos Eliseos
CEP 14085-420 - Ribeirao Preto/SP

Fone: (16) 2101-1010 e fax (16) 2101-1024

Unidade II - Campus Ribeirao Preto

Av. Dr. Oscar de Moura Lacerda, 1520 - Jardim Independéncia
CEP 14076-510 - Ribeirdao Preto/SP

Fone: (16) 2101-2131 / (16)2101-2132 e fax (16)2101-2128

Unidade III - Campus Jaboticabal

Av. Amador Jardim, 55 - Jardim Eldorado
CEP 14.887.104 - Jaboticabal SP

Fone: (16)3202-2882 e fax (16)3202-2857

4. DA COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGCAO FISICA

Coordenador do Curso Prof. Msc. Fabio Campanelli
Endereco: Av. Amador Zardim 55

Jd. Eldorado, Jaboticabal/SP

Fone: (16)3202-2882

e-mail: edfisica.jab@mouralacerda.edu.br

Titulagdo: Mestre em Bioengenharia

Regime de Trabalho: Integral (40 horas)
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5. NOSSA HISTORIA

Reconhecida nacionalmente, pela formacdo académica que oferece a seus alunos, pelo
corpo docente qualificado e modernos recursos tecnoldgicos, a Instituicdo Moura Lacerda faz

historia na educacao deste pais.

Sua origem remonta a 1923, quando nasceu a Escola de Commercio Rui Barbosa,
criada com o objetivo, na época, de ser uma escola que formasse pessoas capazes de
enfrentar a realidade do comércio local. Em 1° de julho de 1923, passa a denominar-se

Instituto Commercial de Ribeirao Preto.

No dia 9 de abril de 1927, Oscar de Moura Lacerda, que ja era integrante do corpo
docente e funcionario da escola desde a sua fundacdo, assumiu a diregdo, tornando-se seu
proprietario no dia 8 de janeiro de 1928. Em 1° de maio de 1932, com a criagdo do Curso
Superior de Administracao e Finangas, o Instituto Commercial de Ribeirdo Preto, passou a
denominar-se Faculdade de Ciéncias Econdomicas de Ribeirdo Preto, saindo do
acanhamento inicial da Rua Amador Bueno para as instalacdes da Rua Bardao do Amazonas,

onde ficou até 1929, quando foi para a Rua Duque de Caxias.

Pioneiro na interiorizagdo do Ensino Superior, o Instituto Commercial de Ribeirdo Preto
criou, em 1932, o curso Superior de Administracdo e Financas e a Faculdade de Ciéncias
EconOmicas de Ribeirdo Preto, instalando o segundo curso de Ciéncias Economicas do pais e o

primeiro do Estado de Sao Paulo.

Em 1972, transferiu a sua sede para o prédio da Rua Padre Euclides, ja com a
denominacao de Instituicdo Moura Lacerda, quando iniciou a ampliacdo de suas instalagoes
com as edificacdes do Campus Universitario (Unidade II), de projeto arquitetonico de Oscar

Niemeyer.

Em 1978, adquiriu a Faculdade de Educacdo Fisica de Jaboticabal, onde foram

construidas as instalagdes da Unidade III do Campus Jaboticabal, inauguradas em 1983.
Em um retrospecto, assim evoluiu a Instituicao Moura Lacerda:
1923 - Instituto Commercial de Ribeirdao Preto;
1932 - Curso Superior de Administragao e Financas;
1932 - Faculdade de Ciéncias EconOmicas de Ribeirdo Preto;
1935 - Ginasio de Ribeirdo Preto;
1937 - Colégio Moura Lacerda;

1967 - Instituto Politécnico de Ribeirdo Preto;
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1970 - Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto;
1978 - Faculdade de Educacao Fisica de Jaboticabal;
1981 - Faculdade de Arquitetura e Urbanismo de Ribeirdo Preto.

Em 1992, em Processo de Reconhecimento para transformacao em Universidade, foi
instalado o Regime de Transicdo, que criou as Unidades Escolares da Instituicdo Moura

Lacerda.

Em 1997, todo o trabalho de décadas foi reconhecido com o Decreto Presidencial que

credenciou o Centro Universitario Moura Lacerda.

Em 2004, por meio da portaria 1879, de 28/06/2004, publicada no D.O.U. de
29/06/2004, foi recredenciado pelo prazo de 10 anos o Centro Universitario Moura Lacerda,
convalidando por mais uma vez as acOes dessa Instituicdo em prol da educacao do ensino
nacional. Nesse mesmo ano, foi recomendado pela CAPES e pelo Conselho Nacional de
Educacao, por meio do Parecer CNE/CSE n° 314/2004, o Programa de Pd4s-Graduagao em
Educacao - PPGE, nivel de Mestrado.

Durante seus 92 anos de existéncia, a Instituicdo vem servindo as comunidades em que

esta inserida, formando profissionais atuantes por meio de suas quatro unidades:
* Unidade I - Sede - Ribeirdo Preto
» Unidade II - Campus Ribeirdo Preto
= Unidade III - Campus Jaboticabal
A Instituicdo Moura Lacerda mantém, atualmente:
Nos cursos superiores:
» cursos de graduacdo nas diversas areas do conhecimento;
* Cursos superiores em tecnologia;
Nos cursos de pos-graduagao:
» curso de Pds-Graduagdo Stricto Sensu (Mestrado) na area de Educacdo;
» cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu nas diversas areas do conhecimento.
Na Coordenadoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios:

= Oferece varios cursos de extensdo e aperfeicoamento, além de uma Coordenadoria de

Assuntos Comunitarios extremamente atuante.
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Oferece, ainda, Ensino Basico no Colégio Moura Lacerda, instalado em cada uma de

suas unidades do Ensino Superior:
» Ensino Fundamental;
* Ensino Médio;
= Curso de Educacdo Profissional Técnico em Eletronica;

= Curso de Educacdo Profissional Técnico em Quimica;

6. MISSAO DO CENTRO UNIVERSITARIO MOURA LACERDA

O CUML tem como missdo, o desenvolvimento, a difusao e o compartilhamento do
conhecimento por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo. Busca incessantemente motivar
seus alunos e a comunidade para esse conhecimento, incentivando-os ao respeito a
diversidade de pensamento, a livre expressao e ao pensamento critico, oferecendo as bases
sobre as quais construirdo sua autonomia, cidadania e habitos de aprendizagem permanente,

assumindo a responsabilidade por suas ¢bes pessoais.

Em consonancia com a sua missdo, pode-se destacar alguns de seus principais

objetivos:

e Estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo, propiciando condicdes de educacdo ao homem, como sujeito e agente
de seu processo educativo e de sua historia, pelo cultivo do saber, em suas diversas

vertentes, formas e modalidades;

e Incentivar o trabalho de pesquisa e iniciagdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da difusdo culturais;

e Promover a extensdo, aberta a participagdo da populagdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicao;

e Participar da solucdao de problemas da comunidade, por meio de iniciativas
culturais, assisténcia técnica e prestacao de servigos, na medida em que se atenda ao ensino
e a pesquisa.

A vocagado global do Centro Universitario é a formagdo integral do educando, para o
exercicio da cidadania e de profissdes, mediante acdes de ensino, pesquisa e extensdo, de

forma indissociavel, buscando a exceléncia.
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O Centro Universitario Moura Lacerda valoriza a formagao humanista e a visao global,
habilitando os profissionais a uma compreensdo social, politica, econémica e cultural de um
mundo globalizado e um mercado de trabalho dinamico, sujeito a rapidas transformacoes
tecnoldgicas e estruturais, caracteristicas do cenario mundial.

Dentro desse contexto, o Centro Universitario Moura Lacerda atua nas mais diversas
areas do conhecimento, oferecendo cursos de Graduacdo, Sequenciais de Formacgao
Especifica, Superiores de Tecnologia, de Formacdo de Professores, de Pos-Graduacdo, de
Extensdo e Aperfeicoamento, além de estar ingressando no Ensino a Distancia.

Os cursos oferecidos pelo Centro Universitdrio Moura Lacerda encontram-se
relacionados com as areas de Ciéncias Humanas, Exatas e da Terra, Saude, Linguistica,

Letras e Artes, Sociais e Aplicadas, Engenharia e Tecnologia e Agrarias.

7. INSERGAO REGIONAL

A regido de Ribeirdo Preto é uma das mais ricas do Estado de Sdo Paulo, apresentando
elevado padrdo de vida (renda, consumo, longevidade) e possui bons indicadores sociais de
salde, educagdo e saneamento, uma localizagdo privilegiada, proxima a importantes centros
consumidores, e acesso facilitado devido a boa qualidade da infraestrutura de transportes e
comunicagdo; o municipio ainda abriga unidades de empresas multinacionais, tais como Coca-
Cola, Nestlé, 3M.

Insere-se, na pujanca da sexta regido administrativa do Estado, a cidade de
Jaboticabal, localizada a 60 km de Ribeirdo Preto. O municipio, fundado em 1867,
anteriormente denominado Pontal do Rio Pardo, conta com uma populacdo flutuante de
universitarios, além de aproximadamente 71.000 habitantes fixos. A cidade estd a margem
esquerda do Rio Mogi-Guagu. Sua economia constitui-se da agricultura, pecuaria, industria e
comeércio, além, é claro, da vocacdo para a educacdo, identificada pelo expressivo nimero de

escolas que a cidade possui, tanto publicas quanto privadas.

A cidade de Jaboticabal, em fungdao da regido administrativa em que se insere, e da
proximidade com a cidade de Ribeirdo Preto, consegue oferecer 6tima qualidade de vida a sua
populagdo, aliando as vantagens das grandes cidades a dindmica da vida tranquila que o

interior pode oferecer.

Localiza-se nesta regido que € um dos principais polos universitarios e de pesquisa do
estado e do pais, com destaque para as areas médica, engenharia e tecnologia, ciéncias
humanas e aplicadas, agronomia e veterinaria, consolidando-se, assim, como um dos

principais polos de geracdo de tecnologia e mdo de obra qualificada do pais.
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Os excelentes indicadores econ6micos e sociais do municipio ancoram-se em uma
estrutura econémica forte, destacando-se o desempenho da agricultura. A qualidade do solo e
do clima mais ameno que Ribeirdo Preto faz com que esta seja uma das principais regides
agricolas do Estado de Sdo Paulo e do pais, caracterizando-se por uma grande producdo e por
elevados niveis de rendimento das culturas, com destaque para a cana-de-acucar, a laranja, a

soja, o amendoim e o eucalipto.

8. DAS UNIDADES
Unidade I - Sede - Ribeirao Preto
Rua Padre Euclides, 995 - Campos Eliseos
CEP 14085-420 - Ribeirao Preto-SP
Tel. (16) 2101-1010 / 0800 707 1010 e fax (16) 2101-1024

E-mail: mouralacerda@mouralacerda.edu.br

Home-Page: www.mouralacerda.edu.br

O edificio sede do Centro Universitario Moura Lacerda ocupa uma area de 18.000m?,
com 100 salas de aula, laboratérios de apoio para as varias areas de conhecimento, além de 4
laboratorios de informatica. Possui ainda 11 Nucleos de Atendimento Comunitario, espaco
proprio para o desenvolvimento do Programa de Mestrado em Educacdo, recomendado pela
CAPES e o Auditério “Ilka de Moura Lacerda”, com capacidade para 200 lugares, devidamente
provido de equipamentos para videoconferéncia e demais recursos audiovisuais, além de toda
a infraestrutura técnico-administrativa necessaria e area de convivéncia apropriada ao corpo

discente do Centro Universitario.

Nas imediacOes desse edificio sede, encontram-se localizados:
Biblioteca Central denominada “Josefina de Souza Lacerda”
Rua Jodo Ramalho, 508

CEP 14085-040 - Ribeirdo Preto-SP

Tel. (16) 2101-1056

E-mail: biblioteca@mouralacerda.edu.br

Ocupando uma area de 1.400m?, a Biblioteca encontra-se totalmente informatizada,
disponibilizando terminais para consulta ao acervo, consulta via Internet e para biblioteca

eletronica, além de convénio com os sistemas Comut e Ibict.

Nesse espaco, alunos e professores contam com salas de estudos em grupo e

individuais, salas de leituras, guarda-volumes, sala de exposicao, videoteca, hemeroteca,
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mapamoteca, teses, dissertacbes, monografias, catadlogos, guias, unidade de cdpias com auto-
servico. Na Biblioteca encontram-se disponibilizadas também a consulta informatizada e o

sistema de empréstimo e assisténcia ao usuario, entre outros servigos.

Unidade II - Campus Ribeirao Preto

Av. Dr. Oscar de Moura Lacerda, 1520

CEP 14076-510 - Ribeirdo Preto-SP

Tel. (16) 2101-2131/ 2101-2132 e fax (16) 2101-2128

E-mail: mouralacerda@mouralacerda.edu.br

Home-Page: www.mouralacerda.edu.br

O Campus do Centro Universitario Moura Lacerda ocupa uma area total de 1.120.000
m?, sendo 60.000m? de area esportiva e 45.000 m? de area construida, com 66 salas de aula,
02 salas de conferéncia, 20 laboratérios de apoio para os cursos de Agronomia, Medicina
Veterindria, Arquitetura, Engenharia Civil, Ciéncia da Computacdo, Educacdo Fisica, Artes,
Moda e os cursos Tecnoldgicos, 04 laboratérios de informatica, 03 nucleos de atendimento
comunitario, amplas areas de convivéncia, 02 bibliotecas setoriais, 01 Hospital Veterinario, 01
Estacdo Meteoroldgica, além de areas destinadas a cultura e experimentagdao agricola,
utilizadas pelo curso de Agronomia.

Unidade III - Campus Jaboticabal

Av. Amador Zardim, 55

CEP 14887-104 - Jaboticabal-SP

Tel. (16) 3202-2882 / 0800 707 1010 e Fax (16) 3202-2857

E-mail: secretaria.jab@mouralacerda.edu.br

Home-Page: www.mouralacerda.edu.br

O Campus de Jaboticabal, do Centro Universitario Moura Lacerda, ocupa uma area total
de 21.000 m?, com 2.500 m? de area construida e 9.500 m? de area esportiva, com 16 salas
de aula, laboratorio de Informatica e laboratorio de apoio para os cursos de Administragdo e
Educacdo Fisica, além de 01 auditério, com capacidade de 150 lugares. Conta, também, com
areas de convivéncia, biblioteca setorial, Nlcleo de Atividades Académicas — NAAC (estagio,
trabalho de conclusdao de curso e atividades complementares) e financeiro do aluno, e uma

ampla area desportiva.
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PARTE II DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FiISICA

DADOS GERAIS DO CURSO

Curso Educacao Fisica Bacharelado
ATOS LEGAIS
Autorizacao: Parecer 71.044 de 30/08/1972
Reconhecimento: Parecer 76.176 de 01/09/1975

Portaria 818, de 30/12/2014 - Renovacao de

Reconhecimento

Turno de Funcionamento: Noturno

Vagas: 50 vagas anuais

Regime: Semestral

Tempo de Integralizacao: Minimo: 4 anos ou 8 semestres

Normal: 4 anos ou 8 semestres

Maximo: 6 anos ou 12 semestres

Carga Horaria Total: 3250 horas/aula

LOCAL DE FUNCIONAMENTO

Unidade III - Campus Jaboticabal

Av. Amador Jardim, 55 - Jardim Eldorado
CEP 14.887.104 - Jaboticabal SP

Fone: (16)3202-2882 e fax (16)3202-2857
Home-page: www.mouralacerda.edu.br

E-mail: mouralacerda@mouralacerda.edu.br

8
Centro Universitdrio Moura Lacerda - Ribeirdo Preto e Jaboticabal



Projeto Pedagdgico do Curso de Educagdo Fisica - Bacharelado
Jaboticabal-SP

1. ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA

1.1.

Principios Norteadores

O projeto pedagdgico do curso de Bacharelado em Educacao Fisica foi elaborado de

acordo com os seguintes principios:

a)

b)

d)

f)

9)

Autonomia Institucional: o Projeto Pedagdgico foi construido e implementado dentro do

principio de autonomia institucional (LDB 9394/96). Essa Lei possibilita as instituicoes
elaborarem seus projetos pedagdgicos, com ampla liberdade para interagir com as
peculiaridades regionais, com o contexto institucional, com as demandas do mercado de
trabalho e com as caracteristicas, interesses e necessidades da comunidade.

Nesse sentido o Parecer C.N.E. /CES58/2004, in verbis:

“Essa autonomia institucional pode favorecer a conciliacdo da
realidade de um mercado de trabalho diversificado, cada vez mais
competitivo e em expansao com a formagao de um profissional que
alie os conhecimentos e instrumentos especificos da sua area a
uma ampla e consistente visdo da realidade humana, social, politica
e econOmica do pais”. sic.

Articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo: o tripé ensino, pesquisa e extensdo

favorecem a formacao profissional nas dimensées culturais, cientificas e humanas.

Graduacdao como formacgdo inicial: a graduacdo é a primeira etapa na formacao

profissional do educador; o professor deve ser estimulado a se atualizar e se
aprofundar nos saberes que permeiam a pratica docente por meio de Educacdo
Continuada - extensdo, pds-graduacdo /ato-sensu e stricto-sensu, palestras, oficinas
pedagdgicas, seminarios, congressos e outros.

Etica pessoal e profissional: as competéncias de natureza ética-moral devem constituir

a concepcao nuclear do projeto pedagdgico do graduado em Educacdo Fisica,
juntamente com as de natureza politico-social, técnico-profissional e cientifica.

Acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento: o educador deve estimular

os alunos a investigagdo por meio da problematizacdo do ambiente que o circunda,
como possibilidade de crescimento e transformacgao.

Construgdo e gestdo coletiva do projeto pedagdgico: a implementagdo, a gestdo, a

avaliacdo e o acompanhamento do Projeto Pedagdgico do Curso é realizado pelo NDE, e
pelo colegiado do curso, que diagnosticam os problemas, definem as metas e acdes
para reformulacdo do mesmo, visando atender as mudangas do cenario, além da
melhoria do Curso.

Abordagem interdisciplinar do conhecimento: a interdisciplinaridade é o “didlogo” entre

as disciplinas; permite a percepcao do saber em todas as suas dimensoes, propiciando
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uma analise da realidade e o entendimento e a reflexdo sobre os varios pensamentos, e
as formas de agir nesta.

h) Indissociabilidade teoria-pratica: teoria e pratica se complementam, ndo existindo agao

sem que haja reflexdo, e reflexdo deve gerar acdo; a acao-reflexdo-acdo leva a
verdadeira praxs pedagégica; a indissocialidade teoria-pratica se da por meio da pratica
como componente curricular, do estagio profissional e das atividades complementares.

i) Articulacdo entre conhecimentos de formacdo ampliada e especifica: deve haver

constante integracao entre a formagao ampliada que engloba as dimensdes: relacao ser
humano e sociedade; biolégica do corpo humano e produgao do conhecimento cientifico
e tecnolégico e a formacao especifica que engloba as dimensdes: culturais do

movimento humano, a técnico-instrumental e a didatico-pedagdgica.

1.2. Da Coordenacgao do Curso

O curso de Educagao Fisica possui uma Coordenadoria especifica, exercida pelo
professor Ms. Fabio Campanelli. A coordenadoria junto ao Nucleo Docente Estruturante e ao
colegiado de curso é responsavel pela construcdo do Projeto Pedagogico e sua exequibilidade,
dentro da concepcdo do mesmo e de acordo com a realidade da educacao nacional. Os
coordenadores tém as fungoes de:

e Desenvolver atividades académicas e gerenciais, seguindo um planejamento que
abrange, de forma global, a composicao do corpo docente do curso e a supervisao
de suas atividades, garantindo o cumprimento das cargas horarias previstas para as
disciplinas.

e Desenvolver o planejamento vinculado ao projeto académico, bem como a
atualizacdo, juntamente com o NDE e com o colegiado de curso, os planos de ensino
e da bibliografia.

e Ser responsavel pela elaboragdo dos horarios de aulas do curso, pela atribuicdo das
aulas aos docentes, e também pela andlise e decisdo sobre adaptagoes,
aproveitamento de estudos, dispensa de disciplinas, transferéncias, alteracdes de
matricula e outras solicitagdes de carater académico, efetuadas por meio de
requerimentos dos discentes interessados.

A Coordenadoria, como parte do conjunto de suas agées, mantém uma politica de facil
acesso para os discentes, estando disponivel em periodo diverso do funcionamento do curso,
para orientagdo dos alunos no que diz respeito ao seu desempenho no curso, ao fluxo escolar,
a escolha da grade de matérias a ser por eles cursada, inclusive com compatibilizagdo de suas
diversas atividades, intermediacdao para a solucao de eventuais dificuldades de relacionamento

com os docentes e quaisquer outros problemas, inclusive de ordem pessoal, que queiram
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trazer a coordenacgdo; supervisiona as condicGes de infraestrutura necessarias ao curso, bem
como avalia e referenda, se for o caso, as solicitacdes de aquisicdo encaminhadas pelos
docentes; participa efetivamente do processo decisério no curso, em articulagdo com as
instancias académico-administrativas competentes. As atribuicdes do coordenador constam do

Regimento Geral do Centro Universitario.

1.2.1. Titulagcao do Coordenador do Curso

O Professor Ms. Fabio Campanelli é Mestre em Bioengenharia pela Universidade de Sao
Paulo - USP. Especialista em Acupuntura pelo Instituto Brasileiro de Estudos -IBE. Graduado
em Educacdo Fisica pelo Centro Universitario Moura Lacerda, e em Fisioterapia pela

Universidade do Oeste Paulista.

1.2.2. Regime de Trabalho do Coordenador
O Coordenador do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica trabalha em regime de
dedicacdo de tempo integral (40 horas semanais), para o desempenho das fungdes inerentes a

esse cargo, e suas atividades didaticas.

Cabe a Coordenadoria do Curso, dentre outras atribuicdes estabelecidas no Regimento
Geral do Centro Universitario, o acompanhamento e a coordenacdo de todas as atividades do
curso, diagnosticando possiveis problemas e buscando estratégias de solugao, além de
executar e fazer executar as demais decisGes e normas emanadas de 6rgaos e colegiados

superiores.

1.3. Do Nucleo Docente Estruturante

Conforme artigo 1°, da Resolugdo 01, de 17/06/2010 - CONAES, o Nucleo Docente
Estruturante (NDE) é formado por um grupo de docentes, com atribuicdes académicas de
acompanhamento atuante no processo de concepcao, e consolidacdo do projeto pedagdgico do
curso.

Sao atribuicdes do NDE:

e Definir o Projeto Pedagdgico do Curso;

e Elaborar e supervisionar a execucao do projeto pedagodgico do curso e o plano

semestral das atividades académicas;
e Contribuir para a consolidacao do perfil do profissional do egresso do curso;
e Zelar pela integracdao curricular interdisciplinar entre as atividades de ensino

constantes do curriculo;
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e Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensdo
oriundas de necessidades da graduacdo, e de exigéncias do mercado de trabalho e
afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

e Zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de

Graduacao.

O Nucleo Docente Estruturante se reline em sessdo ordindria uma vez a cada semestre

letivo, e em sessdo extraordinaria sempre que for convocado pelo Coordenador do Curso, ou

por um terco de seus membros, ou por solicitacdo da Reitoria.

1.4.

Do Colegiado

No Colegiado de Curso sdo discutidos os objetivos e metas académicas, projetos e

atividades de ensino que deverdo ser desenvolvidas ao longo do periodo letivo.

No Colegiado, o Coordenador do curso juntamente com os professores que o compdem,

exercem as seguintes funcgoes:

Supervisionam a implantacdo das ementas e planos de curso das disciplinas, bem como
as convenientes reformulagdes, quando necessarias, que sdo nesse caso, encaminhadas
ao NDE, para recomendacdo ao CEPEX, e quando deliberadas, sdo colocadas em pratica
por meio do exercicio deste Colegiado.

Definem as competéncias e aptidées consideradas como pré-requisitos ao
aproveitamento do curso, e provém situacdes para o seu desenvolvimento;

Promovem estudos sobre egressos do curso no mercado de trabalho local e regional,
com vistas a permanente atualizagdo curricular e dos conteddos programaticos;
Decidem sobre pedidos de reconsideracdo de resultados da avaliacdo de trabalho
académico e de promogao de alunos;

Reanalisam e decidem sobre casos de adaptagdes, aproveitamento de estudos,
dispensa de disciplinas, transferéncia de qualquer natureza, trancamento e
cancelamento de matricula, mediante requerimento do interessado, instruido das
informagdes dos setores competentes;

Desigham banca examinadora especial para verificacdao, por meio de provas e outros
instrumentos de avaliacao especificos, de alunos com extraordinario aproveitamento no
estudo, com objetivo de abreviagao de duracdo de seus cursos;

Avaliam e documentam, dentro das normas tracadas pelos 6rgdos superiores, o
desempenho do curso.

O Colegiado se reune em sessdo ordinaria uma vez a cada semestre letivo, €, em

sessdo extraordinaria, sempre que for convocado pelo Coordenador do Curso, ou por um tergo
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de seus membros, ou por solicitacdo da Reitoria e, ainda, aplicam-se a ele as seguintes
normas:

e O Colegiado funciona, em primeira convocacao, com a presenca da maioria absoluta de
seus membros, e, em segunda convocacdao, com qualquer nimero, e decide com a
maioria simples;

e As reunides sdao convocadas com antecedéncia minima de 48 horas, constando da
convocagao a pauta dos assuntos;

e Das reunides sdo lavradas atas assinadas pelo secretario e pelo presidente, apds leitura
e aprovacao pelos membros;

e As decisdes do Colegiado, dependendo da natureza, sdo encaminhadas a deliberacdo do

NDE e dos 6rgdos superiores;

1.5. Articulacao do Nicleo Docente Estruturante e do colegiado de curso com os
Colegiados Superiores da Instituicao

A atuacao dinamica da estrutura descrita na realizacdo de suas competéncias acaba de
desenvolver continuamente a interacdo entre seus diversos 6rgdaos. No desenvolvimento de
suas competéncias, o Nucleo Docente Estruturante acaba por provocar a atuacdo dos 6rgdos
superiores. Exemplificando, podemos citar o encaminhamento de projetos de reformulagao
curricular, de alteragcdes de normas regimentais, de expansdao e modificacdo da oferta de
vagas, dentre outras, que, apds analise e discussdao no Nucleo Docente Estruturante, sdo
enviados, formalmente a deliberagcdo dos o6rgdaos superiores, que apods decisdo final,
determinam as providéncias administrativas cabiveis.

Na pratica da interagdo entre os drgdos, como reflexo da politica institucional, é
permitido aos coordenadores de curso, ndo s6 o encaminhamento de projetos, mas a sua
defesa perante os Conselhos Superiores.

Como é natural, o desenvolvimento das atividades se da também, no sentido inverso,
por decisGes emanadas dos Conselhos Superiores, de acordo com a politica da Instituicdo, sem
prévia convocacdo do Nucleo Docente Estruturante, cumprindo a este, implementa-las no
ambito do curso, segundo as diretrizes recebidas, dando-lhes plena execucao.

A estrutura organizacional do Centro Universitédrio Moura Lacerda - CUML &, em linhas
gerais, a seguinte:

A Administracdo Superior é exercida por érgdos deliberativos e normativos, e por 6rgao
executivo.

Os 6rgdos deliberativos e normativos sdo:

e O Conselho Universitario (CONSU);

e O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPEX).
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O d6rgdo executivo é a Reitoria, com funcbes de coordenacdo e supervisdao do Centro,
exercida por um Reitor, escolhido e designado pela Mantenedora, com mandato de dois anos.
E também integrada pela Pré-Reitoria de Assuntos Académicos, pela Pré-Reitoria de Assuntos
Administrativos, pelos Orgdos Suplementares e Assessorias.

A Pro-Reitoria de Assuntos Académicos é integrada pelas Coordenadorias dos Cursos de
Graduacao, dos Cursos Sequenciais, dos Cursos Tecnoldgicos, de Extensdo e Assuntos
Comunitarios, de Pesquisa, de Pos-Graduacado e Educacao Continuada, Diretoria Académica das
Unidades e pela Secretaria de Controle e Registro Académico.

A Pro-Reitoria de Assuntos Administrativos ¢é integrada pelas Coordenadorias
Administrativa, Financeira e de Recursos Humanos.

Ao CONSU é destinado tracar a politica do Centro Universitario, sendo 6rgdo maximo de
natureza deliberativa e normativa. E constituido pelo Reitor, que o preside, por representantes
das coordenadorias de curso, corpo técnico-administrativo, corpo discente, mantenedora e um
representante da comunidade.

O CEPEX possui atribuicdes deliberativas, normativas e consultivas; é o érgdao central
de supervisdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo. E integrado pelo Reitor, trés
professores de cada categoria docente, dois coordenadores de curso de graduagdao e um
representante do corpo discente.

O Ndcleo Docente Estruturante (NDE) e o colegiado de curso sdo articulados aos

conselhos superiores.

1.6. Articulacao da Gestao do Curso com a Gestao Institucional

Conforme o Regimento Interno do Centro Universitario Moura Lacerda, cabe ao
Coordenador do curso, ao colegiado de curso e ao NDE do curso a sua gestdo, em articulacdo
com as demais instancias académico-administrativas, tendo em vista sempre a realizacdo dos
objetivos do curso em consonancia com os fins maiores da Instituicdo.

A sua pratica reflete, na realidade, o previsto regimental, pois a Instituicdo, busca de
forma integrada e coerente, a realizagdo concreta dos objetivos descritos em seu Projeto
Institucional.

Dentro desses parametros, desenvolve-se uma politica que garante aos Coordenadores,
representantes de seus Colegiados, facil acesso aos 6rgdos superiores de modo a propiciar
perfeita integragdo, permitindo a gestdo do curso a apresentagdo das demandas existentes, a
colaboragdo nas estratégias de solugcdo, bem como a aplicagdo concreta das politicas

institucionais.
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1.7. Organizagdo do Controle Académico

A estrutura do Curso de Educacdo Fisica é definida por uma Coordenadoria que tem sob
sua alcada os conteudos do curriculo pleno do curso de Educagao Fisica, de forma a garantir
sua exequibilidade dentro da concepcao do curso e de acordo com a realidade educacional
nacional. A coordenagao procura atuar sempre em consonancia com o corpo docente, aliando o
saber especifico de cada um a proposta de novas dinamicas em sala de aula, que
proporcionem um ambiente mais organico, na tentativa de estabelecer um outro parametro
académico mais voltado ao estabelecimento e solidez do conhecimento, cujo rebatimento e
resultados serdo observados na pratica profissional que o universo da Educacgao Fisica requer.

Esse trabalho conjunto com os professores tem sido subsidiado pelo processo de
avaliacdo institucional que vem estabelecendo uma cultura de avaliagdo no Centro
universitario, possibilitando a constante reflexdao e discussdo da qualidade do ensino.

Inserem-se ainda, no apoio a Administracdo deste Curso, assim como em todos os
demais oferecidos pelo Centro Universitario, a Coordenadoria de Graduagdo, a Coordenadoria
de Extensdao e Assuntos Comunitarios, a Coordenadoria de Pesquisa, Po6s-Graduagdo e
Educacdao Continuada, o Nucleo de Atividades Académicas, Secretaria de Controle e Registro
Académico e pelo Nucleo de Apoio.

O Nucleo de Apoio, como o proprio nome o identifica, € uma estrutura de apoio a todo o
trabalho pedagdgico-administrativo desenvolvido pela Coordenadoria de Curso, facilitando sua
interface com o aluno, que inclusive participa do processo de avaliacdo institucional dos
profissionais que trabalham no Nucleo e Secretaria, visando a constante melhoria dos servicos
oferecidos pela Instituicdo.

Os demais 6rgdos mencionados envolvem-se conforme suas areas de atuagdo com as
atividades do Curso de Educacgdo Fisica, por meio da interdisciplinaridade que se estabelece
entre as respectivas Coordenadorias.

A Secretaria Geral é um érgdo essencial na vida escolar. Responsavel pelo controle dos
registros académicos, expede documentos de rotina escolar; emite livros de matricula e
resultados finais; controla a emissdo e recebimento de guias de transferéncia e da
providéncias referentes aos aproveitamentos de estudos delas oriundos, de acordo com o
coordenador do curso; elabora e encaminha os processos de registro de diplomas; zela pelo
arquivo da vida escolar; diarios de classe; controles de frequéncia; estatisticas que atendem
ao censo escolar e as informagdes solicitadas por outros érgdo publicos e municipais. Essa
interrelacao de uma forma mais ampla pode ser observada por meio do Regimento/Estatuto e

decorrentes de manuais que norteiam a vida académica.
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1.8. Implementacdao das Politicas Institucionais constantes no PDI e no PPI, no

Ambito do Curso

Como ja mencionado, a concepcdao do curso, j@ em sua primeira formulagdo, veio
imbuida da preocupacdo de refletir concretamente os objetivos descritos nos projetos
superiores da Instituicdo.

E com essa preocupacdo que na esfera académica, na busca da exceléncia, promove-se
a continua avaliacdo dos conteldos programaticos, metodologias e bibliografias das unidades
de ensino para adequa-las as mudancgas e inovagdes educacionais; procura-se integrar o corpo
docente em regime de titulagdo e dedicacdo compativeis com o exigido pelos padroes de
qualidade; mantém-se nos programas de avaliacdo permanente das atividades do ensino
realizados pela Comissao Interna de Avaliagao Institucional e procura a constante melhoria da
infraestrutura necessaria ao curso.

No campo da pesquisa, o Centro Universitario mantém um Programa de Iniciagdo
Cientifica em pleno desenvolvimento, com oferta de bolsas aos discentes de projetos que
forem selecionados. O curso de Educagdo Fisica, como participante desse programa, tem
encaminhado projetos procurando incentivar a participacdo dos alunos, e fortalecendo a
politica institucional. Ainda, ligada a essa politica de fomento a iniciagdo cientifica, o Centro
Universitario incentiva a divulgacdo da producdo cientifica interna e externamente. O curso de
Educagdo Fisica implementa esse procedimento no seu ambito, incentivando os discentes a
producdo e divulgacdo de seus trabalhos.

A participacao ativa dos discentes no sentido de integrar a escola e a comunidade, faz
parte dos objetivos gerais do Centro Universitario. A forma encontrada pela Instituicdo para o
aprofundamento de seus compromissos e responsabilidades sociais, é realizada por meio da
prestacdo de servicos e de atividades de extensdo, onde a participacdo voluntaria dos
discentes é fundamental.

No ambito da extensdo, o curso tem feito desta pratica o seu diferencial, ciente da
repercussao que isto traz, quer em diversos aspectos da formacao discente, quer como

instrumento efetivo de realizagao dos objetivos institucionais.

1.9. Concepgao do Curso

O Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Moura Lacerda, Unidade III Campus
de Jaboticabal, foi reestruturado a partir da legislagao vigente para o curso de Bacharelado,
respeitadas as normas contidas na Resolucdao 07/CNE/2004, com o intuito de formar
profissionais devidamente situados no contexto da realidade sécio-cultural da cidade e regido,
e capazes de atuar pedagdgica, cientifica e tecnicamente no ambito da cultural corporal. Para

tanto, é oferecido ao graduando a oportunidade de, durante a sua estada na Instituicdo,
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participar de experiéncias de ensino aprendizagem por meio de relagbes escolares com os
docentes, das fontes bibliograficas existentes, dos cursos de extensdo universitaria e das
atividades de estagios curriculares.

O projeto pedagodgico do curso busca a formacdo integral do estudante, por meio de
articulacdo entre ensino, pesquisa (TCC, Iniciacdo Cientifica), extensdao (atividades
complementares, palestras, seminarios, etc.) e a realizacdo de estagios supervisionados por
docentes do curso, obrigatério ou opcional.

Busca, também, desenvolver as competéncias técnicas para o planejamento, execucao
e avaliacdo das atividades na area da Educacdo Fisica, dirigidos aos diversos segmentos da
sociedade nos ambitos: dos esportes e da cultura da atividade fisica, da saude preventiva, do
atendimento as demandas provenientes do conhecimento da populacdo, do lazer, da pessoa
portadora de necessidades especiais.

Assim, o Curso de Educacdo Fisica Bacharelado tem por objetivo formar profissionais
qualificados, com capacidade para atuacdo na area do Treinamento Desportivo, da Atividade
Fisica em Academias, em Entidades Esportivas, na Recreacdo em Clubes, bem como na
Prescricdo de Atividade Fisica voltada para a manutengdo da salde e da qualidade de vida e
em hospitais e centros de reabilitagao.

A conscientizacdo de uma melhor qualidade de vida e a intensificacdo do combate ao
sedentarismo expande o mercado de atuacdo para os profissionais da area, os quais podem
atuar com treinamentos de equipes esportivas, como preparadores fisicos, instrutores de
ginastica, em centros de lazer e recreagcao e como personal trainer.

O Centro Universitario Moura Lacerda, ao conceber o Curso de Educacdo Fisica
Bacharelado, o fez a partir do compromisso com a qualidade na formacdao dos seus alunos
fundamentado no ensino pesquisa e extensdo. O Curso tem o intuito de preparar seus alunos
para que possam ndo somente dar conta da demanda existente na regido, mas, sobretudo,
servir de referéncia para atuar em nivel nacional, com formacdo generalista, humanista e
critica, qualificadora da intervencdo académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico,

na relagao filosofica e na conduta ética.

1.10. Justificativa e Finalidades do Curso

A partir da Resolugao CNE/CES n.° 7/2004 que institui as Diretrizes Curriculares para os
cursos de Graduacdao em Educacdo Fisica, o Colegiado de Curso iniciou os estudos para a
adequacado das propostas anteriores a atual legislagdo.

Os trabalhos tiveram inicio em julho de 2004, procurando adequar uma proposta
curricular que atendesse a legislacdo de acordo com as instalagdes e equipamentos, o que

levou a Instituigdo a concretizar parceria com a Academia Saude Total, localizada a 100 metros
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do Campus, fato que contribuiu para melhoria de determinados componentes curriculares,
viabilizando significativas mudangas no curriculo.

Com a inclusao de novas disciplinas se fez necessarias mudangas nas bibliografias
basica e complementar, para atender aos conteiddos propostos, que por meio de um
planejamento estdao sendo adquiridas. No inicio de 2009, quando da definicdo da carga horaria
(3200 horas) se fez necessario novamente uma revisdo da matriz curricular, definindo as
dimensdes do conhecimento para o Curso de Graduacdo Plena, cuja finalidade é a de formar
Graduados em Educacdo Fisica para atuar nos diferentes espacos de trabalho na area da
cultura corporal.

No contexto: “a crianca necessita do movimento para crescer e se desenvolver, o
adulto dele necessita para manter corpo e mente saudavel, portanto o movimento é
fundamental”, o profissional de Educacdo Fisica, em seu campo de atuagado, resgatara assim,
um trabalho sério e responsavel direcionado ao corpo e, paralelo a ele, a mente, focando o

movimento humano, entendido como elemento chave para essa atuacao.

1.11. Objetivos

O Curso de Educacdo Fisica de Jaboticabal tem como objetivo formar um profissional
com sdlida base de conhecimento cientifico, dotado de consciéncia ética e politica, com a visdo
critica e global da conjuntura econ6mica, social, politica e cultural da regido onde atua, do
Brasil e do mundo, consciente de seu papel transformador, estando preparado para formar um
profissional integrado em condicdes de exercer suas fungdes em todos os setores, onde se
exija a produgdo do conhecimento no que diz respeito a atividade fisica, qualidade de vida e

aos esportes.

Esse profissional esta qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela
intervir academicamente e profissionalmente por meio das diferentes manifestacdes e
expressdes do movimento humano, visando a formagao, a ampliagdo e o enriquecimento
cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de adogdo de um estilo de vida ativo e

saudavel.

1.12. Metodologia

O curso de Bacharelado em Educagdo Fisica tem por objetivo a formagdao de
profissionais com soélidos conhecimentos nas areas: prevencdao, promocgdo, protecdo,
reabilitacdo da salude bem como do rendimento fisico e esportivo do lazer, gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, nos campos da

salde, do lazer, do esporte, da cultura e do trabalho. Este processo se darda por meio de
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disciplinas que contemplem a teoria e a pratica, capacitando o profissional para atuar nos
diferentes campos que oportunizem ou venham oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

Em vista disso, as disciplinas sao ministradas com o emprego de recursos e métodos
que propiciem ao aluno o alcance desses objetivos e o desenvolvimento de sua capacidade de
iniciativa. Assim é que, nas disciplinas tedricas, sdo empregados modernos suportes
tecnoldgicos tais como: recursos audiovisuais (projetor multimidia, data-show, retro-projetor,
CD e DVD player); laboratérios de informatica, acesso a internet, dentre outros, com vistas a
dinamizar o aprendizado e incentivar a busca do conhecimento. Para o suporte de um
desenvolvimento autonomo do discente, encontra-se disponivel o Portal do Aluno integrado
com o portal do Centro Universitario Moura Lacerda, que vieram para modernizar e facilitar
ainda mais o trabalho desenvolvido nas disciplinas, transformando-se em importantes
ferramentas de apoio para o docente, e elementos facilitadores para os discentes, ja que
permitem aos mesmos acessar os planos de ensino e materiais complementares de apoio as
aulas, sendo que este sistema estd em implementagao e constantemente em atualizagdo para
melhoria das informacgdes.

Com relacdo as aulas praticas desenvolvidas no decorrer do curso, cumpre salientar que
as mesmas sdo concebidas e ministradas de acordo com as especificidades de cada disciplina.
Para tanto, os discentes dispGem, de laboratdrios especificos, instalagGes esportivas para o
desenvolvimento de atividades académicas e de extensdo junto a comunidade, sempre sob
orientacdo do professor responsavel.

A postura interdisciplinar é concebida no curso como um campo aberto para que de
uma organizacao didatica disciplinar por especialidades, se possam estabelecer novas
competéncias e habilidades por meio de uma postura pautada em uma visdo global do
curriculo formativo.

O carater interdisciplinar, necessario para a integragdo entre as diversas areas, foi
considerado tanto na elaboragdo de grade curricular, principalmente por meio de sequéncias
tematicas, seus correspondentes pré-requisitos e das transversalidades, quanto na sua
execugdo. Para tanto, é relevante a participagdo do corpo docente que, motivado a atuar de
forma coletiva, valorize essa politica integragdo disciplinar proporcionando aos discentes a
visdo multi e interdisciplinar que pauta o Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica.

Neste contexto, os discentes participam frequentemente de eventos no proéprio Centro
Universitario, que abordam assuntos complementares aos conteddos programaticos bem como
de outros eventos na cidade e regido como atividade extracurricular, de grande importancia

para a sua formacao.
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1.13. Perfil do Egresso

As bases de conhecimentos transmitidos ao Bacharel em Educagdao Fisica permitem
soOlida atuacdo no preparo dos conteudos proprios da sua area de conhecimento necessarios ao
embasamento de sua acgdo profissional, para compreensdo, ensino e intervengdo profissional,
no contexto especifico e historico-cultural do seu campo de atuacdo, de modo a atender os
interesses e necessidades do individuo nas diferentes sociedades e manifestacdes da cultura
do movimento humano voluntario nos aspectos técnicos, cientificos e culturais.

A formacdo do Bacharel em Educacdo Fisica, deverd ser concebida, planejada,
operacionalizada e avaliada visando a aquisicao e desenvolvimento das seguintes

competéncias e habilidades:

e Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais,
morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica.

e Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela intervir
académica e profissionalmente, por meio das manifestacbes e expressdes do
movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca,
visando a formacdo, a ampliacdo e enriquecimento cultural da sociedade para aumentar
as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

e Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente
balizada nos campos da prevencdo, promogdo, protecdao e reabilitagdo da saude, da
formacdo cultural, da educagdo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo,
do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas
e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a
pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

e Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussdo, de definicdo e de operacionalizagdo de politicas publicas e institucionais nos
campos da saude, do lazer, do esporte, da educacdo, da seguranca, do urbanismo, do
ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros.

e Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (criangas,
jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e comunidades
especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas
nas perspectivas da prevengdo, promogdo, protecdao e reabilitacdo da saude, da

formacdo cultural, da educagdo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo,
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do lazer e de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

e Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de diferentes
técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a produgao
e a intervengao académico-profissional em Educacdo Fisica nos campos da prevencdo,
promocdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da educacdo e
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas.

e Acompanhar as transformacgoes académico-cientificas da Educacdo Fisica e de &areas
afins mediante a analise critica da literatura especializada com o propédsito de continua
atualizacdo e producdo académico-profissional.

e Utilizar recursos da tecnologia da informagdao e da comunicacao de forma a ampliar e
diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de difusao de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o proposito de

continua atualizagdo e producdo académico-profissional.

1.14. Atendimento ao Discente

A instituicdo busca atender os discentes por meio de acdes que os beneficiem em
aspectos materiais, humanos, culturais, éticas, financeiras e intelectuais.

Para tanto, disponibiliza infraestrutura que emprega recursos audiovisuais, laboratérios
de informatica, acesso a internet e wireless, além de elementos que facilitam o acesso a
portadores de necessidades especiais.

A Coordenacdo do curso mantém uma politica de facil acesso aos estudantes; qualquer
problema ocorrido em sala de aula é trabalhado em conjunto com professores e alunos para
melhor solugdo.

Na primeira semana de aula, objetivando a integracdao de calouros e veteranos, sao
promovidos eventos culturais, artisticos, comunitarios e sociais, € o coordenador realiza uma
palestra elucidativa sobre as instalacbes fisicas do Centro Universitario, procedimentos
académicos, corpo docente, curriculo do curso escolhido, e demais orientacdes de ordem geral.

O regime de matricula por disciplina, oferecido pela Instituicdo, permite aos alunos
cursarem qualquer disciplina oferecida pelos demais cursos como forma de enriquecimento
académico.

Esta disponivel um sistema académico que permite aos discentes verificar sua vida
académica e gerenciar suas matriculas, mediante a utilizacdo de senha especifica, funcionando

totalmente via internet.
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O Nucleo de Atividades Académicas orienta os alunos sobre programas de Estagios,
Atividades Complementares e Trabalho de Conclusdo de Curso.

Sado oferecidos mecanismos de nivelamento por meio do oferecimento de disciplinas
obrigatérias de cunho basico no primeiro periodo, visando fornecer informacdes necessarias a
progressao.

O Nucleo de Apoio Psicopedagdgico, localizado na Unidade, vinculado ao curso de
Especializacdo em Psicopedagogia atende alunos encaminhados pelos coordenadores do curso,
realizando a triagem e, se necessario, o agendamento para atendimento.

O Centro Universitario conta com um programa de ouvidoria, que atende as 03

Unidades do Centro Universitario, via internet, telefone e atendimento pessoal.

1.15. Estrutura Curricular

1.15.1. Curriculo Proposto

A Resolucdo CNE/CES 7/2004 estabelece que “O graduado em Educacdo Fisica devera
estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meios das diferentes manifestacbes e expressbes do movimento
humano, visando a formacdo, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas, para
aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel”. Para
tal, o curso de graduagcdo em Educacgdo Fisica “devera assegurar uma formacdo generalista,
humanista e critica, qualificadora da intervencdo académico-profissional, fundamentada no
rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética”. O projeto pedagdgico do curso de
graduacdo em Educacdo Fisica devera estar pautado nos seguintes principios: autonomia
institucional; articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo; graduacao como formacao inicial;
formacdo continuada; ética pessoal e profissional; acdo critica, investigativa e reconstrutiva do
conhecimento; construcdo e gestdo coletiva do projeto pedagdgico; abordagem interdisciplinar
do conhecimento; indissociabilidade teoria-pratica; e articulagdo entre conhecimentos da
formacdo ampliada e especifica. As competéncias de natureza politico-social, ético-moral,
técnico-profissional e cientifica deverdo constituir a concepcao nuclear do projeto pedagdgico

de formacgdo do graduado em Educagdo Fisica.

A estrutura e organizacdao curricular dos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica
deverdo articular duas unidades de conhecimento: formagao especifica e formagdo ampliada. A
formacdo especifica abrange os conhecimentos identificadores da Educacdo Fisica, que deve
compreender e integrar as dimensoes culturais, didatico-pedagdgicas e técnico instrumentais
das manifestacdes e expressdes do movimento humano, com o propédsito de qualificar e

habilitar a intervencdo académico-profissional em face das competéncias e das habilidades
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especificas do graduado em Educacgao Fisica. A formacdao ampliada deve compreender o estudo
da relacdo do ser humano, em todos os ciclos vitais, com a sociedade, a natureza, a cultura e
o trabalho. Deverad possibilitar uma formagdo cultural abrangente para a competéncia
académico-profissional de um trabalho com seres humanos em contextos histérico-sociais
especificos, promovendo um continuo didlogo entre as areas de conhecimento cientifico afins e
a especificidade da Educacdo Fisica. Em resumo, a formacdo ampliada deve abranger as
seguintes dimensdes do conhecimento: relacdo ser humano-sociedade, bioldgica do corpo
humano e producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico; e a formacdo especifica as

dimensdes culturais do movimento humano, técnico-instrumental e didatico-pedagdgico.

1.15.2. Dimensionamento da Carga Horaria das Unidades de Estudo

PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Historia da Educacdo Fisica e Desporto 30 02
Anatomia I 60 04
o Crescimento e Desenvolvimento 30 02
Atletismo 60 04
Citologia Histologia 30 02
Psicologia 60 04
Metodologia Cientifica 30 02
SUBTOTAL 300 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Sociologia 30 02
Anatomia II 60 04
o Atividades Ritmicas e Expressivas 30 02
Natacao 60 04
Bioquimica aplicada a Educacao Fisica 60 04
Aprendizagem Motora 60 04
SUBTOTAL 300 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Esportes Coletivos I 60 04
Cinesiologia 30 02
Danga e Cultura Popular 30 02
30 Higiene e Socorros em Educacgdo Fisica 60 04
Didatica Aplicada a Ed. Fisica e Desporto 60 04
Medidas e Avaliagdao em Educagdo Fisica 30 02
Estatistica Aplicada a Educacgdo Fisica 30 02
Atividades Complementares I 40 -
SUBTOTAL 340 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Lutas 30 02
Ginastica Artistica 60 04
Nutricdo Humana 30 02
40 Exercicios Fisicos em Academia 60 04
Fisiologia Geral 60 04
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Atividade Fisica, Saude e Qualidade de 60 04
Vida
Atividades Complementares II 40 -
SUBTOTAL 340 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Esportes Coletivos II 60 04
Pesquisa em Educacdo Fisica 60 04
Legislacao e Organizagcdo em Educagao 30 02
Fisica
5° Biomecanica do Treinamento Desportivo 60 04
Ginastica Laboral 30 02
Fisiologia do Esforco 30 02
Pratica Desportiva no Treinamento I 60 02
Estagio Supervisionado I 100 -
Atividades Complementares III 40 -
SUBTOTAL 470 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Esportes Complementares 30 02
Recreacao 60 04
Esportes Coletivos III 60 04
60 Educacao Fisica Adaptada 60 04
Treinamento Desportivo 60 04
Pratica Desportiva no Treinamento II 60 02
Libras (Optativa) - -
Estagio Supervisionado II 100 -
Atividades Complementares IV 40 -
SUBTOTAL 470 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Psicologia do Esporte 30 02
Esportes, Comunicacdo e Midia 30 02
Gestdo em Academias, Clubes e 30 02
Entidades Esportivas
70 Aprofundamento em Esportes Coletivos I 60 04
Musculagdo no Esporte e na Saude 60 04
Politicas Publicas em Esporte e Lazer 30 02
TCC1 60 02
Pratica Desportiva no Treinamento III 60 02
Estdgio Supervisionado III 100 -
Atividades Complementares V 40 -
SUBTOTAL 500 20
PERIODO DISCIPLINAS Horas | Créditos
Métodos do Treinamento Personalizado 30 02
Aprofundamento em Esportes Individuais 60 04
Aprofundamento em Esportes Coletivos 60 04
II
go Métodos de Avaliacdo do Treinamento 30 02
Desportivo
Educacao Fisica na Terceira Idade 30 02
Nutricdo e Suplementacgao Esportiva 30 02
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TCCII 60 02
Pratica Desportiva no Treinamento IV 60 02
Estagio Supervisionado IV 100 -
Atividades Complementares VI 40 -
SUBTOTAL 500 20
TOTAL 3250 HORAS
QUADRO RESUMO
Carga Horaria 2580 h
Estagio Supervisionado 400 h
Atividades Complementares 240 h
Libras (Optativa) 30 h
TOTAL 3250 h

1.15.3. Organizagdo da Matriz Curricular Bacharelado

A: Dimensao do Conhecimento: Corpo Humano

Disciplinas Periodo Horas

Anatomia I 10 60
Anatomia II 20 60
Bioquimica aplicada a Educacgdo 20 60
Fisica

Citologia Histologia 10 30
Fisiologia Geral 40 60
Cinesiologia 30 30
Fisiologia do Esforco 50 30
Crescimento e Desenvolvimento 10 30
Nutricdo Humana 40 30
Nutricdo e Suplementacdo Esportiva 890 30
Higiene e Socorros em Ed. Fisica 30 60
Educagdo Fisica na Terceira Idade 890 30
Total 510

B: Dimensao do Conhecimento: O Ser Humano e a Sociedade

Disciplinas Periodo Horas
Psicologia 10 60
Psicologia do Esporte 70 30
Histdria da Ed. Fisica e Desporto 10 30
Sociologia 20 30
Esportes Comunicacdo e Midia 70 30
Total 180

C: Dimensao do Conhecimento: Producao do Conhecimento
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Disciplinas Periodo Horas

Metodologia Cientifica 10 30
Pesquisa em Educacdo Fisica 50 60
Estatistica Aplicada a Educacdo 30 30
Fisica

Trabalho de Conclusdo de Curso I 70 60
Trabalho de Conclusdo de Curso II 8° 60
Total 240

D: Dimensao do Conhecimento: Manifestacoes da Cultura Corporal de
Movimento

Disciplinas Periodo Horas

Atletismo 10 60
Danca e Cultura Popular 30 30
Natacao 20 60
Ginastica Artistica 40 60
Atividades Ritmicas e Expressivas 20 30
Treinamento Desportivo 6° 60
Lutas 40 30
Esportes Complementares 6° 30
Atividade Fisica, Saude e Qualidade 40 60
de Vida

Recreacao 60 60
Ginastica Laboral 50 30
Musculacdo no Esporte e na Salde 70 60
Exercicios Fisicos em Academia 40 60
Esportes Coletivos I 3° 60
Esportes Coletivos II 50 60
Esportes Coletivos III 6° 60
Total 810

E: Dimensao do Conhecimento: Técnico Instrumental

Disciplinas Periodo Horas
Aprendizagem Motora 20 60
Medidas e Avaliagbes em Educagao 30 30
Fisica
Biomecanica no Treinamento 50 60
Desportivo
Métodos do Treinamento 80 30
Personalizado
Métodos de avaliagao no 890 30

Treinamento Desportivo

Gestao em Academias, Clubes e

Entidades Esportivas 70 30

Politicas Publicas em Esportes e 70 30

Lazer

Legislacgdo e Organizagdo em 50 30

Educacdo Fisica

Total 300
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F: Dimensao do Conhecimento: Intervencao Didatico-Pedagégico

Disciplinas Periodo Horas

Didatica Aplicada a Educacao Fisica e

Desporto 3° 60
Educacdo Fisica Adaptada 60 60
Praticas Desport. no Treinamento I 50 60
Libras (Optativa) Optativa 30
Praticas Desport. no Treinamento II 6° 60
Praticas Desport. no Treinamento III 70 60
Praticas Desport. no Treinamento IV 80 60
Total 390

G: Dimensao do Conhecimento: Aprofundamento nos Esportes Coletivos

e Individuais

Disciplinas Periodo Horas
Aprofundamento em Esportes 70 60
Coletivos 1
Aprofundamento em Esportes 80 60
Coletivos II
Aprofundamento em Esportes 80 60
Individuais
Total 180

H: Dimensao do Conhecimento: Vivencias Pedagodgicas

Estdgio Supervisionado 400 horas
Atividades Complementares 240 horas
Total 640 horas
TOTAL GERAL 3250 HORAS

DIMENSOES DO CONHECIMENTO

FORMACAO GERAL

Corpo Humano 510 horas
O Ser Humano e a Sociedade 180 horas
Producao do Conhecimento 240 horas
SUBTOTAL FORMACAO GERAL 930 horas
FORMACAO ESPECIFICA

Manifestacao da Cultura Corporal 810 horas
Técnico Instrumental 300 horas
Intervencao didatico-pedagoégica 390 horas
Aprofundamento nos Esportes Coletivos e

Individuais 180 horas
SUBTOTAL FORMACAO ESPECIFICA 1650 horas
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 240 horas
ESTAGIO SUPERVISIONADO 400 horas
Libras (Optativa) 30 horas
TOTAL 3250 horas
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1.15.4. Ementas e Bibliografias

1° Periodo

Disciplina: HISTORIA DA EDUCAGCAO FISICA E DESPORTO

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Origem e evolugdo da Educacao Fisica, sua importéancia e seus objetivos. Tradicionais métodos
ginasticos e suas influencias. Conhecimento e estudo das leis que regem a Educagdo Fisica no
Brasil.

Bibliografia Basica:

CASTELLANI FILHO, L. Educacdo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 1623 ed.
Campinas: Papirus, 2009.

DUARTE, O. Histdria dos Esportes. 43 ed. Sdo Paulo: SENAC, 2004.

SOARES, C. L. Educacdo Fisica: raizes europeias e Brasil. 4@ ed. Campinas: Autores
Associados, 2007.

Bibliografia Complementar:

BRASIL [LEIS E DECRETOS] Lei Pelé: lei n°. 9615 de 24 de marco de 1998. Brasilia: MEC,
1998.

Carta Brasileira de Educacédo Fisica. Bahia/Sergipe: CREF, 1998.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
MARINHO, 1. P. Histéria geral da educagéao fisica. Sdo Paulo: Cia. Brasil.

Organizacdo de competicées: torneios e campeonatos. 182 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
RODRIGUES, R. P. (org.) Legados de megaeventos esportivos. Brasilia: Ministério do Esporte,
2008.

ZAINAGHI, D. S. Nova legislacdo desportiva: aspectos trabalhistas. 23 ed. Sao Paulo: Ltr,
2004.

Disciplina: ANATOMIA 1

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Introducdo ao estudo da Anatomia. Relacdo entre as estruturas do corpo humano e os
sistemas que permitem a interagcdo, manutencdo e continuidade da espécie humana.O
aparelho locomotor: muscular, ossos, articulagdes.

Bibliografia Basica:

DANGELO, J. G; FATTINI, C. A. Anatomia humana basica. Sao Paulo: Atheneu, 2006.
KOPF-MAIER, P. Wolf-Heidegger: atlas de anatomia humana. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. (v.01 e v.02).

SOBOTTA: atlas de anatomia humana. 222 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. (v.01
e v.02).

Bibliografia Complementar:

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1984.

LUTJEN, E.; ROHEN, ]. Atlas de anatomia: os sistemas funcionais do corpo humano. Sao
Paulo: Manole, 1998.

MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T. Atlas colorido de anatomia humana. Sao Paulo:
Manole, 1991.

PARKER, S. O livro do corpo humano. Sao Paulo: Ciranda Cultural, 2007.

SPENCE, A. P. Anatomia humana basica. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.

Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Teorias do crescimento. Desenvolvimento das estruturas morfoldogicas e funcionais do ser
humano. Crescimento e desenvolvimento fisico perceptivo-motor, cognitivo e psicossocial.
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Bibliografia Basica:

BARBANTI, V. ]J. Treinamento Esportivo: as capacidades motoras dos esportistas. Barueri:
Manole, 2010.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, 1. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas,
adolescentes e adultos. 33 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacbes. 52 ed. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

Bibliografia Complementar:

BEE, H. O Ciclo Vital. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

BEE, L. H. A criangca em desenvolvimento. 72 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, composicdo corporal e desempenho motor
de criancas e adolescentes. Sao Paulo: CLR Balieiro, 2002.

MEINEL, K. Motricidade II: o desenvolvimento motor do ser humano. Sao Paulo: Ao Livro
Técnico, 1984.

OLIVEIRA, Z. R. (org.). A crianca e seu desenvolvimento: perspectivas para se discutir a
educacéo infantil. 4@ ed. Sao Paulo: Cortez, 2000.

Disciplina: ATLETISMO

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Evolucdo historica do atletismo, a classificagdo das provas de corridas, saltos, arremessos,
lancamentos, sua técnica, a maneira correta de executar cada prova, provas combinadas,
exercicios especificos, aprendizagem e regras.Como organizar as provas de campo e pista.
Bibliografia Basica:

FERNANDES, J. L. Atletismo: Corridas. 2@ ed. Sao Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J. L. Atletismo: Saltos. 2@ ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
Bibliografia Complementar:

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
KIRSCH, A.; KOCH, K.; ORO, U. Atletismo: metodologia para iniciacdo em escolas e clubes.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico S/A, 1984.

KRING, R. F. Atletismo nas escolas: guia pratico de treinamento. 23 ed. S&o Paulo: Cultrix,
1974.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: se aprende na escola. 22 ed. Jundiai: Fontoura, 2009.
SHMOLINSKY, G. Atletismo. Lisboa: Estampa, 1982.

Disciplina: CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Estudo da célula, seus componentes e fungdo e a interagdo da mesma para a formagao de
conjuntos organizados e especializados para determinadas fungdes.

Bibliografia Basica:

DE ROBERTIS, E. D. P.; HIB, J. Bases da biologia celular e molecular. 32 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, 1. Histologia basica. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, 1J. Biologia Celular e Molecular. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1997.

Bibliografia Complementar:

BAILEY, F. L. et al. Histologia. Sao Paulo: Edgard Blucher, 1973.

BERKALOFF, A. Biologia e fisiologia celular. Sao Paulo: Edgard Blucher, 1975.

CURTIS, H. Biologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1977.

FREITAS, O. T.; BOLSANELLO, A. Fundamentos de Citologia. Rio Janeiro: LTC, 1979.
JUNQUEIRA, L. C. U.; SILVA FILHO, J]. C. Nocgbes bdsicas de citologia, histologia e
embriologia. Sao Paulo: Nobel, 1983.
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Disciplina: PSICOLOGIA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Conceitualizacdo de Psicologia. Principais teorias psicoldgicas do nosso século. Contribuicdes da
psicologia para a Educagdo Fisica e sua perspectiva historico-critica e a relagdo entre a
Psicologia e a educacdo na formagdo humana contemporanea: a perspectiva psicologicas e
suas implicagdes para a Educacgdo Fisica. O desenvolvimento da pessoa humana, concepgbes
da infancia, da adolescéncia, da vida adulta e da terceira idade.

Bibliografia Basica:

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introducdo ao estudo de
psicologia. 132 ed. S3o Paulo: Saraiva, 1999.

DAVIS, C.; OLIVEIRA, Z. M. R. Psicologia na educacdo. 22 ed. Sao Paulo: Cortez, 2008.
SALVADOR, C. C. et al. Psicologia da educacdo. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia Complementar:

BIAGGIO, A. M. B. Psicologia do desenvolvimento. 132 ed. Petrépolis: Vozes, 1998.
CORIA-SABINI, M. A. Psicologia aplicada a educacdo. Sdo Paulo: EPU, 1986.

DEL PRETTE, Z. A. P.; DEL PRETTE, A. Psicologia da habilidades sociais: terapia e educacso.
Petrépolis: Vozes, 1999.

FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica. Sao Paulo: Manole, 2000.

SOUZA, A. M. M.; DEPRESBITERIS, L.; MACHADO, O. M. T. M. A mediacdo como principio
educacional: bases tedricas da abordagens de Reuven Feuerstein. Sao Paulo: Senac, 2004.

Disciplina: METODOLOGIA CIENTIFICA
Carga Horaria: 30h
Ementa:
Teoria e pratica das técnicas e normas necessarias para compreensdo e elaboracdo de
trabalhos cientificos. Identificacdo das relagbes ensino pesquisa e producdo do conhecimento,
discutindo o instrumental técnico tedrico da iniciagdo cientifica em Educacdo Fisica.
Bibliografia Basica:
APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2009.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4@ ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.
FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. 52 ed. Sao Paulo: Saraiva, 2006.
Bibliografia Complementar:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e documentacio:
referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

NBR 10520: Informacdo e documentacdo: citacbes em documentos: apresentacéo.
Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

NBR 14724: Informagdo e documentagdo: trabalhos académicos: apresentagdo. Rio
de Janeiro: ABNT, 2005.
CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 538 ed. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall,
2002.
KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educagdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
SEVERINO, A. ]J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

2° Periodo

Disciplina: SOCIOLOGIA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

O surgimento das ciéncias sociais e sua importdncia nos diversos campos da atividade
humana. a antropologia e a sociologia como ciéncias interpretativas da vida social/cultural
humana. As relagGes existentes entre as ciéncias sociais e a educacgdo fisica — a questdo do
corpo e do esporte.
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Bibliografia Basica:

COSTA, C. Sociologia: introdugdo a ciéncia da sociedade. 22 ed. Sao Paulo: Moderna, 2002.
OLIVEIRA, P. S. Introducdo a sociologia. 202 ed. Sao Paulo: Atica, 2001.

TELES, M. L. S. Sociologia para jovens: iniciacdo a sociologia. 123 ed. Petrépolis: Vozes,
2008.

Bibliografia Complementar:

FORQUIN, J. C. Sociologia da educacdo: dez anos de pesquisa. Petrépolis: Vozes, 1995.
HELAL, R. O que é sociologia do esporte. Sao Paulo: Brasiliense, 1990.

NORI, C. Boleiros da areia: o esporte como expressdo de cultura e cidadania. S3o Paulo:
SESC, 2002.

TUBINO, M. J. G. Dimensoes sociais do esporte. Sao Paulo: Cortez, 1992.

VIANA, E. O poder no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

Disciplina: ANATOMIA 11

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Organizacdo dos demais sistemas corporais. Estudos teoricos e praticos dos componentes dos
sistemas do corpo humano e suas integracdes com o aparelho locomotor.

Bibliografia Basica:

01) DANGELO, J. G; FATTINI, C. A. Anatomia humana basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

02) KOPF-MAIER, P. Wolf-Heidegger: atlas de anatomia humana. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. (v.01 e v.02).

03) SOBOTTA: atlas de anatomia humana. 222 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
(v.01 e v.02).

Bibliografia Complementar:

GUYTON, A. C. Fisiologia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1984.

LUTJEN, E.; ROHEN, ]. Atlas de anatomia: os sistemas funcionais do corpo humano. Sao
Paulo: Manole, 1998.

MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T. Atlas colorido de anatomia humana. Sao Paulo:
Manole, 1991.

PARKER, S. O livro do corpo humano. Sao Paulo: Ciranda Cultural, 2007.

SPENCE, A. P. Anatomia humana bdasica. 23 ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.

Disciplina: ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Conceitualizagdo de ritmo, movimento, técnicas e execugdao do ritmo. Desenvolvimento da
expressao corporal ritmica, da percepcao auditiva e aplicacdo nas atividades comuns.
Desenvolvimento da criatividade com trabalhos de expressao corporal.

Bibliografia Basica:

ARTAXO, I, MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento: teoria e pratica. 4@ ed. S3o Paulo: Phorte,
2008.

FERREIRA, T. A escola no teatro e o teatro na escola. Sao Paulo: Mediagao, 2008.

VARGAS, L. A. M. Escola em danca: movimento, expressdo e arte. 22 ed. Porto Alegre:
Mediagao, 2009.

Bibliografia Complementar:

CAMARGO, M. L. M. Mdusica/Movimento: um universo em duas dimensdées: aspectos técnicos
e pedagdgicos na educacgdo fisica. Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.

GOUVEA, R. Expressao corporal: para jovens e criancas. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1978.
PAIVA, 1. M. R. Brinquedos Cantados. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

STOKOE, P.; HARF, R. Expressdo corporal na pré-escola. Sdo Paulo: Summus, 1987.

WEIL, P. O Corpo Fala: a linguagem silenciosa da comunicacdo ndo verbal. Petrdpolis: Vozes,
2004.

31
Centro Universitdrio Moura Lacerda - Ribeirdo Preto e Jaboticabal



Projeto Pedagdgico do Curso de Educagdo Fisica - Bacharelado
Jaboticabal-SP

Disciplina: NATACAO

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Historico da natacdo. Evolucdo da natacdo no Brasil. Aprendizagem dos nados, crawl, costas,
peito e borboleta. Saidas e viradas. Tipos de provas e competicdes. Principios e leis aplicadas a
natacdo. Salvamento, Aprendizagem da natacao..

Bibliografia Basica:

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacdo. 32 ed. Sao Paulo: Manole, 1990.

COLWIN, C. M. Nadando para o século XXI. Sao Paulo: Manole, 2000.

CORREA, C. R. F.; MASSAUD, M. G. Natacdo: da iniciacdo ao treinamento. 32 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2007.

Bibliografia Complementar:

ANDRIES JR, O.; DUNDER, L. H. Natacdo: treinamento fundamental. Sao Paulo: Manole,
2002.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE NATACAO. Regras Oficiais de Natacdo 2001 - 2002. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.

MACHADO, D. C. Natacdo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

THOMAS, D. E. Natacdo avancada: etapas para o sucesso. Sao Paulo: Manole, 1999.

Disciplina: BIOQUIMICA APLICADA A EDUCACAO FiSICA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Constituicdo quimica de seres vivos. Processos bioquimicos necessarios a manutencao da
integridade do ambiente celular do organismo como um todo.

Bibliografia Basica:

MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioguimica Basica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

MURRAY, R. K.; GRANNER, D. K.; RODWELL, V. W. Harper: bioquimica ilustrada. 272 ed. Sao
Paulo: McGraw-Hill, 2007.

NELSON, D. L; COX, M. M. LEHNINGER: principios de bioguimica. 3@ ed. Sdao Paulo: Sarvier,
2002.

Bibliografia complementar:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2003.
BENNET, T. P.; FRIEDDEN, E. Topicos modernos de bioquimica: estrutura e funcdo das
moléculas biolégicas. Sao Paulo: Edgard Blucher, 1971. )

MARAFANTE, L. J. Tecnologia da fabricagdo do alcool e do agticar. Sao Paulo: Icone, 1993.
MCELRQY, W. D. Fisiologia e bioguimica da célula. Sdo Paulo: Edgard Blucher, 1972.

RAW, 1. Bioquimica: fundamentos para ciéncias biomédicas. Sao Paulo: McGraw-Hill,
1981.(v.01 e v.02).

Disciplina: APRENDIZAGEM MOTORA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Introducdo dos principios basicos da aprendizagem motora e suas implicagcbes nas abilidades
motoras. Estudo do mecanismo e variaveis envolvidas no processo de aprendizagem motora e
melhora na performance.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, 1. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. 32 ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

MAGILL, R. A.  Aprendizagem motora: conceitos e aplicacbes. 52 ed. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada na situacdo. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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Bibliografia Complementar:

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, composicdo corporal e desempenho motor
de criancas e adolescentes. Sao Paulo: CLR Balieiro, 2002.

LE BOULCH, J. Psicomotricidade. Uberlandia: MEC, 1983.

MEINEL, K. Motricidade I: teoria da motricidade esportiva sob o aspecto pedagdgico. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

MEINEL, K. Motricidade II: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984.

PELLEGRINI, A. (org). Comportamento motor I. Sao Paulo: Movimento, 1997.

39 Periodo

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS 1

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Conhecimentos tedricos e praticos. Fundamentos basicos, jogos adaptados, jogos pré-
desportivos, técnicas, taticas e regras de arbitragem. Fundamentos ofensivos e defensivos;
taticas por meio de sistemas organizados, defensivos e ofensivos, possibilitando a
compreensao do jogo.

Bibliografia Basica:

APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
MELO, R. S. Futsal: 1000 exercicios. 42 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

PAULO, E. A. Futebol: treinamento global em forma de jogos reduzidos. Jundiai: Fontoura,
20009.

Bibliografia Complementar:

AOKI, M. S. Fisiologia, treinamento e nutricdo aplicados ao futebol. Jundiai: Fontoura, 2002.
MELO, R. S. Futebol: da iniciacdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MELO, R. S. Trabalhos técnicos para futebol. 23 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

VENLIOLES, F. M. Escola de futebol. 23 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Disciplina: CINESIOLOGIA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Introducdo a cinesiologia. Estudo e analise do corpo humano sob o aspecto anatdmico
funcional do movimento. Analise dos movimentos em cadeia aberta e fechada. Introdugdo a
biomecéanica interna. O ato motor voluntario, os movimentos articulares e a marcha humana.
Bibliografia Basica:

CARR, G. Biomecéanica dos esportes: um guia pratico. Sao Paulo: Manole, 1998.

LEHMKUHL, L. D.; SMITH, L. K.; WEISS, E. L. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52 ed.
Barueri: Manole.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 72 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
Bibliografia Complementar:

CARNAVAL, P. E. Cinesiologia aplicada aos esportes. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

ENOKA, R. M. Bases neuromecénicas da cinesiologia. 2@ ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.
FLOYD, R. T.; THOMPSON, C. W. Manual de cinesiologia estrutural. 142 ed. Sao Paulo:
Manole, 2002.

HISLOP, H. J. Provas de Funcdo Muscular: técnicas de exame manual. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1996.

RASCH, P. J.; BURK, R. K. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1977.
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Disciplina: DANCA E CULTURA POPULAR

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Reflexao sobre as diversas corporiedades dancantes brasileiras por meio da expressao da
cultura popular. Conceitos e principios fundamentais da danca e do movimento folclérico
popular.

Bibliografia Basica:

CORTES, G. P. Dancga, Brasil! Festas e dancas populares. Belo Horizonte: Leitura, 2000.
NANNI, D. Danca-Educacdo: Pré-escola a Universidade. 52 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
VARGAS, L. A. M. Escola em danca: movimento, expressdo e arte. 23 ed. Porto Alegre:
Mediagdo, 2009.

Bibliografia Complementar:

CAMINADA, E. Histéria da danca: evolugdo cultural. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

GONZAGA, L. Técnicas de dancas de saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

VERDERI, E. B. L. P. Danca na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

WEIL, P. O Corpo Fala: a linguagem silenciosa da comunicagdo ndo verbal. Petrépolis: Vozes,
2004.

WOSIEN, M. G. Danca: simbolos em movimento. Sdo Paulo: Anhembi Morumbi, 2004.

Disciplina: ESTATISTICA APLICADA A EDUCACAO Fisica

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Introducdo. Conceitos fundamentais. Vocabulario estatistico. Dados estatisticos. Populagdo e
amostra. Amostragem. Fases do trabalho estatistico: planejamento, coleta de dados, critica de
guestionario. Apresentacao de dados: tabelas e graficos. Tabelas de distribuicdo de frequéncia.
Medidas estatisticas: média, mediana, moda. Medida de variabilidade. Medidas de assimetria e
curtose. Nogoes de probabilidade. Varidveis. Correlacdo. Tratamento estatistico

Bibliografia Basica:

BERQUO; SOUZA; GOTLIED. Bioestatistica. Sdo Paulo: EPU, 2005.

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, J. G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva.
23 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. 42 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia Complementar:

BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. A. Estatistica basica. 43 ed. Sdo Paulo: Atual, 1998.
FONSECA, J. S.; MARTINS, G. A. Curso de estatistica. 62 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

MILONE, G. Estatistica geral. Sdo Paulo: Atlas, 1993, )

NAZARETH, H. Curso basico de estatistica. 92 ed. Sdo Paulo: Atica, 1997.

TOLEDO, G. L.; OVALLE, 1. Z. Estatistica Basica. 22 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

Disciplina: HIGIENE E SOCORROS EM EDUCACAO FISICA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Estudo dos conhecimentos tedricos e praticos da higiene. Os problemas da saude publica no
Brasil e sua implicagdo na sociedade. Estudos praticos dos primeiros socorros e procedimentos
do professor de educacéo fisica.

Bibliografia Basica:

BERGERON, J. D. e al. Primeiros Socorros. 22 ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007.

JEKEL, J. F.; KATZ, D. L.; ELMORE, 1. G. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva.
23 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

ROUQUAYROL, M. Z.; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e saude. 62 ed. Rio de Janeiro:
Medsi, 2003.

Bibliografia Complementar:
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GUYTON, A C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

LILLEGARD, W. A.; BUTCHER, J. D.; RUCKER, K. S. Manual de medicina desportiva: uma
abordagem orientada aos sistemas. Barueri: Manole, 2002.

NORO, 1. J. Manual de primeiros socorros. Sao Paulo: Atica, 2004.

POLLOCK, P. H. M. L. et al. Exercicios na saude e na doenca: avaliacdo e prescricdo para
prevencao e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude. 53ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

Disciplina: DIDATICA APLICADA A EDUCACAO FISICA E DESPORTO

Carga Horaria: 60h

Ementa:

A didatica e o processo de ensino. As transformacfes sociais e as novas competéncias do
ensinar. O ato de ensinar e suas exigéncias. Relacdao entre o profissional de Educagao Fisica e
o aluno.

Bibliografia Basica:

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. O. Didatica de educacéo fisica: a
crianca em movimento: jogo, prazer e transformacéo. Sao Paulo: FTD, 1998.

LIBANEO, J. C. Didética. S&o Paulo: Cortez, 2008.

PILETTI, C. Didatica Geral. 243 ed. Sdo Paulo: Atica, 2010.

Bibliografia Complementar:

CANDAU, V. M. (org). A didatica em questdo. Petrépolis: Vozes, 2004.

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacgao fisica. Campinas: Autores Associados,
2002.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. Sao Paulo:
Scipione, 2004.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
OLIVEIRA, M. R. N. S. A reconstrucdo da didatica: elementos tedrico-metodoldgicos.
Campinas: Papirus, 1992.

Disciplina: MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCAGCAO FISICA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Estudos de medidas morfolégicas humanas, composicdo corporal. Indicador de maturidade,
crescimento e desenvolvimento do ser humano.

Bibliografia Basica:

MONTEIRO, W. Personal Training: manual para avaliagdo e prescricdo de condicionamento
fisico. 43 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

ROCHA, P. E. C. P. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 62 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

TRITSCHLER, K. Medida e avaliacdo em educacao fisica e esportes de Barrow e Mcgee. 52 ed.
Barueri: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. MEC. Avaliacdo biométrica em educacéo fisica. Brasilia: MEC, 1984.

GUEDES, D. P. Composicdo corporal: principios, técnicas e aplicacées. Londrina: CEITEC,
1991.

KISS, M. A. P. D. Avaliacgdo em educacdo fisica: aspectos biolégicos e educacionais. S&o
Paulo: Manole, 1987.

MONTEIRO, W. D.; FARINATTI, P. T. V. Fisiologia e avaliagdo funcional. 42 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

SOUZA, R. R. Avaliacdo biométrica em educagao fisica. 2@ ed. Sdo Paulo: Apoio, 1984.
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Disciplina: ATIVIDADES COMPLEMENTARES 1

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Atividades realizadas pelo aluno, possibilitando ao mesmo, o desenvolvimento das capacidades
de percepcgdo da realidade de atuacgdo do profissional de Educacdo Fisica, em suas diversas
atividades, levando em conta principalmente os aspectos éticos profissionais no contexto de
atuacao.

4° Periodo

Disciplina: LUTAS

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Historia das artes popularizadas no Brasil. Filosofia e tradicdo. Envolvimento do conhecimento
anatémico-fisioldgico do corpo humano como senso de postura corporal na aprendizagem e
aplicacdo dos golpes e deslocamento do corpo humano. Reflexdo sobre a disciplina no
desenvolvimento do praticante, nocdes basicas de ataque e defesa e organizacdao de eventos
esportivos relacionados a area de lutas.

Bibliografia Basica:

GOODMAN, F. Manual pratico de artes marciais: um guia passo-a-passo das mais conhecidas
artes marciais. Lisboa: Estampa, 2000.

SAKANASHI, S. M. AIKIDO: o desafio do conflito. Sao Paulo: Pensamento, 2005.

SAUVY, M. Defesa Pessoal. Belo Horizonte: Mandala, 2002.

Bibliografia Complementar:

FRANCHINI, E. Juddé: desempenho competitivo. Sao Paulo: Manole, 2001.

GIL, K. Tae kwon do: a luta coreana. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1990.

KIM, Y. 1.; SILVA, E. Arte marcial coreana: tae kwon do. Sao Paulo: Roadie Crew, 2000.
NATALI, M. Defesa Pessoal: Kung-Fu. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1988.

TAKESHITA, K. Judé: antigo jiu-jitsu. Sdo Paulo: Cia. Brasil.

Disciplina: NUTRICAO HUMANA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Conceitos de alimentos, alimentagdao e nutricdo. Energia e nutrientes: propriedades, fungdes,
fontes, biodisponibilidade, metabolismo intermediario, recomendacdes e necessidades.
Utilizacdo de tabelas de composicdo quimica dos alimentos.

Bibliografia Basica:

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sdo Paulo: Sarvier, 2003.
MCARDLE W. D.; KATCH F. I.; KATCH V. I. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

WILLIAMS, M. H. Nutricdo: para a saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo. 52
ed. Sao Paulo: Manole, 2002.

Bibliografia Complementar:

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, 1. Estratégias de nutricdo e suplementagcdo no esporte.
23 ed. Barueri: Manole, 2010.

KAMEL, D. Nutricdo e atividade fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. Sao Paulo:
Roca, 2002.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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Disciplina: GINASTICA ARTISTICA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Fundamentos tedricos e praticos da Gindastica Artistica, desenvolvendo e conhecimento das
origens e conceitos dos exercicios de solo, composicdo de séries, assim como a seguranga
durante e execucdao dos movimentos gimnicos. Planejamento e execucdao de programas de
Ginastica Artistica.

Bibliografia Basica:

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de trampolins.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GALLARDO, J. S. P.; AZEVEDO, L. H. R. Fundamentos bdsicos da gindastica acrobatica
competitiva. Campinas: Autores Associados, 2007.

NUNOMURA, M.; PICCOLO, V. L. N. (org.). Compreendendo a ginastica artistica. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

Bibliografia Complementar:

ABTIBOL, L. G. Ginastica olimpica. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1980.

CARRASCO, R. Tentativa de sistematizacdo da aprendizagem: ginastica olimpica. 2@ ed. Sao
Paulo: Manole, 1982.

DIECKERT, J. Ginastica Olimpica: exercicios progressivos e metddicos. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1981.

HOSTAL, P. Ginastica em aparelhos: espaldar, banco, plinto, corda. Sao Paulo: Manole, 1982.
RODWELL, P. Ginastica acrobatica: exercicios praticos. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1995.

Disciplina: EXERCICIOS FISICOS EM ACADEMIA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Técnicas utilizadas dentro das novas tendéncias da Gindstica de Academia: consideragoes
gerais; didatica aplicada em aulas de ginastica de academia; ginastica localizada, ginastica
aerodbica; hidroginastica; ciclismo indoor; aulas em mini-trampolim; step; técnica de
alongamento e relaxamento.

Bibliografia Basica:

ACHOUR JR, A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. 22 ed. Barueri: Manole,
20009.

MARCHETTI, P. H.; CHARRO, M.; CALHEIROS, R. Biomecénica aplicada: uma abordagem para
o treinamento de for¢ca. Sao Paulo: Phorte, 2007.

NORRIS, C. M. Treinamento abdominal. Barueri: Manole, 1998.

Bibliografia Complementar:

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculagdo: abordagem anatémica. 2@ ed. Sao Paulo:
Manole, 2000.

PANELLI, C.; DE MARCO, A. Método Pilates de condicionamento do corpo: um programa para
toda a vida. Sao Paulo: Phorte, 2006.

SABA, F. Mexa-se: atividade fisica, saude e bem-estar. Sdo Paulo: Takano, 2003.

SOVA, R. Hidroginastica na terceira idade. Sao Paulo: Manole, 1998.

SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude. 52 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

Disciplina: ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Conceitos de Educacdo Fisica, saude e qualidade de vida. O papel e a importancia da atividade
fisica para melhoria da qualidade de vida para individuos com doengas cronicas degenerativas,
terceira idade e obesos.

Bibliografia Basica:
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ACHOUR JR, A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. 2@ ed. Barueri: Manole,
20009.

SABA, F. Mexa-se: atividade fisica, saude e bem-estar. Sao Paulo: Takano, 2003.

SHARKEY, B. ]J. Condicionamento fisico e saude. 53 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
Bibliografia Complementar:

BARBANTI, V. J. Aptiddo Fisica: um convite a saude. Sdo Paulo: Manole, 1990.

GONCALVES, A.; VILARTA, R. (org.). Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria e
pratica. Barueri: Manole, 2004.

GULLI, D. T. A caminhada como atividade fisica para a saude e melhoria da qualidade de
vida. Jaboticabal: Editora Maria de Lourdes Brandel - ME, 2009.

PANELLI, C.; DE MARCO, A. Método Pilates de condicionamento do corpo: um programa para
toda a vida. Sao Paulo: Phorte, 2006.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, 1. H. Exercicios na saude e na doenca: avaliacdo e prescricdo
para prevencédo e reabilitacdo. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

Disciplina: FISIOLOGIA GERAL

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Compreensao dos processos de funcionamento do organismo humano vivo. Participacao e
integracdo de todos os sistemas aplicados aos estudos em Educagao Fisica.

Bibliografia Basica:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte (FOX). 62 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

GANONG, W. F. Fisiologia Médica. 222 ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2006.

JACOB, S. W.; FRANCONE, C. A.; LOSSOW, W. ]J. Anatomia e fisiologia humana. 52 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1990.

Bibliografia Complementar:

GUYTON, A. C. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.
GUYTON, A C. Fisiologia humana e mecanismos das doencas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

MCARDLE, W. P.; KATCH, F. 1.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

MONTEIRO, W. D. ; FARINATTI, P. T. Fisiologia e avaliacdo funcional. Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

POWERS, K. S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo pratica ao
condicionamento e no desempenho. Sao Paulo: Manole, 2002.

Disciplina: ATIVIDADES COMPLEMENTARES I1

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Atividades realizadas pelo aluno, possibilitando ao mesmo, o desenvolvimento das capacidades
de percepcdo da realidade de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica, em suas diversas
atividades, levando em conta principalmente os aspectos éticos profissionais no contexto de
atuacao.

59 pPeriodo

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS 11

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Conhecimentos tedricos e praticas. Fundamentos basicos, jogos adaptados, jogos pré-
desportivos, técnicas, taticas e regras de arbitragem. Fundamentos ofensivos e defensivos;
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taticas por meio de sistemas organizados, defensivos e ofensivos, possibilitando a
compreensao do jogo.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, M. B. Basquetebol: 1000 exercicios. 42 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

BOTA, I.; PEREIRA A. Modelacdo e preparacdo no andebol. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.
EHRET, A. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2008.

Bibliografia Complementar:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras Oficiais de Handebol e Beach Handball
1997 - 1999. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras Oficiais de Basquetebol 2001 -
2002. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

HERCHER, W. Basquetebol. Lisboa: Estampa, 1983.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

TENROLLER, C. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Disciplina: PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA
Carga Horaria: 60h
Ementa:
Pesquisa quantitativa e qualitativa. Principais técnicas de pesquisa. Elaboracdo do projeto e
desenvolvimento da pesquisa na area de Educacdo Fisica e Desporto
Bibliografia Basica:
APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Séo Paulo: Cengage
Learning, 2009.
CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 52 ed. S3o Paulo: Pearson Prentice Hall,
2002.
RUDIO, F. V. Introducdo ao projeto de pesquisa cientifica. 302 ed. Petropolis: Vozes, 2002.
Bibliografia Complementar:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e documentacédo:
referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

NBR 10520: Informacdo e documentacdo: citacbes em documentos: apresentacéo.
Rio de Janeiro: ABNT, 2002.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 2002.
MATTOS, M. G.; ROSSETO, A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa
em educacdo fisica. Sao Paulo: Phorte, 2004.
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Cortez, 2000.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Sao Paulo: Artmed,
2007.

Disciplina: LEGISLACAO E ORGANIZAGCAO EM EDUCAGAO FiSICA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

O estudo das leis que regem a Educacgdo Fisica e os Desportos no Brasil, por meio de seus
conselhos competentes. O Desporto na Constituicdo Federal (artigo 217). Espécies de
Tribunais Desportivos e Penas Disciplinares.

Bibliografia Basica:

BRASIL. [LEIS E DECRETOS]. Lei Pelé: lei n°. 9615 de 24 de marco de 1998. Brasilia: MEC,
1998.

PERRY, V. Cddigo brasileiro disciplinar de futebol e legislacgdo complementar: ordenamento e
comentdrios. 22 ed. Rio de Janeiro: LiUmen Juris, 2000.

POIT, D. R. Organizagdo de eventos esportivos. 42 ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:
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CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. CONFEF 10 anos: defendendo a sociedade,
valorizando a profissdo. Rio de Janeiro: CONFEF, 2008.
Documentos Fundamentais. Rio de Janeiro:

CONFEF, 2008.

Organizacdo de Competicées: torneios e campeonatos. 182 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.
REZENDE, J. R. Organizacdo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
RODRIGUES, R. P. (org.) Legados de megaeventos esportivos. Brasilia: Ministerio do Esporte,
2008.

TOJAL, J. B. (org.). Etica profissional na educacéo fisica. Rio de Janeiro: Shape/Confef, 2004.
ZAINAGHI, D. S. Nova legislacdo desportiva: aspectos trabalhistas. Sao Paulo; Ltr, 2004.

Disciplina: BIOMECANICA DO TREINAMENTO DESPORTIVO

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Estudo e compreensdo das nogbes basicas de mecdanica. Analises e descricdes das técnicas
desportivas, conceitos da Biomecanica, movimento humano e o estudo das forgas internas e
externas no corpo humano durante a movimentacdo. Métodos utilizados na analise
quantitativa e qualitativa do movimento, como a fotografia, cinematografia, eletrogoniometria,
eletromiografia e dinamometria. Biomecéanica das técnicas desportivas.

Bibliografia Basica:

CARR, G. Biomecanica dos esportes: um guia pratico. Sdo Paulo: Manole, 1998.

FRACCAROLI, J. L. Biomecénica: analise dos movimentos. 23 ed. Rio de Janeiro: Cultura
Médica, 1981.

MARCHETTI, P. H.; CHARRO, M.; CALHEIROS, R. Biomecanica aplicada: uma abordagem para
o treinamento de forca. Sao Paulo: Phorte, 2007.

Bibliografia Complementar:

COSTA, M. G. Ginastica Localizada. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

HALL, S. J. Biomecénica basica. 32 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecénicas do movimento humano. S&o Paulo: Manole,
1999.

MCGNINNIS, P. M. Biomecénica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.
SETTINERI, L. I. C. Biomecénica: nocoes gerais. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988.

Disciplina: GINASTICA LABORAL

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Metodologia e técnicas de um programa de Atividade Fisica na Empresa. Ergonomia.
AvaliagOes. Principios do treinamento fisico, fisiolégico e biomecanico relacionados as
atividades laborais. LER/DORT. Acidente de trabalho. Legislacdo. Programas e pesquisas em
Atividade Fisica na Empresa. Projeto de Atividade Fisica para Empresas.

Bibliografia Basica:

LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. 32 ed. S3o Paulo:
Phorte, 2007.

MENDES, R. A.; LEITE, N. Gindastica laboral: principios e aplicacbes praticas. 2@ ed. Barueri:
Manole, 2008.

POLITO, E.; BERGAMASCHI, E. C. Ginastica laboral: teoria e pratica. 43 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

Bibliografia Complementar:

ACHOUR JR, A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. 22 ed. Barueri: Manole,
20009.

GONCALVES, A. ; VILARTA, Roberto (org.) Qualidade de vida e atividade fisica:
explorando teoria e pratica. Barueri: Manole, 2004.
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OLIVEIRA, O. J. (org.). Gestdo da qualidade: tdpicos avancados. Sao Paulo: Cengage
Learning, 2009.

RODRIGUES, M. V. C. Qualidade de vida no trabalho: evolucdo e andlise no nivel gerencial.
23 ed. Petrdpolis: Vozes, 1994,

SHARKEY, B. J. Condicionamento fisico e saude. 53ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

Disciplina: FISIOLOGIA DO ESFORCO

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Processos de funcionamento do organismo humano durante o exercicio fisico, através da
participacdo e integracao de todos os sistemas fisioldgicos, metabdlicos e bioenergéticos.
Bibliografia Basica:

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte (FOX). 62 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. 1. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para
aptiddo, desempenho e saude. Sao Paulo: Phorte, 2002.

Bibliografia Complementar:

MONTEIRO, W. D.; FARINATTI, P. T. V. Fisiologia e avaliacdo funcional. 42 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

FRANCHINI, E. Juddé: desempenho competitivo. Sao Paulo: Manole, 2001.

PEREIRA, B.; SOUZA IR, T. P. Compreendendo a barreira do rendimento fisico: aspectos
metabdlicos e fisiolégicos. Sao Paulo: Phorte, 2005.

POWERS, K. S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo pratica ao
condicionamento e no desempenho. Sao Paulo: Manole, 2002.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 1992.

Disciplina: PRATICA DESPORTIVA NO TREINAMENTO I

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Preparacdo técnica e tatica no basquete e handebol. Elaboracdo de planejamento. Organizacao
e aplicacdo de atividades nos esportes basquete e handebol.

Bibliografia Basica:

ALMEIDA, M. B. Basquetebol: 1000 exercicios. 42 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

BOTA, I.; PEREIRA A. Modelacdo e preparacdao no andebol. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.
DANTAS, E. H. M. A préatica da preparacéo fisica. 53 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
Bibliografia Complementar:

COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola: da iniciacdo ao treinamento. 32 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2007.

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2008.

FERREIRA, A. E. X.; ROSE JR, D. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-
pedagdgica. Sao Paulo: EPU, 2003.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

TENROLLER, C. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO I

Carga Horaria: 100h

Ementa:

Desenvolvimento de atividades de estagio, atividades de imersdao no campo de trabalho, que
propiciem ao profissional de Educacdo Fisica o contato com experiéncias, praticas e
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conhecimentos de natureza profissional nos seus diversos campos: academias, clubes,
entidades esportivas, clinicas, spas, hotel, acampamento, empresa, hospitais, centro de saude.
Bibliografia Basica:

SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

SOLER, R. Jogos Cooperativos. 32 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

VANJA, L. Educacdo Fisica: interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacdo fisica. Campinas: Autores Associados,
2002.

FREIRE, J. B. Educagdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 2004.

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. O. Didatica de educacéo fisica: a
crianca em movimento: jogo, prazer e transformac¢do. Sao Paulo: FTD, 1998.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
SEYBOLD, A. Educacéo fisica: principios pedagdgicos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1980.

Disciplina: ATIVIDADES COMPLEMENTARES III

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Atividades realizadas pelo aluno, possibilitando ao mesmo, o desenvolvimento das capacidades
de percepcdo da realidade de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, em suas diversas
atividades, levando em conta principalmente os aspectos éticos profissionais no contexto de
atuacao.

6° Periodo

Disciplina: ESPORTES COMPLEMENTARES

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Conceitos praticos e tedricos das modalidades esportivas com raquete, com tabuleiro e
esportes radicais. Fundamentos tedricos e praticos das modalidades desportivas.

Bibliografia Basica:

DUARTE, O. Histdria dos Esportes. 43 ed. Sdo Paulo: SENAC, 2004.

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO, M. S. A. Ténis: aprendizagem e treinamento. 23 ed. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

SADLER, M. Xadrez: dicas para iniciantes. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Bibliografia Complementar:

GODOY, L. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. Sao Paulo: Unimes, 1996.

HILSDORF, L. V. Canoagem, Aventura, Ecologia: fluindo com a natureza. Sao Paulo: Epil.
Organizacdo de Competicbes: torneios e campeonatos. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

POIT, D. R. Organizagdo de eventos esportivos. 48 ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

RODRIGUES, R. P. (org.) Legados de megaeventos esportivos. Brasilia: Ministerio do Esporte,
2008.

TREUHERZ, R. M. Prepare-se. Sao Paulo: CESP Grafica, 1989.

Disciplina: RECREACAO

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Fundamentagcdo as varias técnicas de recreacdo em diferentes locais. Reflexdo sobre a
importancia da recreagdao nos jogos, nos acampamentos e em diferentes locais, bem como a
atuacao do monitor nas atividades.

Bibliografia Basica:
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CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacdo. 112 ed. Sao Paulo: fcone,
20009.

CIVITATE, H. P. O. Jogos recreativos para clubes, academias, hotéis, acampamentos, spas e
colbnias de férias. 3@ ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

LORDA, C. R.; SANCHEZ, C. D. Recreacdo na terceira idade. 52 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
20009.

Bibliografia Complementar:

CHATEAU, J. O jogo e a crianca. Sao Paulo: Summus, 1987.

CIVITATE, H. Acampamento, organizacdo e atividades. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. O. Didatica de educacéo fisica: a
crianca em movimento: jogo, prazer e transformacdo. Sao Paulo: FTD, 1998.

MARIOTTI, F. A recreacdo, o jogo e os jogos. 22 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

SOLER, R. Jogos Cooperativos. 32 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

Disciplina: ESPORTES COLETIVOS II1

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Conhecimentos tedricos e praticas. Fundamentos basicos, jogos adaptados, jogos pré-
desportivos, técnicas, taticas e regras de arbitragem. Fundamentos ofensivos e defensivos;
taticas por meio de sistemas organizados, defensivos e ofensivos, possibilitando a
compreensao do jogo.

Bibliografia Basica:

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 32 ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervencoes pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2003.

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

Bibliografia Complementar:

BIZZOCCHI, C. C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 3@ ed. Barueri: Manole,
2008.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol: 2001-2002. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.

Lazer, atividade fisica e esportiva para portadores de deficiéncia. Brasilia: SESI-DN/Ministério
do Esporte e Turismo, 2001.

MOSQUERA, C. Educacéo fisica para deficientes visuais. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
WINNICK, J. P.; LOPES, F. A. Educacéo fisica e esportes adaptados. 33 ed. Sdo Paulo:
Manole, 2004.

Disciplina: EDUCACAO FISICA ADAPTADA

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Fundamentagdo tedrico/pratica especifica para pessoas com necessidades especiais (visuais,
auditivas, mentais e fisicas) na pratica desportiva, qualidade de vida e a reintegragdo e/ou
inclusdo na comunidade por meio da atividade fisica e desporto.

Bibliografia Basica:

CARMO, A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, “recupera” e discrimina. Brasilia:
Secretaria dos Desportos, 1991.

DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervengbes pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2003.

FERREIRA, V. Educacéo Fisica Adaptada: atividades especiais. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.
Bibliografia Complementar:

ARAUJO, P. F. Desporto adaptado no Brasil: origem, institucionalizacdo e atualidades.
Brasilia: INDESP, 1998.
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FUNDAGAO JOSEPH P. KENNEDY JR. Guia do programa de treinamento de atividades motoras
de olimpiadas especiais. Brasilia: Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica, 1990.
Lazer, atividade fisica e esportiva para portadores de deficiéncia. Brasilia: SESI-DN/Ministério
do Esporte e Turismo, 2001.

MOSQUERA, C. Educacdo fisica para deficientes visuais. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA. Temas em educagdo fisica
adaptada. Curitiba: Sobama, 2001.

WINNICK, J. P.; LOPES, F. A. Educagdo fisica e esportes adaptados. 32 ed. Sao Paulo:
Manole, 2004.

Disciplina: TREINAMENTO DESPORTIVO

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Preparacdo fisica desportiva. Histérico, conceitos e principios basicos do Treinamento
Desportivo, as relacbes energéticas e o exercicio fisico, capacidades fisicas, envolvidas com a
prescricdo metodizada do exercicio fisico.

Bibliografia Basica:

BOMPA, T. O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002.
DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2@ ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

Bibliografia Complementar

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte (FOX). 62 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MONTEIRO, A. G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico-metodolégica. 32 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2006.

ROCHA, P. S. O. Treinamento Desportivo I — II. Brasilia: MEC, 1981.

TUBINO, M. 1. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 102 ed. Sdo Paulo:
Imbrasa, 1992.

ZAKHAROQV, A. Ciéncia do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport,
1992.

Disciplina: PRATICA DESPORTIVA NO TREINAMENTO II

Carga Horaria: 80h

Ementa:

Preparacdo técnico e tatica no voleibol. Elaboracdo de planejamento, organizacdo e aplicagdo
de atividades no voleibol. Organizagao de eventos esportivos.

Bibliografia Basica:

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 22 ed. Porto Alegre:
Artmed, 20009.

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

POIT, D. R. Organizagdo de eventos esportivos. 43 ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 32 ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

BOMPA, T. O. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002.
BRASIL. [LEIS E DECRETOS]. Lei Pelé: lei n°. 9615 de 24 de marco de 1998. Brasilia: MEC,
1998.

DANTAS, E. H. M. A préatica da preparacéo fisica. 53 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
REZENDE, J. R. Organizacdo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
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Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO II

Carga Horaria: 100h

Ementa:

Desenvolvimento de atividades de estagio, atividades de imersdo no campo de trabalho, que
propiciem ao profissional de Educacdo Fisica o contato com experiéncias, praticas e
conhecimentos de natureza profissional nos seus diversos campos: academias, clubes,
entidades esportivas, clinicas, spas, hotel, acampamento, empresa, hospitais, centro de salude.
Bibliografia Basica:

SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

SOLER, R. Jogos Cooperativos. 32 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

VANJA, L. Educacdo Fisica: interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacéo fisica. Campinas: Autores Associados,
2002.

FREIRE, J. B. Educacdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. 42 ed. Séo
Paulo: Scipione, 2004.

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. O. Didatica de educacéo fisica: a
crianca em movimento: jogo, prazer e transformacdo. Sao Paulo: FTD, 1998.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
SEYBOLD, A. Educacéo fisica: principios pedagdgicos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1980.

Disciplina: ATIVIDADES COMPLEMENTARES IV

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Atividades realizadas pelo aluno, possibilitando ao mesmo, o desenvolvimento das capacidades
de percepcdo da realidade de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, em suas diversas
atividades, levando em conta principalmente os aspectos éticos profissionais no contexto de
atuacao.

Disciplina: LIBRAS (OPTATIVA)

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Estudo da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, em carater presencial, com a apresentacdo do

sujeito surdo, sua cultura, sua lingua e gramatica. Referencial tedrico interativo como

paradigma tedrico/metodoldgico alternativo pratico para entendimento da cultura surda e suas

especificidades.

Bibliografia Basica:

MEC. SEESP. O tradutor e o intérprete de lingua brasileira de sinais e lingua portuguesa.

Brasilia: MEC, 2004.

MOURA, M. C. O surdo: caminhos para uma nova identidade. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

SKLIAR, C. (org.). Educagdo e exclusdo: abordagens sdcio-antropoldgicas em educacdo

especial. 52 ed. Porto Alegre: Mediagao, 2006.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DESPORTO. Educacdo Especial: lingua brasileira de

sinais. Brasilia: SEESP, 1997.

GOES, M. C. R. Linguagem, surdez e educacdo. Campinas: Autores Associados, 2002.

GOLDFELD, M. A crianga surda: linguagem e cogni¢cdo numa perspectiva socio-interacionista.

Sao Paulo: Flexus, 2002.

SKLIAR, C. A surdez: um olhar sobre as diferencas. Porto Alegre: Mediagao, 2001.
Atualidades da educacdo bilingue para surdos (v.01 e v.02). Porto Alegre:

Mediacao, 1999.
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7° Periodo

Disciplina: PSICOLOGIA DO ESPORTE

Carga Horaria: 30h

Ementa: )

Psicologia do esporte: histéria e desenvolvimento; Areas do conhecimento psicoldgico
aplicadas ao esporte; Aprendizagem e iniciacdao esportiva; Motivacdao e desempenho esportivo;
Ansiedade: aspectos esportivos em competicdo; Temas em Psicologia do Esporte.

Bibliografia Basica:

MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da educacao fisica escolar ao esporte de alto nivel.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 22 ed. Barueri: Manole,
20009.

SIMOES, A. C. (org.). Mulher e esporte: mitos e verdades. S3o Paulo: Manole, 2003.
Bibliografia Complementar:

BOCK, A. M. B. et al. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. Sao Paulo:
Saraiva, 1999.

FEIJO, O. G. Psicologia para o esporte: corpo e movimento. 22 ed. Rio de Janeiro: Shape,
1998.

FEIJO, O. G. Corpo e movimento: uma psicologia para o esporte. Rio de Janeiro: Shape,
1992.

FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica. Sao Paulo: Manole, 2000.

SINGER, R. N. Psicologia dos esportes: mitos e verdades. 22 ed. Sao Paulo: Harper&Rowl,
1977.

Disciplina: ESPORTES, COMUNICACAO E MIiDIA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

O esporte moderno e sua interacdo com a midia; a cultura esportiva midiatizada e o
profissional de Educacdo Fisica; analise critico-social da midia esportiva como recurso didatico
para a intervencdao em paradigmas sociais.

Bibliografia Basica:

BELLONI, M. L. O que é midia-educacdo? 323 ed. Campinas: Autores Associados, 2009.
MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da educacdo fisica escolar ao esporte de alto nivel.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PIRES, G. L. Educacdo fisica e o discurso midiatico: abordagem critico-emancipatdria. Ijui:
UNIIUI, 2002.

Bibliografia Complementar:

ADLER, R. P.; FIRESTONE, C. M. A conquista da atencdo: a publicidade e as novas formas de
comunicagdo. Sao Paulo: Nobel, 2003.

CARLSSON, V.; FELITZEN, C. V. A crianca e a violéncia na midia. S3o Paulo/Brasilia:
Cortez/UNESCO, 2000.

SHAVER, M. A. Como vender a midia: o marketing como ferramenta da venda no espaco
publicitario. Sdo Paulo: Nobel, 2002.

STRASBURGER, V. C. Os adolescentes e a midia: impacto psicolégico. Porto Alegre: Artes
Médicas Sul, 1999.

ZELTNER, H. Gerenciamento de midia: ajudando o anunciante a ampliar seus conhecimentos
em midia. Sao Paulo: Nobel, 2001.

Disciplina: GESTAO EM ACADEMIAS, CLUBES E ENTIDADES ESPORTIVAS

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Paréametros da administracdo, da gestdo de pessoas, do marketing, da lideranga, dos manuais,
das regras, dos procedimentos, da implantacdo de departamentos, das vendas, do
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telemarketing, do planejamento financeiro em academias de ginastica, clubes e entidades
esportivas desempenhados pelo profissional de Educagcdo Fisica. Campos de atuagdo
profissional, suas diferentes estratégias e aplicabilidades, nos ambitos da formacao teodrica
(académica), pratica, ética e moral dos profissionais de administracdo em Educacdo Fisica.
Bibliografia Basica:

PEREIRA, M. Administracdo sem segredo: sua academia rumo ao sucesso. Sao Paulo: Phorte,
2005.

SABA, F. Lideranca e gestdo: para academias e clubes esportivos. Sao Paulo: Phorte, 2006.
SBRIGHI, C. A. Como conseguir patrocinio esportivo: um plano para o sucesso no marketing
esportivo. Sao Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:

KOUZES, J. M.; POSNER, B. Z. O desafio da lideranca. 22 ed. Rio de Janeiro: Campus, 1997.
LEITE NETO, J. A. Marketing de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

MELO NETO, F. P. Projeto de marketing esportivo e social. Sao Paulo: Phorte, 2000.
REZENDE, J. R. Organizacdo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
VERRY, M. Sportmarketing: for fitness. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

Disciplina: APROFUNDAMENTO EM ESPORTES COLETIVOS I

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Planejamento, organizacdo e execucao de programas para o aprofundamento dos esportes
coletivos Futebol de Campo e Futsal. Treinamento e melhoria do desempenho.

Bibliografia Basica:

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
FERNANDES, J. L. Futebol: ciéncia, arte ou...sorte! Treinamento para profissionais, alto
rendimento, preparacéo fisica, técnica, tatica e avaliacdo. Sdo Paulo: EPU, 1994,

MUTTI, D. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Bibliografia Complementar:

APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras Oficiais de Futsal. Rio Janeiro: Sprint,
2007.

MELO, R. S. Futsal: 1000 exercicios. 42 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MELO, R. S. Trabalhos técnicos para futebol. 23 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

PAULO, E. A. Futebol: treinamento global em forma de jogos reduzidos. Jundiai: Fontoura,
2009.

Disciplina: MUSCULAGCAO NO ESPORTE E NA SAUDE

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Principais adaptaglGes organicas e metabdlicas. Compreensdo anatOmica, cinesiolégica e
biomecanica dos processos envolvidos na montagem e elaboracdo de programas de
musculacdo, para praticantes (iniciantes, intermediarios e avancados), para ao fisioculturismo
de competicdo, para o treinamento desportivo e para grupos especiais (hipertensos, diabético,
obesos, idosos, gestantes, osteopordticos e criangas, para mulheres e adolescentes).
Bibliografia Basica:

AABERG, E. Conceitos e técnicas para o treinamento resistido. Barueri: Manole, 2002.
CAMPOS, M. A. Musculagdo: diabéticos, osteoporoticos, idosos, criancas, obesos. 4@ ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2008.

MARCHETTI, P. H.; CHARRO, M.; CALHEIROS, R. Biomecénica aplicada: uma abordagem para
o treinamento de forca. Sao Paulo: Phorte, 2007.

Bibliografia Complementar:

BOMPA, T. O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002.
COSSENZA, C. E.; CARNAVAL P. E. Musculagdo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1983.
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DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacdo fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 22 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

GUIMARAES NETO, W. M. Musculacdo: anabolismo total: treinamento, nutricdo, esterdides
nabdlicos e outros ergogénicos. Sao Paulo: Phorte, 2009.

Disciplina: POLITICAS PUBLICAS EM ESPORTE E LAZER

Carga Horaria: 30h

Ementa:

O lazer e suas inter-relagdes com as politicas publicas de Educacgdo Fisica, Esporte e Lazer.
Enfoque na anadlise de programas e projetos de politicas publicas de Educacao Fisica, Esporte e
Lazer no ambito federal, estadual e municipal. A formagdo e atuagdo do profissional de
Educacao Fisica. Planejamento, execucdo e avaliacdo de projetos de esportes e lazer.
Bibliografia Basica:

MARCELLINO, N. C. Formacao e desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte. Campinas:
Papirus, 2003.

MARCELLINO, N. C. Lazer e educagdo. 132 ed. Campinas: Papirus, 2008.

MEZZADRI, F. M.; CAVICHIOLLI, F. R.; SOUZA, D. L. (org.). Esporte e lazer: subsidios para o
desenvolvimento e a gestdo de politicas publicas. Jundiai: Fontoura, 2006.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacgao fisica. Campinas: Autores Associados,
2002.

CAVALLARI, V. R. Trabalhando com recreacdo. Sdo Paulo: icone, 2004.

GONCALVES, A.; VILARTA, R. (org.). Qualidade de vida e atividade fisica: explorando teoria
e pratica. Barueri: Manole, 2004.

LORDA, C. R.; SANCHEZ, C. D. Recreacdo na terceira idade. 52 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
20009.

MARIOTTI, F. A recreacdo, o jogo e os jogos. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

Disciplina: TCC 1
Carga Horaria: 60h
Ementa:
Elaboracdo e desenvolvimento da pesquisa sob orientacdo de um docente, tendo como
objetivo o trabalho de conclusdo de curso.
Bibliografia Basica:
CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2002.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4@ ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.
RUIZ, J. A. Metodologia Cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 42 ed. Sao Paulo: Atlas,
1996.
Bibliografia Complementar:
APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2009.

. NBR 14724: Informagdo e documentagdo: trabalhos académicos: apresentacdo. Rio
de Janeiro: ABNT, 2005.
FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. Sao Paulo: Saraiva, 2006.
KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educagdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
SEVERINO, A. ]J. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

Disciplina: PRATICA DESPORTIVA NO TREINAMENTO III
Carga Horaria: 60h
Ementa:
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Preparacdo técnico e tatica do futebol de campo e futsal. Elaboracdo de planejamento,
organizacao e aplicacdo de atividades no futebol de campo e saldo.

Bibliografia Basica:

BOMPA, T. O. Periodizacdo: teoria e metodologia do treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002.
MELO, R. S. Trabalhos técnicos para futebol. 22 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MUTTI, D. Futsal: da iniciacdo ao alto nivel. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

Bibliografia Complementar:

APOLO, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras Oficiais de Futsal. Rio Janeiro: Sprint,
2007.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 53 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

MELO, R. S. Futsal: da iniciacdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

PAULO, E. A. Futebol: treinamento global em forma de jogos reduzidos. Jundiai: Fontoura,
20009.

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO III

Carga Horaria: 100h

Ementa:

Desenvolvimento de atividades de estagio, atividades de imersdo no campo de trabalho, que
propiciem ao profissional de Educacdo Fisica o contato com experiéncias, praticas e
conhecimentos de natureza profissional nos seus diversos campos: academias, clubes,
entidades esportivas, clinicas, spas, hotel, acampamento, empresa, hospitais, centro de saude.
Bibliografia Basica:

SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

SOLER, R. Jogos Cooperativos. 32 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

VANJA, L. Educacdo Fisica: interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educagao fisica. Campinas: Autores Associados,
2002.

FREIRE, J. B. Educagdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 2004.

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. O. Didética de educacéo fisica: a
crianca em movimento: jogo, prazer e transformacdo. Sao Paulo: FTD, 1998.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
SEYBOLD, A. Educacao fisica: principios pedagdgicos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1980.

Disciplina: ATIVIDADES COMPLEMENTARES V

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Atividades realizadas pelo aluno, possibilitando ao mesmo, o desenvolvimento das capacidades
de percepcdo da realidade de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica, em suas diversas
atividades, levando em conta principalmente os aspectos éticos profissionais no contexto de
atuacao.

8¢ Periodo

Disciplina: METODOS DO TREINAMENTO PERSONALIZADO

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Principais parametros da pratica do Treinamento Personalizado e o Individualizado, suas
abordagens, seus campos de atuacao profissional, o marketing, suas diferentes metodologias
de trabalho e aplicabilidades, nos ambitos da formagdo tedrica (académica), pratica, ética e
moral dos profissionais do Personal Training.
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Bibliografia Basica:

CAMPOS, M. A. Musculagdo: diabéticos, osteoporoticos, idosos, criancas, obesos. 42 ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2008.

MONTEIRO, W. D. Personal training: manual para avaliacdo e prescricdo de condicionamento
fisico. 4@ ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MONTEIRO, A. G. Treinamento personalizado: uma abordagem didatico-metodolégica. 32 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:

BOMPA, T. O. A periodizacdo no treinamento desportivo. Sao Paulo: Phorte, 2002.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 53 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
GUIMARAES NETO, W. M.  Musculacdo: anabolismo total: treinamento, nutricdo, esterdides
nabdlicos e outros ergogénicos. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

PEREIRA, B.; SOUZA JR, T. P. Compreendendo a barreira do rendimento fisico: aspectos
metabdlicos e fisiolégicos. Sao Paulo: Phorte, 2005.

RODRIGUES, C. E. C. Manual do Personal Trainer. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

Disciplina: APROFUNDAMENTO EM ESPORTES INDIVIDUAIS

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Planejamento, organizacao e execugao de programas para o aprofundamento dos esportes
individuais Atletismo e Modalidades Aquaticas.

Bibliografia Basica:

ANDRIES JR., O.; DUNDER, L. H. Natacdo: treinamento fundamental. Barueri: Manole, 2002.
DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacdo fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
Bibliografia Complementar:

CORREA, C. R. F.; MASSAUD, M. G. Natacdo: da iniciacdo ao treinamento. 32 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2007.

FERNANDES, J. Atletismo: Lancamentos e Arremesso. 23 ed. Sao Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. Atletismo: Corridas. Sao Paulo: 22 ed. EPU, 2003.

FERNANDES, J. Atletismo: Saltos. Sao Paulo: 22 ed. EPU, 2003.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. Sao Paulo: Fontoura, 2009.

Disciplina: APROFUNDAMENTO EM ESPORTES COLETIVOS 11

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Planejamento, organizacao e execugcdo de programas para o aprofundamento dos esportes
coletivos: Handebol, Voleibol e Basquete. Treinamento e melhoria do desempenho.
Bibliografia Basica:

BIZZOCCHI, C. C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 3@ ed. Barueri: Manole,
2008.

FERREIRA, A. E. X.; ROSE JR, D. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatico-
pedagdgica. Sao Paulo: EPU, 2003.

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e téticos. 22 ed. S&o Paulo: Phorte,
2008.

Bibliografia Complementar

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. 42 ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

BOTA, I.; PEREIRA A. Modelacdo e preparacdo no andebol. Lisboa: Instituto Piaget, 2003.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola: da iniciacdo ao treinamento. 32 ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2007.

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2008.
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MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006

Disciplina: NUTRIGCAO E SUPLEMENTACAO ESPORTIVA

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Alteracbes metabdlicas durante a pratica desportiva e a importancia dos nutrientes nessas
alteracdes. Suplementacdo, auxilios ergogénicos e nutricionais.

Bibliografia Basica:

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, 1. Estratégias de nutricdo e suplementagcdo no esporte.
23 ed. Barueri: Manole, 2010.

MCARDLE, W. D.; KATCH F. I.; KATCH V. I. Nutricdo para o desporto e o exercicio. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

WILLIAMS, M. H. Nutricdo: para a saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo. 52
ed. Sao Paulo: Manole, 2002.

Bibliografia Complementar

GUIMARAES NETO, W. M.  Musculacdo: anabolismo total: treinamento, nutricdo, esterdides
nabdlicos e outros ergogénicos. Sao Paulo: Phorte, 2009.

KATCH, F. J. Nutricdo, exercicio e saude. Rio de Janeiro: Medsi, 1996.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. Sao Paulo:
Roca, 2002.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. I. Fisiologia do exercicio, energia, nutricdo e
desempenho humano. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SHARKEY, B. ]J. Condicionamento fisico e saude. 53ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

Disciplina: METODOS DE AVALIACAO NO TREINAMENTO DESPORTIVO

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Os testes motores especificos para mensuracdo e avaliagdo das capacidades motoras
condicionantes (forga, resisténcia, velocidade e flexibilidade). Formas de expressdo nas
diversas modalidades desportivas.

Bibliografia Basica:

BOMPA, T. O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002.
ROCHA, P. E. C. P. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 63 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2004.

TRITSCHLER, K. Medida e avaliacdo em educacgao fisica e esportes de Barrow e Mcgee. 52 ed.
Barueri: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, V. ]J. Treinamento Fisico: bases cientificas. 22 ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 1988.
DANTAS, E. H. M. A préatica da preparacéo fisica. 53 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
FRANCHINI, E. Jud6: desempenho competitivo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

MONTEIRO, W. D. Personal Training: manual para avaliacdo e prescricdo de condicionamento
fisico. 4@ ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MONTEIRO, W. D. ; FARINATTI, P. T. V. Fisiologia e avaliacdo funcional. 42 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000.

Disciplina: EDUCACI'-'\O FISICA NA TERCEIRA IDADE

Carga Horaria: 30h

Ementa:

Esportes e atividades fisicas na terceira Idade. Individualidade, restricbes musculo-
esqueléticas, inerentes a este grupo, melhorias fisicas, mentais e sociais.

Bibliografia Basica:
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ACHOUR JR, A. Flexibilidade e alongamento: saude e bem-estar. 2@ ed. Barueri: Manole,
20009.

SABA, F. Mexa-se: atividade fisica, saude e bem-estar. Sao Paulo: Takano, 2003.

SHARKEY, B. ]J. Condicionamento fisico e saude. 53 ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
Bibliografia Complementar:

DENEGAR, C. R. Modalidades terapéuticas para lesées atléticas. Barueri: Manole, 2003.
GONCALVES, A. ; VILARTA, Roberto (org.). Qualidade de vida e atividade fisica: explorando
teoria e pratica. Barueri: Manole, 2004.

GULLI, D. T. A caminhada como atividade fisica para a saude e melhoria da qualidade de
vida. Jaboticabal: Editora Maria de Lourdes Brandel - ME, 2009.

LILLEGARD, W. A.; BUTCHER, J. D.; RUCKER, K. S. Manual de medicina desportiva: uma
abordagem orientada aos sistemas. 2@ ed. Barueri: Manole, 2002.

LORDA, S. R. Recreacdo na Terceira Idade. 52 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

Disciplina: TCC II
Carga Horaria: 60h
Ementa:
Elaboracdo e desenvolvimento da pesquisa sob orientacdo de um docente, tendo como
objetivo o trabalho de conclusdo de curso.
Bibliografia Basica:
CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2002.
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.
RUIZ, J. A. Metodologia Cientifica: guia para eficiéncia nos estudos. 42 ed. S3ao Paulo: Atlas,
1996.
Bibliografia Complementar:
APPOLINARIO, F. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2009.
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacdo e documentacio:
referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro: ABNT, 2002.

NBR 14724: Informacdo e documentacdo: trabalhos académicos: apresentacdo. Rio
de Janeiro: ABNT, 2005.
FACHIN, O. Fundamentos de Metodologia. Sao Paulo: Saraiva, 2006.
KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.

Disciplina: PRATICA DESPORTIVA NO TREINAMENTO IV

Carga Horaria: 60h

Ementa:

Preparacdo técnica, aspectos biomecanicos e hidrodindmicos na natacdo. Preparagao técnico e
tatica do atletismo. Elaboracdo do planejamento, organizacdo a aplicacdo da atividade na
natagdo e atletismo.

Bibliografia Basica:

ANDRIES JR., O.; DUNDER, L. H. Natacdo: treinamento fundamental. Barueri: Manole, 2002.
DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 53 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
Bibliografia Complementar:

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacdo. 32 ed. Sao Paulo: Manole, 1990.

COLWIN, C. M. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras Oficiais de Atletismo: 2001-2002. Rio
de Janeiro: Sprint, 2001.

CORREA, C. R. F.; MASSAUD, M. G. Natacdo: da iniciacdo ao treinamento. 32 ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 2007.

MATTHIESEN, S. Q. Atletismo: se aprende na escola. 2@ ed. Jundiai: Fontoura, 2009.
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Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV

Carga Horaria: 100h

Ementa:

Desenvolvimento de atividades de estagio, atividades de imersdo no campo de trabalho, que
propiciem ao profissional de Educacdo Fisica o contato com experiéncias, praticas e
conhecimentos de natureza profissional nos seus diversos campos: academias, clubes,
entidades esportivas, clinicas, spas, hotel, acampamento, empresa, hospitais, centro de saude.
Bibliografia Basica:

SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

SOLER, R. Jogos Cooperativos. 32 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

VANJA, L. Educacdo Fisica: interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

Bibliografia Complementar:

CASTELLANI FILHO, L. Politica educacional e educacéo fisica. Campinas: Autores Associados,
2002.

FREIRE, J. B. Educagdo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacdo fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 2004.

GALLARDO, J. S. P.; OLIVEIRA, A. A. B.; ARAVENA, C. J. O. Didatica de educacdo fisica: a
crianca em movimento: jogo, prazer e transformacdo. Sao Paulo: FTD, 1998.

KRUG, D. F. Metodologia do ensino: Educacdo Fisica. Curitiba: JM Livraria Juridica, 2009.
SEYBOLD, A. Educacéo fisica: principios pedagdgicos. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1980.

Disciplina: ATIVIDADES COMPLEMENTARES VI

Carga Horaria: 40h

Ementa:

Atividades realizadas pelo aluno, possibilitando ao mesmo, o desenvolvimento das capacidades
de percepcdo da realidade de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, em suas diversas
atividades, levando em conta principalmente os aspectos éticos profissionais no contexto de
atuacao.

1.16. Avaliagao

1.16.1. Avaliacao do Processo Ensino Aprendizagem

Na busca da adequacdao do método de avaliacdo de ensino-aprendizagem a concepgao
do curso, propdem-se e desenvolvem-se, por meio dos instrumentos de avaliagdo, questdes
gue exigem habilidades como: capacidade de raciocinio, de observagdo, de interpretacdo, de
analise critica e desenvolvimento da agilidade visual para bem lidar com o conhecimento

visual, auditivo e corporal.

Obedecidas as regras fixadas no Regimento Geral do Centro Universitario, confere-se
ao docente a autonomia de estabelecer, de acordo com o programa e as caracteristicas da
disciplina, os métodos e instrumentos de avaliacdo (provas tedricas, provas praticas,
realizacdo e apresentacao de trabalhos, seminarios, avaliacdo do grau de participacdo e
iniciativa dos alunos nas atividades propostas no curso da disciplina). Os resultados obtidos

nessas avaliagcbes sdo sistematicamente levados pelos docentes a discussdo com a
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coordenadoria do curso, permitindo reavaliagdo da metodologia, na busca da constante

melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

O Regimento Geral do Centro Universitario Moura Lacerda disciplina a avaliagdo da

seguinte forma:

Art. 539, O processo de avaliacao da aprendizagem é parte integrante do processo de
ensino e obedece as normas e procedimentos pedagdgicos estabelecidos pelo CEPEX, com

prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos.

Art. 549, A apuracdo do rendimento académico é feita semestralmente, para cursos
semestrais, e anualmente, para cursos anuais, por disciplina, e incidira sobre a frequéncia e o
aproveitamento académico dos alunos, cabendo ao professor a atribuicdo de notas e o

controle da frequéncia.

Paragrafo unico. Cabera ao Coordenador de Curso, o controle do cumprimento dessa

obrigacdo dentro dos prazos estabelecidos, intervindo em caso de omissao.

Art. 559, A nota semestral serd o resultado da média aritmética de duas notas

obrigatérias, atribuidas ao aluno no decorrer do semestre, sem arredondamento.

§ 19. No caso de cursos anuais, a nota anual sera o resultado da média aritmética das

qguatro notas obrigatoérias, atribuidas no decorrer do ano, sem arredondamento.

§ 29. As notas parciais obrigatérias, N1 e N2 nos cursos semestrais ou N1, N2, N3 e N4
nos cursos anuais, resultam da utilizacdo de dois ou mais instrumentos de avaliagdo

diferentes, sendo um deles, obrigatoriamente, as provas realizadas em datas prefixadas.

Art. 56°. As notas semestral e anual atribuidas aos alunos variardo de zero a dez,

admitindo-se meio ponto.

Art. 579°. Para aprovagao na disciplina, o aluno devera ter frequéncia minima de (75%)
e nota semestral ou anual superior ou igual a 6,0 (seis inteiros), resultante da média
aritmética das duas notas (N1 e N2) obtidas no semestre, ou das quatro notas (N1, N2, N3 e

N4), no caso de cursos anuais.

§ 19. A terceira prova (Prova Substitutiva) terd como fungdo substituir a menor das

notas N1 ou N2, para os cursos semestrais ou N1, N2, N3 ou N4, para 0s cursos anuais.

8 29, O aluno que deixar de comparecer a qualquer uma das provas realizadas em
datas prefixadas, devera realizar a Prova Substitutiva, assim como o aluno que nao atingir a
média final minima de 6,0 (seis inteiros), resultante da média aritmética das duas notas (N1 e

N2) obtidas no semestre, ou das quatro notas (N1, N2, N3 e N4), no caso de cursos anuais.
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§ 39. A Prova Substitutiva serd obrigatoriamente aplicada na ultima semana de aula de
cada semestre do calendario escolar para os cursos semestrais e na Ultima semana de aula do
ano para os cursos anuais, sendo que o contelddo dessa avaliagdo devera compreender todo o
conteddo programatico da disciplina ministrado no respectivo semestre (para cursos

semestrais) ou no ano letivo (para os cursos anuais).

8§ 4°. Em caso de reprovacdo por nota e aprovacao por frequéncia, o aluno podera
requerer matricula para o préximo semestre ou ano letivo em que a disciplina for oferecida,
com opcao de frequéncia e obrigatoriedade da realizacdo das provas e/ou trabalhos e

atividades determinadas para a disciplina.

§ 5°. O aluno amparado por normas legais especificas poderd requerer, ao
Coordenador do Curso, o direito a tratamento excepcional de compensacdo de auséncias, por
meio de exercicios domiciliares, com acompanhamento do professor da(s) disciplina(s)

requerido dentro de 72 horas apds a expedicdo do documento comprobatoério.

Art. 589, Pode ser concedido pedido de reconsideracdo de nota, requerido pelo
interessado, dirigido ao Coordenador de Curso, no prazo maximo de setenta e duas horas

apoés a sua divulgagao.

§ 19. As notas e a porcentagem de frequéncia serdo divulgadas pelo portal do aluno

durante o periodo letivo.

§ 29. A decisdo sobre o pedido de reconsideracao de nota cabera ao Coordenador de
Curso, em decisdo conjunta com o professor responsavel e/ou aquele devidamente convocado

para tal. Do resultado da reconsideracdo sera dado vista ao aluno.
1.16.2. Avaliagao do Curso de Educacgao Fisica

A Avaliacdo Institucional é um processo continuo de aperfeicoamento do desempenho
académico com relagdo ao Ensino, Pesquisa e Extensdo, um instrumento importante para o
planejamento da gestdo universitaria, além de uma forma de assegurar prestacdes de contas a

sociedade.

O programa de Avaliagdo Institucional foi introduzido no Centro Universitario Moura
Lacerda em 1997, com o objetivo de compatibilizar os aspectos legais existentes, com os de
interesses gerais da instituicdo, produzindo instrumentos adequados ao desenvolvimento

institucional e ao atendimento dos procedimentos avaliativos fixados pelo MEC.

Este programa tem como objetivo, oferecer instrumentos de acompanhamento, analise
e avaliacdo de todas as fungoes e atividades académicas e de apoio técnico administrativo, que
subsidiem o processo de desenvolvimento institucional e o estabelecimento de praticas,

diretrizes e estratégias para o cumprimento da missdo definida pela instituigao.
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As informagoes obtidas com o Processo de Avaliagcdo Institucional tém sido organizadas
em relatérios descritivos e disponibilizadas a Comunidade Académica por meio de painéis,
guadros estatisticos, relatérios pessoais e sigilosos para o corpo docente e relatérios gerais

para os coordenadores de cursos.

Este processo de Avaliacdo Institucional do Centro Universitario Moura Lacerda se
constitui, em avaliacdo interna em permanente desenvolvimento, além de uma avaliagao
externa que sera realizada por Comissdo, que analisard os resultados da Avaliacdo Interna
juntamente com a Comissdo Propria de Avaliacdo - CPA, culminando em um Relatério Final
gue sera também discutido com a Comunidade Universitaria para novas tomadas de decis3o.
Paralelo a este trabalho da CPA, o Centro Universitario Moura Lacerda, tem sido avaliado
externamente pelo sistema de avaliacdo externa do INEP, por meio do Exame Nacional de
Desempenho Discente — ENADE e anteriormente pelo do Exame Nacional de Cursos — ENC,
além da antiga andlise de condicbes de oferta e atual ciclo avaliativo do SINAES que
compreende, dentre outros, o processo de reconhecimento e renovacdo de reconhecimento de

cursos, e os processos de recredenciamento do préprio Centro.

A Comissao Propria de Avaliagdo (CPA) tem utilizado estes instrumentos e resultados
do sistema de avaliacdo externa como indicadores para a melhoria da qualidade do ensino

oferecido por esta Instituicdo de Ensino Superior.

De forma mais ampla, os resultados do trabalho que vem sendo desenvolvido pela CPA
podem ser observados diretamente no aprimoramento dos cursos oferecidos. Estda sendo
fortalecida, na Instituicdo, uma cultura da avaliacdo cujos resultados comecam a ser sentidos

por alunos, professores e coordenadores.

Toda a comunidade académica tem se envolvido com a avaliagdo institucional,
discutindo seus resultados e buscando melhorar a qualidade do ensino e dos servigcos

prestados pela instituigao.

Os coordenadores de curso tém utilizado os resultados da avaliagdo institucional como
forma de reflexao do processo ensino-aprendizagem, tanto com os alunos como com os
professores e ainda como forma de acompanhamento do seu desempenho durante o curso,
visando a tomada de decisbes e atitudes pertinentes para a solucdao dos problemas
detectados. Também o corpo docente tem utilizado esses resultados como subsidio para sua

reflexdo e melhoria do processo ensino-aprendizagem, reformulando sua pratica pedagdgica.

Também a estrutura académico-administrativa tem absorvido os resultados da

avaliagao institucional, redefinindo metas e projetos.
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O processo de avaliacdo institucional no Centro Universitario Moura Lacerda tem se
constituido, portanto, em importante elemento de aperfeicoamento do seu desempenho

académico.

A avaliacdo do curso de Educacdo Fisica integra o processo de avaliacdo institucional do
Centro Universitario Moura Lacerda. Semestralmente professores e gestores do curso
promovem reunides de avaliacdo, utilizando os resultados como uma forma de reflexdo do
processo e melhoria do ensino (curriculo, ementdrio, conteddo programatico, metodologia,
bibliografia, etc.), cujos resultados sdao submetidos a administracdo superior, com sugestdes
de mudancas e alteracdes. O mais recente processo avaliativo do curso conduziu as alteracdes
curriculares que integram este relatério, com a introducdo de disciplinas e atividades que
contribuem para a inovacdo dos conteddos (bdsicos, instrumentais, profissionais e
complementares). Revisou-se o ementario e os planos de ensino, além da recomendacdo de
ampliacdo e renovacdao do acervo bibliografico, especifico para o curso. Este processo
avaliativo tem contribuido, significativamente, para a melhoria do ensino de Educacdo Fisica,
na busca da exceléncia e da qualidade, inclusive por meio da implementacdo de melhorias na

infraestrutura do curso.

Nesse processo de avaliagdo especifica para os cursos, os resultados do Exame
Nacional do Desempenho do Estudante - ENADE sdo de fundamental importancia,
principalmente agora com a adogdo dos indicadores Conceito Preliminar de Curso - CPC e do
indice Geral de Cursos - IGC, , pois estabelece os pontos fortes e fracos do curso, que
juntamente com os resultados do processo de avaliacdo interna, estao sendo utilizados para
direcionar agdes mais concretas para a melhoria dos cursos e também para programas de

sensibilizacdo e conscientizacdo de professores e alunos.

Apos a divulgacdo dos dados do ENADE, os resultados do questiondrio sécio-econdmico
e os resultados das provas de formagdo geral e componente especifico sdo tabulados de forma
mais detalhada e sdo divulgados para o colegiado de cada curso envolvido. Com base nessas
analises, interferéncias sdo discutidas em relagdo a metodologias de ensino e avaliagdo,
composicdo dos conteldos das disciplinas, sempre com a participagdo do corpo docente e

discente.

Servem como valioso instrumento de informagao tanto para indicar corregcbes de rumo
gquando necessario, quanto para reforgar os aspectos positivos detectados por meio da

evolugdo verificada entre as sucessivas avaliagoes.
1.17. Atividades de Ensino-Extensdo

Em conexdo a um dos objetivos do curso, a formagdao de um profissional dotado de

uma visdo aberta e olhar atento ao desenvolvimento da Educagdo Fisica, de forma a permitir
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ao egresso contribuir para o desenvolvimento social, os alunos sao orientados a participar de

diversas atividades multidisciplinares, destacando-se algumas vezes o seu carater voluntario.

As atividades de extensdo propostas sdo vistas no curso como uma oportunidade de

intercambio entre os interesses da sociedade e a producdo de conhecimento dentro do curso.
A extensao pode ser entendida como:

o Fator de integracdo e de equilibrio entre as funcdes de ensino, pesquisa e o
relacionamento com a prépria sociedade, proporcionando assim uma atuacdo mais

participativa da Instituicao na vida da sociedade;

. Fator de abertura para a sociedade em que esta inserida, no sentido de cumprir

uma missao social voltada para o desenvolvimento da regido;

. Elemento de realimentacdao do sistema educacional, possibilitando inclusive

revisdo de curriculos, contelidos e outros.

Apresentamos, a seguir, uma relacao com algumas das atividades de extensao
oferecidas aos alunos no curso de Educacgao Fisica, gracas a interdisciplinaridade estabelecida

com outros cursos e com a Coordenadoria de Extensdo:

Jogos de Integracao dos Calouros

Data: Primeira semana do ano letivo

Jogos nas modalidades de Futebol de Saldao e Voleibol envolvendo alunos do Curso de
Educacgdo Fisica e Administracdo

Escolinha de Futebol de Saldao, Volei Lutas e Natacdo em parceria com a Prefeitura
Municipal de Jaboticabal-SP

Na realizacdo de atividades esportivas, para atender criangas das escolas publicas: municipal e
estadual, atividades de estagio supervisionado e eventos esportivos no proprio Campus de
Jaboticabal;

Avaliagao Fisica

Comunidade religiosa - Adventista do Sétimo Dia - no Projeto Viva a Vida; os alunos do Curso
executando avaliacdo fisica, determinando o Indice de massa corporal e orientando a
populagdo com os cuidados da saude. Outro objetivo deste projeto consiste em uma campanha
para deixar de fumar, este evento ocorre no centro da cidade, na Praga 09 de Julho;

APAE - Jaboticabal

Os alunos do curso participam todos os anos, na organizagao e arbitragem dos Jogos Regionais
realizados pela APAE.

Festa Junina

Data: junho
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Participacdo dos alunos do Curso com quadrilha e monitoramento nos ensaios e
apresentacoes dos alunos do ensino fundamental do Colégio Moura Lacerda.

Semana da Educacao Fisica

Data: 2° semestre

Curso e Palestras sobre temas selecionados pelos alunos do Curso de Educacdo Fisica e
ministrados por Professores convidados pela Instituicao.

PUblico - Graduando de Educacdo Fisica, Profissionais de Educacdo Fisica e Areas afins.

Danca para todos

Data: 2° Semestre

Fazendo parte da Abertura da semana da Educagdo Fisica, como Pratica de Ensino,
organizacao da Disciplina de Danca e Cultura Popular, com a participacdo de grupos de dancgas
de toda a regiao.

Avaliacao Fisica e Recreac¢ao no Lago

Data: 2° semestre

Realizado no Paco Municipal, aberto a populacao e alunos da rede Municipal e Estadual de
Jaboticabal.

Avaliacdo Fisica - Realizada pelos alunos do 6° Periodo, que consiste na medigdo da pressdo
arterial, dobras cutaneas, peso e altura, determinando assim o peso ideal.

Recreacdo - Gincanas, jogos de voleibol, cama elastica e apresentagdes de dancgas pelos
alunos do Curso e das Academias convidadas.

Torneio Moura Lacerda de Trinka de Basquete

Data: 2° semestre

Competicao realizada como parte das atividades da Disciplina de Basquete, coordenada pelo
professor da disciplina e organizada e divulgada pelos alunos do Curso, que serve para o
aprimoramento dos alunos matriculados na Disciplina em organizagdo e arbitragem.

Corrida de Pedestre Moura Lacerda

Realizada sempre no primeiro semestre letivo como parte das atividades das disciplinas de
atletismo, coordenada pelo professor da disciplina e organizada e divulgada pelos alunos do

Ccurso.

1.18. Atividades de Pesquisa

As atividades de pesquisa realizadas no ambito do curso de Educagdo Fisica sao
desenvolvidas com énfase a iniciagdo cientifica e vistas como mais um elemento no processo
de aprendizagem do académico, na medida em que este passa a compreender a importancia

da producdo do conhecimento, e desenvolve uma mentalidade cientifica na forma do sentir,
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pensar e agir, e ainda utiliza os principios € normas metodolégicas na elaboracdo dos

trabalhos.

1.18.1. Programa de Iniciagdo Cientifica

Para os discentes, o Centro Universitario Moura Lacerda busca contribuir para a
formacdao de profissionais na area de pesquisa, disponibilizando o Programa de Iniciacao
Cientifica, composto de bolsas semestrais para alunos das diversas areas de conhecimento,
concedidas mediante a apresentacdo de projetos de pesquisa orientados por professores da

area.

A Coordenadoria de Pesquisa e Pés-Graduacgdo orienta os alunos bolsistas no sentido de
possibilitar a divulgagdo dos trabalhos em congressos cientificos e/ou publicacGes da area,
como também organiza, anualmente, simpdsios no proprio Centro Universitario, com a
finalidade de socializar os resultados da producdo cientifica discente. Varios sao os projetos em
andamento, além do ja concluido. Neste ano, no curso de Educacado Fisica, temos os projetos,

abaixo relacionados, em andamento.

Projetos 2007

1. Titulo do Projeto de Pesquisa: Atividade fisica e desempenho profissional: analise da aptidéo

dos policiais militares da cidade de Sertdaozinho/SP.
Bolsista: Alba Carla Geraldo
Orientador: Prof® Ms. Dionisio Tabajar Gulli

2. Titulo do Projeto de Pesquisa: A relagao cintura/quadril,na incidéncia do Diabetes Mellitus do
Tipo 2.

Bolsista: Ana Carla Geraldo
Orientador: Prof© Dr. José Eduardo C. de Oliveira

3. Titulo do Projeto de Pesquisa: A importancia da pratica de Atividade Fisica como auxilio no

processo de tratamento para a dependéncia quimica em pessoas de 18 a 35 anos.
Bolsista: Ana Carla Geraldo

Orientador: Prof® Ms. Dionisio Tabajar Gulli
Projetos 2008
1.Titulo do Projeto de Pesquisa: Influéncia do psicoldgico nos comandos cerebrais.

Bolsista: André Luiz Roseto

Orientadora: Prof@ Julmar Nassif Magalhdes Serretti
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2.Titulo do Projeto de Pesquisa: Efeitos da atividade fisica e recreativa na melhor idade do Lar

S&o José da cidade de Itapolis.

Bolsista: Luciana Salvador

Orientador: Prof° Dionisio Tabajar Gulli

3. Titulo do Projeto de Pesquisa: Lien Ch'i - Bem estar fisico e mental.
Bolsista: Osana de Oliveira

Orientador: Prof° Paulo César Cedran

Projeto 2009

Titulo do Projeto de Pesquisa: Efeitos da Atividade Fisica e Recreativa para criancas entre 6 a
10 anos do programa integracao AABB Comunidade, do Banco do Brasil em conjunto com a

Prefeitura de Monte Alto.
Bolsista: Evandro Rubens da Silva

Orientador: Prof® Ms. Dionisio Tabajar Gulli

Projetos 2010
1. Titulo do Projeto de Pesquisa: Verificar se ha correlacdo entre falta de flexibilidade muscular

e dores nas costas em criangas entre 11 e 12 anos de uma escola da rede municipal de ensino
da cidade de Jaboticabal.
Bolsista: Fernanda Malerbo Guiguet

Orientador:Prof® Dr. Fabio Campanelli

2. Titulo do Projeto de Pesquisa: Analise e investigacdo dos resultados fisicos e sociais da

oficina Street Dance junto a Associacdo Amor Solidario do Municipio de Jaboticabal.
Bolsista: Susimara de Souza

Orientadora: Chelsea Maria de Campos Martins

1.18.2. Simpodsio de Producao Cientifica
O Centro Universitario Moura Lacerda promove, anualmente, o Simpdsio de Produgdo
Cientifica com o objetivo de oferecer oportunidade aos docentes, discentes e ex-alunos da
graduacdo e pos-graduagdo, para divulgarem seus trabalhos de pesquisa, nas diferentes areas
de atuacao da escola, resultantes de:
e Trabalhos realizados com o suporte da Bolsa de Iniciagdo Cientifica;

e Trabalhos de Conclusao de Cursos de Graduacdo;
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e Trabalhos desenvolvidos no decorrer dos cursos, como resultantes de disciplinas
ministradas;

e Pesquisas de Especializacdo, Mestrado ou Doutorado, desenvolvidas dentro ou fora do
Centro Universitario;

e Esse evento, que ja realizou sua oitava edicdo, tem se mostrado com sucesso, expresso
pelo nUmero de trabalhos inscritos e pela diversidade de temas desenvolvidos, assim

como pela efetiva participacdo da comunidade académica interna e externa.

1.18.3. Publicacoes

Existem, ainda, para divulgacdo das producGes cientificas, as Publicacbes do Centro
Universitario Moura Lacerda, editadas por meio da Comissdo de Publicacdes, trazendo material
produzido nos diferentes cursos Tecnolégicos, de Formacgdo Especifica - Sequenciais,
Graduagao, Especializagdo, Po6s-Graduagdo e Mestrado - nas modalidades impressas

eletronicas e digitais.

As Publicacles constituem-se num portal de divulgacao do conhecimento produzido no
ambito académico da Instituicdo e de outras instituigdes regionais, nacionais e internacionais,
propiciando a interlocugdo entre pesquisadores de diferentes areas ou de conhecimento afins,

estimulando o didlogo e o debate entre a comunidade académica e a sociedade.

Os esforgos constantes de implementacdo, de redirecionamento e de consolidacdo dos
periodicos permitem revitalizar a tradicdo do Centro Universitario Moura Lacerda, de publicar

periodicos cientificos relevantes para o desenvolvimento da ciéncia e da cultura.

Com um fundo editorial de 03 (trés) periddicos voltados para o campo das
humanidades, da ciéncia e da tecnologia - Revista Montagem, Revista Plures, Revista
Primeiros Passos, o Centro Universitario Moura Lacerda vem cumprindo o seu compromisso
institucional de agente e colaborador no processo de inter-cruzamento do ensino, da pesquisa

e da extensdo, pratica imprescindivel na vida universitaria.

Quadro de publicacdo periddicos dos docentes do curso de Educacdo Fisica do Moura

Lacerda:

REVISTA TEMA/AUTORES

1. Primeiros Passos n°® 13/2007 Avaliagdo da incidéncia de lesdes ligamentares
no exercicio da profissdo de manicure na cidade
Sertaozinho.
Amauri Eleutério JUNIOR (aluno)
Paulo César CEDRAN (prof.)

2. Primeiros Passos n® 13/ 2007 A pratica de atividades desportivas para
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pessoas portadoras de deficiéncia visual.
Haroldo ROSSI (aluno)
Dionisio Tabajar GULLI (prof)

3. Primeiros Passos n® 13/2007 Os perigos do sedentarismo na sociedade atual.
Edna keiko Nishikawa TAKAKI (aluna)

Dionisio Tabajar GULLI (prof)

Chelsea Maria de Campos MARTINS (prof)

4. Primeiros Passos n° 13/2007 Estilo de vida de pré-vestibulandos da cidade de
Sertdozinho/SP: nivel de atividade fisica
habitual, vulnerabilidade ao estresse e habitos
alimentares.

Danilo Pedro de SOUZA (aluno)
Pablo ELIAS (Professora)

4. Primeiros Passos n° 13/2007 Repertorio de pesquisa: Curso de Educagao
Fisica de Jaboticabal - Resumos

5. Primeiros Passos n® 14/2008 A importancia da pratica de atividade fisica
como auxilio no processo de tratamento para a
dependéncia quimica em pessoas de 18 a 35
anos.

Edilene EABRA MIALICK (aluna)

Laura FRACASSO (Professora)

Sandra Maria Pires Viera SAHD (Professora)

6. Montagem n© 10/2008 Relacdes de trabalho e profissdo docente - um
retrato desalentador.

Edilene EABRA MIALICK (aluna)

Chelsea Maria de Campos MARTINS
(professora)

Paulo César CEDRAN (professor)

7. Primeiros Passos n°® 15/2009 A Natagdo no municipio de Itapolis/SP: elitizada
ou popular?

Cristina Gil de Carvalho BAIO (Aluna)

Chelsea Maria de Campos MARTINS
(Professora)

8. Primeiros Passos n© 15/2009 Futsal - teste de avaliacdo em criangas entre 9
a 11 anos e 12 a 14 anos no futsal - Projeto
Social Emeief * Amadeu Lessi” CIAF III em
Jaboticabal SP.

Clauber Diego OLIVEIRA (Aluno)

Dionisio Tabajar GULLI (Professor)

9. Primeiros Passos n® 15/2009 Efeitos da atividade fisica e recreativa no idoso
do asilo Abrigo Rainha da Paz da cidade de
Itapolis SP.

Luciana SALVADOR (Aluna)
Dionisio Tabajar GULLI (Professor)

10. Primeiros Passos n° 15/2009 Métodos de exercicios de alongamento para o
desenvolvimento da flexibilidade.

Rodrigo Candido SPINELLI (Aluno)

Pablo ELIAS (Professor)

11. Primeiros Passos n© 15/2009 Reeducacdo postural em escoliose juvenil
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mediante atividades de alongamento e
flexibilidade

Irze MINANTE (Aluna)

Fabio CAMPANELLI (Professor)

12. Primeiros Passos n° 15/2009 Influéncia do fator psicoldgico nos comandos
cerebrais.

André Luiz ROSETO (Aluno)

Julmar Nassif Magalhdes SERRETE (Professora)

1.18.4. Mecanismos Efetivos de Acompanhamento e de Cumprimento das

Atividades

O Centro Universitario Moura Lacerda, congrega, em sua estrutura organizacional,
Nlcleos de Aplicagdo que integram a Pré-Reitoria de Assuntos Académicos. O Nucleo de
Atividades Académicas (NAAc) é uma delas. Esse Nucleo tem a funcdo de coordenar as
atividades de Estagios Supervisionados, Trabalhos de Conclusdo de Curso e Atividades
Complementares, possibilitando condigdes técnicas e administrativas para a realizacdo dessas
atividades previstas para os cursos de Graduagdo, assim como o0s estagios opcionais
procurando dinamizar o processo, atendendo os alunos em todas as suas necessidades.

Cabe ao Nucleo de Atividades Académicas com relagdo as atividades de estagio
supervisionado:

e Cadastrar as entidades que poderao conceder o estagio curricular.
e Zelar pelo cumprimento dos dispositivos legais sobre estagios.

e Fornecer a documentacao necessaria para apresentacdo do estagio.
e Manter cadastro das instituicdes que oferecem estagio.

e Conferir a documentacdo apresentada pelo estagiario.

e Protocolar o recebimento do relatério final.

Como um diferencial, esse Nucleo prevé em suas atividades plantdo de professores
capacitados ao ensino de Metodologia Cientifica para auxilio dos graduandos na redacdo dos
textos cientificos, no que concerne aos aspectos gerais.

Durante a realizagdo do estagio, o aluno tem suas atividades acompanhadas pelo
professor supervisor, com quem pode discutir e planejar o desenvolvimento das atividades
propostas pela disciplina, avaliando assim, permanentemente o estagiario quanto as questoes
de cumprimento das atividades, aspectos profissionais e humanos, tanto na fase de

participagcao, quanto na fase de observacao.

1.19. Estagio Supervisionado
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O Estagio Supervisionado é uma atividade curricular obrigatéria, constando como
disciplina dos ultimos periodos do curso de Educagao Fisica com o cumprimento da carga
horaria de 400 horas, como prevé a legislacao.

O Estagio Supervisionado constitui-se de um conjunto de atividades de formacgao
obrigatdéria nos cursos, supervisionada por membros do corpo docente, articuladas com as
competéncias estabelecidas no perfil de conclusdo do curso e realizadas em situagdes reais,
contextos e instituicdes, que propicia conhecimentos, habilidades e atividades se concretizam
em acgoes profissionais.

O Estagio tem como objetivo propiciar contato do aluno com seu futuro ambiente de
trabalho para complementar a sua formacgao profissional e adquirir experiéncia social, por meio
da convivéncia com problemas praticos, cientificos e socio-culturais, apresentando ao
estudante a realidade de trabalho e possibilitando sua integracdo a mesma.

O aluno deverd cumprir 400 horas de estdgio, em academias, clubes esportivos e
recreativos, equipes, casa de repouso, centro de estéticas, hotéis, empresas (ginastica
laboral), clinicas de treinamento personalizado, dentre outras.

As normas e coordenacdo dessas atividades sdao de responsabilidades do Nucleo de
Atividades Académicas (NAAc), e a orientacdo no desenvolvimento do estagio fica a cargo do
professor responsavel pela disciplina de Estagio Supervisionado, designado pelo coordenador
do Curso.

O Estagio é desenvolvido, em quatro semestres letivos, respectivamente, no 52, 6° 70 e
80 periodo, por meio do Estagio Supervisionado I, II, IIIl e 1V.

O aluno podera escolher a area de seu interesse para um melhor aperfeicoamento nas
suas futuras atuagdes profissionais.

Para a realizacdo dos estagios curriculares e extracurriculares (opcional) o curso

mantém convénios com academias, clubes e servigos, instituicdes filantrdpicas, entre outras.

1.19.1. Formas de Apresentacao dos Resultados Parciais e Finais

No Estagio Supervisionado, os alunos elaboram, sob orientagdo efetiva do Nucleo de
Atividades Académicas(NAAc), relatorio das atividades desenvolvidas durante o estagio
(incluindo a descrigdao detalhada do local escolhido, e descricao das atividades da rotina do
estagiario no local), que objetivam promover a reflexdo sobre o aprendizado obtido e as
experiéncias vivenciadas na pratica. Os resultados finais sdo encaminhados a secretaria que

fard o seu registro para o computo da carga horaria total.

1.20. Atividades Complementares
Atividades Complementares sdo componentes curriculares obrigatoérios, enriquecedores

e implementadores do proéprio perfil do formando, e deverdo possibilitar o desenvolvimento de
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habilidades, conhecimentos, atitudes e competéncias dos alunos, adquiridas fora do ambiente
escolar.

Tém por finalidade proporcionar ao aluno ao longo do curso atividades que
incrementem sua formacdo partindo de experiéncias ja vivenciadas pelo educando. As
atividades complementares compreendem estudos e praticas independentes, presenciais e/ou
a distancia sobre a forma de monitorias, estagios extracurriculares, programas de iniciacao
cientifica, programas de extensdo, estudos complementares, participacdo em Congressos,
Seminarios, Palestras e Cursos.

O processo de avaliacdo das atividades programadas envolvera um registro continuo
dos trabalhos desenvolvidos por meio de relatérios parciais, somados a uma permanente
supervisao e orientagdo que permita ao aluno atuar e refletir sobre sua atuacdo, estabelecendo
relacOes entre a atividade vivida e os estudos feitos em sala de aula.

No decorrer do curso o aluno deverd somar 200 horas de atividades complementares,
gue serao resultados da soma dos comprovantes convertidos em tabela prépria elaborada pelo
Nucleo de Atividades Académicas - NAAc em conjunto com a Coordenacdo do Curso e

aprovada pelo Colegiado do Curso.

1.20.1. Oferta Regular de Atividades pela propria IES
Os alunos durante o curso de Educagao Fisica possuem a oportunidade e participam de
diferentes atividades ofertadas regularmente pelo Centro Universitario.
Dentre varias podemos destacar:
e Programa de Iniciacdo Cientifica;
e Simposios;
e Palestras direcionadas ao curso e outras de conhecimentos gerais;
e Programas de extensdo realizados pela Coordenadoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios;
e Possibilidade de matricula em disciplinas dos demais cursos;
e Estagios;
e Monitorias;
e Semanas Académicas, especialmente as Semanas vinculadas aos cursos de Educacao

Fisica, além das demais disponibilizadas em carater interdisciplinar.
1.20.2. Incentivo a Realizagdo de Atividades fora da IES

O apoio a participagdo dos discentes em atividades fora do Centro Universitario se
realiza dentre varias agoes, por meio de:
e Participacdo do Centro Universitario em eventos externos por meio da montagem de

estandes do proprio Centro. Nesses eventos os alunos tém participacdo ativa
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permitindo contato com profissionais da area, o que possibilita oportunidades de futuros
relacionamentos profissionais;

e Divulgacgdo internamente de eventos externos relevantes das diversas areas;

e Constante incentivo para a participacdo em seminarios e congressos da area,
objetivando uma formacao mais completa dos individuos;

e Convénios com instituicdes publicas e privadas para realizacdo de estagios opcionais;

e Divulgacao e visitas monitoradas em locais de interesse do curso;

e Palestras e congressos;

1.21. Trabalho de Conclusao de Curso

O Trabalho de Conclusdo de Curso consiste na elaboracdo e desenvolvimento de uma
monografia, que verse sobre um tema atual e de livre escolha por parte do aluno. A
monografia, como exigéncia parcial para obtencdo de graduacdo, deve apresentar um estudo
por escrito de um tema especifico e com objetivo bem delimitado. Sua caracteristica é expor a
reconstrucao racional e logica desse tema, tratado com base na cientificidade. Pode-se dizer
gue a qualidade da monografia é evidenciada pela originalidade e criatividade demonstrada
pelo graduando, quando expde sua leitura e interpretagdo do conteddo tematizado. O valor do
trabalho de graduacdo esta na riqueza das analises, sinteses, interpretagées, comentarios e
pontos de vista relatados de maneira sistematica, com base em teorias j& estudadas, que
demonstrem o crescimento intelectual e profissional do graduando na busca de conhecimento

sobre a realidade.

Para o desenvolvimento do trabalho de conclusdo, o graduando recebe orientagao
individual de uma hora semanal, sendo que o horario de orientacdo devera ser estabelecido
entre as partes (orientador e orientando). Sob orientacdo do professor, o graduando
desenvolve a pesquisa e conclui o cronograma curricular. O graduando deve apresentar sua
pesquisa de forma oral e escrita no final do semestre, submetendo-se a uma Banca
Examinadora composta por trés professores. O Presidente da Banca serd o Professor
Orientador, um professor do Centro Universitario Moura Lacerda e o outro podera ser um

docente convidado, de outra Instituicdo, uma vez que tal decisdo fica a critério do orientador.

A nota sera atribuida pela Banca Examinadora, que avaliard o graduando segundo os
quesitos: elaboragdo, apresentagdo, argumentacdo e divulgagdo em revistas cientificas,
resumos em congressos ou eventos cientificos, com apresentacdo do comprovante. A nota
serda de 0 a 10 e a média final serd a soma aritmética das 4 médias: 50% elaboracao, 20%
apresentacao, 20% argumentacao e 10% de trabalho com divulgagdao em eventos ou revistas

cientificas.
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Nesse tipo de atividade sdo atribuidas horas aos docentes, quando necessario,

pulverizadas nas diversas areas da Educacgdo Fisica.

No Trabalho de Conclusdo de Curso podemos destacar, dentre outros, o trabalho da
aluna Edilene Seabra Mialich, que em 2007 recebeu o prémio de primeiro lugar no IV Concurso
de Monografia promovido pelo CIEE (Centro de Integracdo Empresa Escola), em parceria com
a SENAD, (Secretaria Nacional Antidroga), com a monografia “A importancia da pratica de
atividade fisica como auxilio no processo de tratamento para a dependéncia quimica em
pessoas de 18 a 35 anos”. A pesquisa da aluna se destacou dentre os mais de 12.000

trabalhos de todo o pais, e o prémio foi entregue a ela, pelo Vice-Presidente da Republica.

2. DO CORPO DOCENTE DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

2.1. Titulagao
O Corpo Docente do curso de Educacao Fisica é composto por Doutores, Mestres e
especialistas. A busca constante por aprimoramento ndo s6 qualifica o corpo docente como

também permite sua insercdo em varios projetos de extensdo e pesquisa.

2.1.1. Regime de Trabalho
O docente é contratado por hora-ual, e dependendo da carga hoiraria a ele atribuida

podera optar por tempd Parcial ou Integral.
2.1.2, Relagao de Disciplinas por Docente

O critério adotado pela Coordenacdo do curso para a atribuicdo de aulas no semestre
contempla a proximidade tematica entre as disciplinas que o docente devera assumir, além de
sua habilidade em lidar com os referidos conteddos dentro de sua formagado basica ou em nivel

acima, considerando para isso a sua experiéncia com a area de conhecimento.
2.1.3. Implementacdo das Politicas de Capacitacdo no Ambito do Curso

O Plano de Capacitagdo Docente do Centro Universitario Moura Lacerda, prevé diversas
acoes que, integradas, pretendem conduzir os docentes vinculados ao Centro Universitario
Moura Lacerda a busca continua da formagdo, aprimoramento e atualizagdo.

Destacam-se, entre essas iniciativas, o incentivo financeiro a titulacdo docente, por
meio do oferecimento de bolsas-auxilio, consubstanciadas em bolsas de estudos parciais ou
integrais. Outra modalidade é o auxilio tese, que pode ser utilizado por todos.

Além disso, ha incentivo total ou parcial para participacdo em eventos como,

Congressos Nacionais e Internacionais, Simpdsios, Seminarios, Visitas Técnicas e Culturais.
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Neste caso, sdo priorizadas as solicitagbes de docentes que apresentam trabalhos cientificos
em nome da Instituicdo.

Ha incentivo, ainda, para professores que ocupam cargos administrativo-académicos,
para a participacdo em eventos técnicos, relacionados as respectivas areas de interesse.

Também se inserem nas politicas que visam a capacitacdo do corpo docente acdes
como: adequacdo de horarios de aulas, de modo a permitir ao docente o cumprimento do seu
programa de péds-graduacdo; incentivo, na forma de abono de faltas ou pagamento de
despesas, para participacdo em congressos, simpdsios, dentre outras.

A capacitacdo pedagdgica, por sua vez, se da por meio de acdes de corpo docente do
Mestrado (Educacao) e da Especializacdo em Psicopedagogia, nas semanas de planejamento,

onde sao realizadas palestras, cursos e workshops.

2.1.4. Atuacao do Corpo Docente nas Atividades Académicas

Os docentes do curso de Educacdo Fisica, assim como os demais docentes do Centro
Universitdrio participam da Semana de Planejamento, realizada no inicio de cada semestre
letivo. Nessa semana, os docentes participam de palestras, debates, analisam a bibliografia
das unidades de ensino, fazem sugestdes para atualizacdo do acervo da biblioteca, revisam o
contelildo programatico das disciplinas que ministrardo, e organizam o cronograma das aulas a
serem dadas durante o semestre, de acordo com o calendario emitido pela Reitoria. Também
sdo previstas as atividades complementares ( visitas técnicas, palestras, congressos) para o

semestre que se inicia.

Além dessa importante participacdo na programacao das atividades académicas, os
docentes do curso de Educacdo Fisica ainda atuam em diversas equipes - comissdes e
conselhos - para coordenacdo de atividades da rotina do curso, como por exemplo, a Comissao
de Estagio Supervisionado, a Comissdao Organizadora da Semana Académica e o Nucleo

Docente Estruturante.

E relevante também a atuacdo do corpo docente do curso de Educacdo Fisica em
atividades de producao de conhecimento por meio da orientacdo de alunos, tanto nas
atividades previstas para o estdgio supervisionado, como na elaboracdo de projetos de

pesquisa - iniciacdo cientifica e TCC .

No dmbito da extensdo, o curso tem feito desta pratica seu diferencial, contando com a
participacao efetiva do corpo docente, quer no campo da prestacdo de servicos especializados,

quer na conducao dos diversos projetos e acdes empreendidas pelo curso.

2.2. Corpo Técnico-Administrativo
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O corpo técnico-administrativo, tanto na esfera que compde a estrutura organizacional
geral do Centro Universitario, e que naturalmente atende também ao curso de Educacao Fisica,
guanto na esfera destinada as atividades especificas do curso, é formado por profissionais
classificados segundo nomenclatura prépria em categoria de: Nivel superior (advogado,
bibliotecério, engenheiro, administrador, médico veterinario, analista de sistema, contador,
publicitario), Nivel Médio (escriturario, operador de computador, secretaria adjunta, técnico
agricola, técnico almoxarife, técnico de laboratério, técnico em eletrénica, técnico em
informatica, técnico em radiologia) e Nivel de apoio (auxiliar administrativo, auxiliar de
compra, auxiliar de pedreiro, auxiliar de departamento pessoal, auxiliar técnico audiovisual,
eletricista, inspetor de alunos, marceneiro, motorista, servicos gerais, pedreiro, pintor,
piscineiro, porteiro, serralheiro, soldador, tratorista). Esses funcionarios possuem formacdo e
experiéncia compativeis a funcdo que exercem, sdo em numero suficiente e estao
perfeitamente integrados a rotina funcional académica e cientes dos potenciais de risco das
atividades desenvolvidas, garantido a seguranca do ambiente de trabalho e a integridade fisica
das pessoas que utilizam o setor, oferecendo assim um atendimento de nivel adequado e

eficiente.

O corpo técnico-administrativo que atende ao curso possui um numero suficiente e
formacdo compativel, além de estar perfeitamente integrado a rotina funcional académica,

oferecendo assim um atendimento de nivel adequado e eficiente.

Para viabilizar o ingresso de seu pessoal administrativo no plano de capacitacdo de
recursos humanos, o Centro Universitdrio Moura Lacerda subsidia desde 1998 o Programa
Bolsa-Auxilio, objetivando favorecer financeiramente o interessado em ingressar em
programas de capacitacdo oferecidos pela prépria instituicdo de ensino ou por outras

instituicdes congéneres.

Na média, o corpo técnico-administrativo do CUML encontra-se vinculado a Instituicdo
por cerca de 7 anos, 0os quais possuem formacdo compativel com o cargo que ocupam, e o

executam a pelo menos 5 anos.
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3. DAS INSTALAGCOES GERAIS

O Campus de Jaboticabal do Centro Universitdrio Moura Lacerda - Unidade III -
Jaboticabal, ocupa uma &rea total de 21.000m?, com 2.500m? de &rea construida e 9.500m? de

area esportiva, com 14 salas de aulas.

A area esportiva conta com um Ginasio Poliesportivo, com ampla rampa de acesso para
deficiente, utilizado para atender as aulas praticas desenvolvidas pelo Curso nos esportes
coletivos e individuais - Lutas. Além de seu uso didatico, o ginasio de esportes é utilizado para
atividades extra-classe, envolvendo outras disciplinas do curso e também para eventos
culturais, tais como: Gincana; Festival de Danga, envolvendo a comunidade de Jaboticabal e

regido e principalmente os alunos do curso.

Na extensdo do ginasio, o curso conta com um espaco com aparelhos para a pratica de

musculacdo e ginastica artistica.

O Campo de Futebol é utilizado para aulas praticas de futebol e também para a
realizacdo de torneio e jogos amistosos envolvendo os alunos do curso e também a

comunidade de Jaboticabal sempre que possivel.

A piscina possui sistema de aquecimento, o que garante o seu uso continuo para as

aulas de natacdo e esportes aquaticos.

Ao lado da piscina esta localizada a pista de atletismo, que conta com uma pista para
corridas, caixas para saltos e arremessos, utilizadas para aulas praticas de atletismo; neste
espago existe também um local utilizado para atividades de condicionamento fisico para aulas

praticas de Ginastica Ritmica, e outras atividades promovidas pelo curso.

3.1. Laboratérios de Ensino, Pesquisa e Extensdo

Os laboratorios sdo unidades de apoio as atividades de ensino desenvolvidas pelo curso,

e a sua utilizacdo estd intimamente ligada aos projetos das disciplinas ali ministradas.

O Laboratério de Anatomia Humana se destina ao desenvolvimento das atividades
experimentais, proporcionando aos alunos habilidades e conhecimentos inerentes ao corpo
humano, no aspecto do aparelho locomotor e demais sistemas do corpo humano, e dispde de
pecas anatdomicas, colecdo de ossos humanos, articulagGes, painéis e slides; o material
existente é de uso exclusivo do Curso de Educacdo Fisica, proporcionando ao aluno

aprofundamento e aperfeicoamento na aprendizagem global do ser humano.

Para a area de Avaliacdo Fisica e Fisiologia, o laboratorio conta com bicicleta
ergométrica, Esteira, eletrocardidgrafo, compassos, réguas biométricas e balangas, plicbmetro,
lactimetro e outros instrumentos de avaliagdo que sdo utilizados para aulas praticas, e

aperfeicoamento nos estudos propiciando ao aluno condicbes de desenvolver trabalhos praticos
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e TCC, envolvendo avaliagoes fisioldgicas e demais avaliagdes em grupos ligados as entidades

de Jaboticabal e regido, como pratica de ensino e aprendizagem.

O Laboratério de Biologia propicia ao aluno conhecimento pratico por meio de
experimento de microscopia nas areas das disciplinas afins, contando com microscépios,
[dminas e reagentes, vidrarias e colecdo de laminas pré-preparadas; as atividades
desenvolvidas buscam o aprimoramento pratico por meio da Histologia e Bioquimica

contribuindo para a formacao profissional.

O Laboratério de Informatica da Unidade III - Campus de Jaboticabal, também é

utilizado pelo Curso de Educacgao Fisica.

Para qualquer aula que requeira algum material especifico, que ndo esteja disponivel no

Laboratério, devera ser solicitado junto ao Nucleo de Informatica.

Se ocorrer algum problema técnico, a equipe de suporte devera ser acionada

imediatamente, para que programe os servigcos de manutencdo.

O Laboratorio de Informatica conta com 20 maquinas, interligadas em rede e Internet,

com acesso aos alunos para pesquisa, no horario compreendido entre 08h e 22h30min.

Os laboratdrios sdo unidades de apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao de servigos a
comunidade, sendo objeto de constantes mudangas e aperfeicoamentos. As atividades praticas
exercidas nos laboratérios e relacionadas ao ensino de graduacdo tém a mesma importancia

gue as atividades de ensino teodrico.

Além dos laboratodrios especificos, o curso faz uso dos demais espacos disponibilizados

pelo Centro Universitario, sempre que as atividades académicas interdisciplinares o justificam.

3.2. Espacos Fisicos - Manutencao/Conservacao/Prevengao

As instalagbes do Centro Universitario foram projetadas de maneira a adequar o
sistema de iluminacdo e ventilagdo as necessidades especificas de sua utilizagdo, quanto a
natureza da atividade desenvolvida no setor e ao numero de pessoas nela previsto.

O Centro Universitario conta com equipe de limpeza propria para a execugao de
servicos em instalagdes especificas, havendo especial atencdo quanto a protecdo dos
funcionarios a exposicdo a fatores de risco. Além dessa equipe, conta com uma empresa
terceirizada, a Resolve Prestadora de Servigcos de Limpeza, que é responsavel pelos servicos
gerais de limpeza na maior parte das instalagdes da Instituicao.

O Centro Universitario possui equipes de manutengdo e conservacdo, estruturadas e
integradas, que mantém as instalacbes em condicbes adequadas para utilizacdo. Além dessas

equipes proprias, os servigos de manutencdo dos equipamentos especiais, quando necessario,
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sao terceirizados para empresas da cidade e regido, para garantir a qualidade do servico e o
perfeito funcionamento dos equipamentos para as atividades de ensino e pesquisa.

As pequenas reformas e adaptagdes das instalacdes existentes sao realizadas por uma
equipe prépria, sob supervisdo e responsabilidade técnica do Engenheiro. Expansdes maiores e
grandes reformas sao projetadas pelo Setor de Engenharia, juntamente com o setor
administrativo envolvido, e as etapas de supervisdo e responsabilidade técnica ficam a cargo
das empresas terceirizadas, contratadas para realizacdao desses servigos.

A estrutura fisica especifica do curso e os recursos materiais a ele disponiveis foram
dimensionados de forma a atender a proposta curricular. Por isso atendem tanto as
necessidades das atividades pedagdgicas de boa transmissdo do conteddo das disciplinas,
como também realizam aquelas atividades previstas no Projeto Pedagdgico do Curso de
reforco e implementacdo das Politicas Institucionais de extensdo, incentivo a Iniciacdo
Cientifica e atuacdo junto a comunidade.

A atualizacdo e expansdo dos equipamentos e materiais de relevancia para o curso de
Educacao Fisica se processam de forma continua e obedecem ao planejamento institucional.
Assim, no decorrer de todo o periodo letivo e especialmente durante as semanas de
planejamento, sdo feitas indicacdes por parte dos docentes, que, depois de submetidas a

discussdo, sdo encaminhadas pela coordenagdo do curso as instancias competentes.

3.3. Demais Instalagoes

O Campus de Jaboticabal, do Centro Universitario Moura Lacerda, ocupa uma area total

de 21.000 m?, com 2.500 m? de area construida e 9.500 m? de area esportiva, com 14 salas
de aula, 01 laboratorio de informatica e 01 laboratérios de apoio para os cursos de
Administracdo e Educacdo Fisica, além de 01 sala de conferéncias. Conta também com areas
de convivéncia e biblioteca setorial.
As aulas teoricas sdo ministradas em salas com espagos adequados para o numero de alunos
de cada turma, com boa iluminagdo, com carteiras universitarias e ventiladores de teto. No
que diz respeito ao mobilidrio e ventilagdo, vem recebendo melhorias no transcorrer do
semestre, promovendo melhor conforto para o aluno.

As aulas praticas do curso sdo desenvolvidas no proprio campus e Academia Salde

Total:

Para os esportes coletivos o Curso conta com um ginasio poliesportivo e um campo
de futebol em étimas condicgdes;
e Nos esportes aquaticos as aulas praticas sdo desenvolvidas em uma piscina semi-

olimpica aquecida;
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e As aulas de Atletismo sdo desenvolvidas em uma area com pistas de arremessos, saltos
e corridas;

e Para as aulas de ginastica, lutas e musculagdo, o curso conta com uma area de 150 m?
com tatames, colchonetes, aparelhos de ginastica artistica e musculacgao;

e Para as aulas praticas sobre o corpo humano, e avaliagdes, o curso conta com um
laboratorio com pecas anatdmicas para o aprofundamento e aperfeicoamento dos
estudos, propiciando ao aluno aprendizagem global do ser humano.

e Para as aulas praticas de ginastica de academia, danca e musculagdao, o curso mantém
parceria com a Academia Saude Total, localizada ha 100 metros do Campus que, em
contra partida, disponibiliza as instalagdes esportivas para realizacao de eventos

programados pela academia.

3.4. Biblioteca

A Instituicdo Moura Lacerda dispde de trés bibliotecas, duas localizadas na cidade de
Ribeirdo Preto e uma localizada na cidade de Jaboticabal. Todas elas encontram-se
completamente informatizadas, facilitando assim a consulta e acesso aos diversos materiais
disponiveis em seus acervos, o que pode se realizar por meio de terminais especialmente
destinados para esse fim, em cada uma das bibliotecas, como também pela Internet, por meio
do site, com acesso livre para qualquer interessado, quer faca parte ou ndao de nossa
comunidade académica.

Ainda, por meio do site, no link da Biblioteca, é possivel encontrar a indicagdo dos
principais “sites de busca” vinculados aos varios cursos oferecidos pelo Centro Universitario
Moura Lacerda e, no link do Portal Universitario, encontra-se o acesso a Biblioteca virtual,
acdo que se efetiva mediante uso de usuario e senha.

A Biblioteca Central concentra um acervo completamente diversificado e numeroso,
apoiando as atividades docentes, de ensino, pesquisa e extensdo. As Bibliotecas Setoriais
atendem as areas especificas de acordo com o0s cursos existentes nas unidades em que se
localizam.

Além disso, existe um sistema de comutacdo de livros, por meio do quais exemplares
existentes nas bibliotecas das unidades de Ribeirdo Preto, podem ser disponibilizados aos
alunos.

Todas elas oferecem servico de assisténcia e orientagdo a todos os usuarios por meio de
seus funcionarios e estagiarios, que atuam em regime integral e dedicacdo exclusiva as

atividades desenvolvidas.
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A constante preocupagdo com o desenvolvimento de seus acervos faz com que a
mesma adote uma politica de atualizagdo extremamente rigorosa e isso se processa de forma
continua, por meio de solicitagdes dos docentes diretamente aos Coordenadores de Curso, que

fazem o encaminhamento das solicitagdes das obras para serem adquiridas pela Biblioteca.

O acervo estd representado numericamente pelo Sistema Decimal Dewey (CDD), e a
representacao descritiva tém por base o AACR2. A mesma mantém convénio com o Comut -
Sistema de Comutacdo Bibliografica, visando oferecer a toda comunidade, a possibilidade de
localizagdo de titulos e artigos disponiveis em outras bibliotecas integradas, possibilitando a
multiplicagdo aritmética do acervo. Também contamos com acesso a Base de Dados Eric, onde
se encontram varias referéncias bibliograficas com resumos, além de varios titulos de

publicacbes educacionais.

Somando-se todos os acervos das bibliotecas da Instituicdo Moura Lacerda, esta
disponibilizado, a todos os usuarios, uma estrutura bibliografica e documentaria composta por
75.110 titulos de livros e 107.402 volumes; 5.339 titulos de periddicos e 143.024 volumes;
1.377 titulos de fitas de video e DVDs e 1.601 volumes; 920 titulos de CD-ROM e 1.224

volumes e 1.100 titulos de mapas e 1.346 volumes.

O banco de dados utilizado no desenvolvimento da catalogacdao, recuperagao e
empréstimo do acervo bibliografico € o CDS/ISIS, um software desenvolvido pela UNESCO e
distribuido no Brasil pelo IBICT.

Dentre os servicos e instalacdes oferecidas pelas bibliotecas podemos destacar: o
espaco de informatica, o guarda-volumes, a mapoteca, o processamento técnico, sala de
estudo individual, saldao de estudo coletivo, saldao para leitura e terminais para consulta de

acervo.

Biblioteca Setorial - Unidade III - Campus Jaboticabal

Localizacao

Av. Amador Jardim, 55 - Jardim Eldorado

CEP 14.887.104 - Jaboticabal SP

Fone: (16)3202-2882 e fax (16)3202-2857

Horario de Funcionamento:

Segunda a sexta-feira, das 7h as 12h, das 13h as 17h, e das 18h30min as 22h30min,

e, aos sabados, das 8h as 12h.

Biblioteca Central “Josefina de Souza Lacerda” - Unidade I - Sede

Localizacao
Rua Jodo Ramalho, 508 - Campos Eliseos
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CEP 14085-040 - Ribeirdo Preto/SP
Fone: (16) 2101-1056 / (16) 2101-1157
Horario de Funcionamento:

Segunda a sexta-feira, das 8h as 22h30min, e, aos sabados, das 8h as 12h.

Biblioteca Setorial — Unidade II — Campus Ribeirao Preto
Localizacao

Av. Dr. Oscar de Moura Lacerda, 1520 - Jardim Independéncia
CEP 14076-510 - Ribeirdo Preto/SP

Fone: (16) 2101-2131 / (16)2101-2132 e fax (16)2101-2128

Segunda a sexta-feira, das 8h as 22h30min, e, aos sabados, das 8h as 12h.
3.4.1. Espaco Fisico

e Na Biblioteca Setorial, localizada na Unidade III Jaboticabal, o espaco fisico é de 225
m?2.

¢ Na Biblioteca Central, localizada na Unidade I - Sede, o espaco fisico é de 1400m?2

¢ Na Biblioteca Setorial, localizada na Unidade II - Campus Ribeirdo Preto, o espaco fisico
é de 383m?2

3.4.2. Politica de Atualizacdo do Acervo

A politica de atualizacdo e expansao do acervo se processa de forma continua, por meio
de solicitagGes dos docentes diretamente ao coordenador, que as encaminham a bibliotecaria,

que, de acordo com o planejamento estabelecido, adquire as obras.

3.4.3. Politica de Acesso ao Material Bibliografico

As Bibliotecas utilizam pessoal técnico qualificado que atuam em regime de tempo
integral e dedicacdo exclusiva. Encontram-se totalmente informatizadas, disponibilizando
terminais para consulta via Internet e para biblioteca eletronica, com acervo integralmente

informatizado.

Existe, nas Bibliotecas, sala de leitura, sala de referéncia e area de computacdo -

Espacgo de Informatica.

Dentro da Biblioteca Central existe, também, a Videoteca, que possui fitas para
videocassete sobre os diferentes temas das disciplinas, dispondo de acomodacgbes para
exibicdo de video, destinadas a pequenos grupos, onde ha um funcionario disponivel para o

agendamento da utilizacao dos equipamentos e para sua exibigao local.
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O acesso a Internet pode ser feito por meio de terminais de computador multimidia,

instalados em espaco proprio localizado na biblioteca, destinado especialmente para esse fim.

Sdo oferecidos, ainda, os seguintes servigos: empréstimo domiciliar, acesso direto pelo
usuario ao acervo, servico de alerta, que tem como objetivo divulgar os sumarios correntes de

periodicos e de livros novos, além de manuais de instrucdo, divulgados na propria biblioteca.

Além disso, as Bibliotecas tém prestado seus servicos na organizacao de cursos,

treinamentos de usuarios e elaboragao de pesquisa bibliografica.

O banco de dados utilizado no desenvolvimento dos projetos de catalogacao,
recuperacdo e empréstimo do acervo bibliografico é o CDS/ISIS para microcomputadores. E
um software de gerenciamento de banco de dados direcionado a manipulacdo de textos,
desenvolvido pela UNESCO e distribuido no Brasil pelo IBICT. Como linguagens de
programacao no desenvolvimento de aplicativos utilizam-se Pascal Padrao (fornecido com o

CDS/ISIS) e como interface grafica para web o programa WX fornecido pela BIREME.

O sistema de empréstimo é um aplicativo desenvolvido e distribuido pela BIREME/IPEN,
também em CDS/ISIS, e esta integrado aos demais sistemas. Os sistemas operacionais
utilizados sao: GNU/Linux Debian, Microsoft Windows XP e Microsoft Windows 98. Sao
disponibilizados, ainda, softwares aplicativos de processamento de textos, planilha eletronica,

gerenciadores de bases de dados, de apresentacdo, editores graficos, entre outros.

3.4.4. Espacgo para Estudos

Na biblioteca da unidade de funcionamento do curso, a molde do que acontece nas
demais unidades, existem espacos reservados para estudos que sao utilizados pelos alunos
vinculados aos cursos. Essa composicdo de espacos tem atendido satisfatoriamente as

necessidades dos alunos ao curso.

3.5. Recursos Audiovisuais

O Setor de Audiovisual € um servigo de apoio didatico que disponibiliza aos alunos e
professores materiais eletronicos para aulas, palestras, apresentagdo de trabalho, seminarios
e outros recursos. O Setor possui equipamentos como Data Show, retroprojetor, video

cassete, TV, aparelhos de som, computadores, entre outros.

Para uso desses componentes é necessario que o interessado agende junto ao Nucleo
de Apoio, com 48 horas de antecedéncia. Para as aulas praticas de ginastica de academia,
danga e musculagdo, o curso mantém uma parceria com a Academia Saude Total, localizada

ha 100 metros do Campus que, em contra partida, disponibiliza as instalagGes esportivas para
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realizacdo de eventos programados pela academia e a participacdao de seus profissionais em

cursos de extensdo, palestras e Semanas de Estudos.
3.6. Normas e Procedimentos de Segurancga

A vigilancia e seguranca patrimonial é efetuada por uma empresa terceirizada Space
Vigilancia e Seguranca Ltda. No que se refere a seguranca pessoal e material dos diversos
laboratorios, cumpre ressaltar que o Centro Universitario possui uma politica global que, tendo
em vista os riscos naturais da atividade cientifica e especialmente laboratorial, desenvolve
atividades com vistas a garantir a seguranca ambiental e da comunidade, a preservagdao da
salde do pessoal técnico envolvido no servico, e dos docentes e dos alunos que participam
das atividades. Para tanto, desenvolvem-se acbes de prevencao, educacao e fiscalizacdo que
tém em vista as peculiaridades de cada setor laboratorial envolvido.

Possuem adequacao da estrutura fisica quanto ao espaco, ventilagdo, exaustdao e
iluminacdo, voltada para todo o tipo de atividade e o nimero de pessoas nela prevista.

O Centro Universitario foi incluido no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais da
Unimed Saude, empresa especializada na prestacdo de servicos de Engenharia, Seguranca e
Medicina do Trabalho.

Este programa inclui:

e Realizagdo de treinamentos com os funcionarios sobre prevencdo de acidentes do

trabalho;

e Fixagdo das normas e procedimentos de seguranca a serem adotados nos diferentes

ambientes de trabalho;
e Organizacdo da CIPA (Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes);
e Estratificacdo dos riscos de acordo com o tipo de local e atividade;

e Fornecimento e fiscalizagdo do uso de Equipamentos de Protecao Individual aos

usuarios conforme recomendagdes da NR-06 da Portaria 3.214/78;

e Realizacdo de exames médicos com os funcionarios, conforme recomendacdo da
NR-07, da Portaria 3.214/78;

e Instalacao de equipamentos de combate a incéndio, conforme recomendacdes da
NR-23, da Portaria 3.214/78;

Elaboragdo de Laudo Técnico das condigbes do ambiente de trabalho de acordo com a
Instrugdo Normativa n.118, de 14 de abril de 2005, INSS/DC (ARTIGO 186) D.O.U. de
18/04/2005.

3.6.1. Equipamentos de Seguranca
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Os equipamentos de protecao individual fornecidos sao:

Oculos de protegdo, luvas de procedimento, luvas de latex/nitrilica, mascaras de
protecdo, mascaras contra vapores, calcados de seguranca, luvas de raspas, aventais
plumbicos, luvas plumbicas, protetores de tiredide, dosimetros, boné com touca arabe, botas

de borracha, protetores auriculares, avental de raspa/PVC, mangote de raspa.

3.6.2. Acesso a Recursos Informatizados (Bases de dados, Internet e Outros)

As informacbes referentes ao acervo bibliografico e ao controle de circulacdo estdo
armazenadas em estrutura de banco de dados, com acesso direto para os alunos. Todos os
computadores estdo ligados em rede (GNU/Linux - Topologia Estrela), para utilizagdo do corpo

discente e docente como ferramenta de apoio as atividades de pesquisa.

3.7. Plano de Promocao de Acessibilidade e de Atendimento Diferenciado a
Portadores de Necessidades Especiais (Decreto n° 5.296/04 e Decreto n°
5.773/06).

3.7.1. Infraestrutura Planejada para Portadores de Necessidades Especiais

O Centro Universitario Moura Lacerda, vem demonstrando, hd anos, sua preocupacao

com a questdo da inclusdo de alunos em seus meios educacionais.

Desde 1993 vem se envolvendo com o tema de acessibilidade a pessoas com
deficiéncias nas universidades, a ponto de ser a Unica Instituicdo de Ensino Superior a
apresentar trabalho no Congresso Nacional sobre Ensino de Arquitetura e Urbanismo
promovido pela ABEA - Associacao Brasileira de Ensino de Arquitetura e Urbanismo, na cidade

de Salvador-BA, em 1993, e, no Congresso Ibero-Americano de 1994.

Toda essa preocupagdo de anos resultou em diversas adaptagoOes fisicas de nossa
Instituicdo em seus 3 campi: Sede - Unidade I, campus Ribeirao Preto - Unidade II, e campus
Jaboticabal - Unidade III, buscando oferecer uma melhor condicao de infraestrutura aos
integrantes da vida universitaria alunos, professores, funcionarios no que se refere a

movimentagao e utilizagdo dos espacos e mobiliario disponiveis.

Hoje as dependéncias de todos os prédios, laboratdérios e bibliotecas do Centro
Universitario Moura Lacerda sdao acessiveis a pessoas com dificuldades de locomocgdo e

movimentagao, em condigdes ideais ou em condigbes adaptadas.

Algumas dessas intervengdes foram feitas utilizando-se as Normas Brasileiras e estudos

técnicos das edificagbes com mais de 30 anos. Em outros casos, esse conceito de desenho
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universal ja faz parte do projeto, respeitando as limitagbes de diversas caracteristicas e

usuarios.

O Centro Universitario Moura Lacerda foi a Unica Instituicdo de Ensino Superior do
interior que participou, durante os anos de 2000 a 2003, da Revisao da NBR-9050 da ABNT,
gue estabelece os parametros da acessibilidade ao meio fisico para pessoas com deficiéncia,

por meio de seu Coordenador do Curso de Arquitetura e Urbanismo.

Embora a Instituicdo nao tenha tradicao em possuir alunos com dificuldades de
movimentacdo, considera necessario universalizar o uso de suas dependéncias, tanto para

alunos quanto professores e funcionarios.

Muito mais do que atender ao Decreto 5.296/04, e Decreto 5.773/06, o Centro
Universitario Moura Lacerda assume seu papel social de instituicdo de ensino, oferecendo a

Incluséo a todos na educacdo, trabalhando questdes técnicas e pedagodgicas da acessibilidade.

3.8. Plano de conscientizacdo das Relacdes Etnicas Raciais e Indigenas

Diante da Lei Federal n°® 10.639 de 9 de janeiro de 2003 que alterou a LDBEN/96,
Resolucao n° 1, de 17 de junho de 2004 que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacdo das Relagdes Etnico-raciais e para o ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileiro e
africano, o Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Moura Lacerda vem trabalhando
com o referido tema de forma transversal propondo a producdo de conhecimentos e a
formacao de atitudes, posturas e valores que eduguem nossos alunos para conhecer suas
origens étnico-raciais, descendéncia: africana, indigena, europeia e asiatica, contribuindo na
construgdo de uma nacdao democratica que reconheca a cultura nacional e tenha a sua
identidade valorizada.

Desta forma busca-se o redimensionamento no processo educativo de nossos jovens
com a finalidade de minimizar situacdes de racismo e de discriminagdes nas relacdes entre
diferentes grupos étnicos raciais por meio de uma formagdo multicultural que reconheca e
valorize a histéria, a cultura e a identidade dos descendentes africanos, indigenas e outros
poVvos.

Neste sentido, esta tematica, respeitando a especificidades das disciplinas de
Sociologia, Danca e Cultura Popular e na Histéria da Educacao Fisica &, também, abordada e

complementada transversalmente pelas demais disciplinas.

3.9. Plano de conscientizacdao da Educagcdao Ambiental
Considerando as diretrizes curriculares que regem a educagdo superior no Brasil busca-
se o enfoque da sustentabilidade em seus multiplos aspectos, por meio de atividade que sejam

desenvolvidas na grade curricular ou mesmo por projetos multidisciplinares, o Curso de
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Educacao Fisica do Centro Universitario Moura Lacerda busca promover pela transversalidade o
estudo da legislagdo ambiental, conhecimentos sobre gestdo ambiental e sustentabilidade
socioambiental, de acordo com o perfil profissional oferecido.

Assim, o aluno terd acesso as pesquisas voltadas a construcdo de instrumentos,
metodologias e processos para a abordagem da dimensdao ambiental que possam ser aplicados
aos curriculos integrados dos diferentes niveis e modalidades de ensino da educacdo basica.
Gerando um acompanhamento avaliativo da incorporacao da dimensao ambiental na Educacao
Superior de modo a subsidiar o aprimoramento do projeto pedagdgico em suas diretrizes
especificas no ambito da Educacdo Fisica. Assim, sdo estimulos atividades de extensdo nas
tematicas relacionadas a Educacdao Ambiental que estimulem a participacdo em processos de
formacao inicial dos alunos.

Em nossa a proposta pedagdgica este tema serd tratado por meio de campanhas de
conscientizacdo do uso racional dos recursos naturais, além de trabalhos que incentivem a
reciclagem de residuos solidos, plantio de arvores, conservacdo de mananciais, campanhas
nacional de salde em que a participagdao dos alunos se dard em Atividades Complementares
em seu percurso formativo possibilitando criem projetos que possam contribuir diretamente
com propostas de melhoria da qualidade ambiental, trabalhando de forma multidisciplinar e

transversalmente o tema a questdo.

3.10. Plano de conscientizacao dos Direitos Humanos
Considerando que a Educacdo em Direitos Humanos tem como objetivo central a formacao
para a vida e para a convivéncia, no exercicio cotidiano dos Direitos Humanos como forma de
vida e de organizacdo social, politica, econ6mica e cultural nos niveis regionais, nacionais e
planetario, o Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Moura Lacerda busca planejar e
desenvolver acgbes de Educagdo em Direitos Humanos adequadas as necessidades, as

diferentes caracteristicas biopsicossociais e culturais dos educandos.

Tendo em vista o conteldo programatico do curso, o mesmo tem estipulado como
regimental e institucional as agdes que sdo desenvolvidas na formagao dos educandos bem
como do corpo docente e funcionarios, em campanhas que trabalhem diretamente com
responsabilidade social em campanhas nacionais como a de coleta de alimentos e também,
campanhas locais para a arrecadacao de leite, materiais de higiene pessoal e geral, como
forma de minimizar as vulnerabilidade social de criangas, jovens, adultos e idosos que sdo
assistidos por entidades filantrépicas e em instituicdes do poder publico. Estas atividades
buscam conscientizar os alunos e a propria instituicdo de sua responsabilidade perante a

sociedade em que esta inserido.
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Em nosso curso a tematica é tratada de forma especifica na disciplina de Sociologia
Aplicada a Educagdo Fisica em conteudos direcionados para cidadania, direitos humanos e
preconceitos e de forma transversal nas demais disciplinas para que os alunos possam ter uma
formacdao humanista, menos mercadoldgica, racista, homofébica de maneira a aprender a
conviver com as diversidades e diferencas, vivenciando praticas educativas de auto aceitacao,
reconhecimento do outro e sua subjetividade garantida a igualdade de direitos em suas
diferencas.
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