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EDITORIAL

A Revista Primeiros Passos traz nesta edicdo onregaos
distribuidos em quatro eixos teméticoBducacédo Fisica como cultura
educacional e de superacao individual e social, Medologia e
funcionalidade dos exercicios de alongamento, Lingugens midiaticas
e consumo e Patrim6nio x Arquitetura.

No primeiro eixo, intituladoEducacdo Fisica como cultura
educacional e de superacdo individual e socialbs artigos tratanda
questdo de essa disciplirs®r um instrumento de elevado efeito positivo
para a construcdo de uma educacdo de maior quadidpreocupada em
disponibilizar a todos o direito de desenvolverelamamente habilidades
e competéncias que ndo se restringem ao planodijsitas também ao
emocional, atingindo e trabalhando o ser humano ¢oda sua
complexidade. Ela ndo deve ser encarada como umpbamento no
processo de desenvolvimento do ser humano, mascemo um elemento
imprescindivel nesse processo.

Em A Natacdo no municipio de Itapolis / SP: elitizadaou
popular? Os autores questionam a elitizacdo dessa atividedeeferida
cidade e o desejo de que ela seja oferecida a @dmpulagédo, para
complementar a qualidade de vida das criancas litegas.

O artigo Efeitos da atividade fisica e recreativa no idoso a
asilo Abrigo Rainha da Paz, da cidade de Itapolisalerta que as
atividades envolvidas no campo da Educacdo Fisiéa wbevem ser
privilégio apenas dos jovens em escolaridade, maspfincipalmente —
uma pratica habitual na vida tanto de criancas qoade idosos. Nessa
perspectiva, promover-se-a uma alteracdo na maneliea encarar a
atividade fisica e o efeito alcancado sera o dammpdo de uma vida

mais saudavel em diversos aspectos e diferentxafa¢tarias.



Futsal — teste de avaliacdo em criancas entre 9 4 Anos e 12 e
14 anos — projeto social EMEIEF “Amadeu Lessi” — (CAF IIl), em
Jaboticabal/SP, constitui-se num estudque visa demonstrar como dois
grupos de criancas, divididos por faixa etaria, s®guiram alcancar
alguns resultados positivos quanto a capacidadiedjsalém da interacado
entre os participantes.

Fechando as reflexdes sobre uma visdo holisticsselohumano
em toda sua complexidade, a Revista traz uma cameddiscussao sobre
a pratica daEutanasia, com a seguinte indagacao:iwer: direito ou
obrigacdo? A luz do Biodireito, da Bioética e do Principio da
Proporcionalidade, os autores discutem o0s maultiples diversos
argumentos que contornam esse polémico tema.

O segundo eixo tematico aborda questdes especifiegagrea da
Educacédo Fisica, ligadasMetodologia e funcionalidade dos exercicios
de alongamento.No artigo Métodos de exercicios de alongamento
para o desenvolvimento da flexibilidade, tem-se a definicdo de
alongamento e os beneficios por ele trazidos nauperacdao da
musculatura, garantindo o desempenho adequado doscuhos em suas
especificidades. O trabalho apresenta também astagams do
alongamento no desenvolvimento da flexibilidade.

Em Reeducacdo postural em escoliose juvenil mediante
atividades de alongamento e flexibilidade fica comprovada a
positividade dos exercicios de alongamento, espeamiente no
tratamento das escolioses em jovens.

O estudo Influéncia do fator psicolégico nos comandos
cerebrais baseia-se em dois aspectos relevantes do desemveiMD
humano, a fisiologia do cérebro humano e o aspepticolédgico,
discorrendo sobre a influéncia deste ultimo aspewdosistema nervoso
central, a estimulacdo nas principais glandulas ebeais e as
possibilidades de superacdo de traumas, bloqueiossegurancas que
afetam o desempenho de diversos atletas no amlEporéivo e social.
Com isso, o0 artigo apresenta uma reflexdo sobratasuperacao.

O terceiro eixo tematico traz dois artigos que amtde questdes

ligadas ao mercado consumidor, apresentando suev@ekia no mundo



globalizado. O tituloLinguagens midiaticas e consuma@aponta para as
visdes desse mercado como definidor de condutasosoondmicas,
individuais e sociais. O mercado consumidor é, aesmo tempo,
termdmetro e motor gerador de padrdes sociais. &desko, 0 texto
Desenvolvimento de produtos destinados ao novo medo
consumidor, na area da Administracddaz uma reflexdo sobre os custos
do desenvolvimento de produtos para um mercado d$ijge de
diferentes grupos de minorias — um dos mercadossmacrativos da
Gltima década — e o grau de satisfacdo desses coiglsues.

Em Sociedade, consumo e publicidade. A linguagem
publicitaria e a construcdo do apirito de consump 0s autores
constroem uma analise historica e critica dos algEecsociais
contemporaneos e das relacfes estabelecidas comroanio de consumo.
A publicidade e a propaganda sado destacadas e agpudps aos aspectos
do desenvolvimento das relagdes capitalistas no cgsso de
mundializacdo que constrdi, por fim, o “espirito cdensumo”.

O artigo Exclusdo e meios de comunicacao aspectos do racism
na televisdo brasileira, apesar de mais voltado aos meios de
comunicacdo, propde uma reflexdo sobre questBesic@tculturais
presentes nos meios de comunicacdo brasileiros eeiteracdo de
determinados padrfes culturais de desigualdade dusdo que estao
intrinsecamente ligados a publicidade e ao mercaamsumidor.

O Jultimo eixo, ndo menos importante, intituladtatriménio e
Arquitetura, apresenta dois estudos sobre a cidade de Ribd?®r&oo.
Um deles,Os galpdes de café da Avenida Bandeirantes: paranrets
patrimoniais, 0os autores destacam que esses Galpdes resistemcaint
urbano da cidade, mas o abandono e a deterioragéecente desde
meados dos anos1990 colocam em risco a memdriandeinuportante
periodo de constituicdo e expansdo urbafAaReconstrucdo do centro
urbano de Ribeirdo Preto constitui-senum importante estudo para
politicas publicas urbanas, indicando e discutirRl@arametros Urbanos
gque assegurem orientacdo para intervencbes maisccemtes nesses
espacos visando sua reinvencdo na cidade com nouees e

reconhecendo-o como Patriménio Arquitetdénico e Unilséico.
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A importancia da relacdo dos espacos urbanos e @edade
contemporanea destacada nesses dois artigos, bem como a redevan
de intervengdes mais conscientes no urbanismo dada que sustentem
o equilibrio entre inovacdo e conservacao dos painios que
resguardam a histéria da cidade.

Tudo se inicia com o Primeiro Passo. Esperamos guRevista
seja a comprovacao de que a reflexdo promove ayeag esta, por sua
vez, possibilita avancos em diversas areas do coimhento. O desafio
nao se limita em descobrir, mas deve ser, prinamalte, registrar as
descobertas e compartilha-las, possibilitando einasitando outros

universitarios ao primeiro passo.

Ana Carolina de Picoli Souza Cruz
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A NATACAO NO MUNICIPIO DE ITAPOLIS / SP: ELITIZADA OU
POPULAR?

Cristina Gil de Carvalho BAIO
Chelsea Maria de Campos MARTINS

Resumo
O objetivo da pesquisa foi o de investigar se aagab infantil no

municipio de Itapolis / SP € ou ndo um esporteizdido, usando uma
metodologia constituida por dois momentos: uma pésa bibliografica
referente ao tema proposto e uma pesquisa de camapoalunos da rede
publica estadual do municipio de Itapolis / SP, gsdudam proximo ao
Centro Comunitario Municipal de Educacdo Integralvo de nossa
pesquisa, que procurou identificar o perfil desatsnos. Ao entrevistar
os alunos da 32 e 42 séries da E.E. “Luciano Armeat verificou-se que
95% dos alunos gostariam que o Centro Comunitarigpanibilizasse
aulas de natacéao infantil para a comunidade.

Outro dado relevante foi que 92% tém interesse artipipar das
aulas de natacdo se o Centro Comunitario oferedeeste sentido,
acreditamos ser pertinente encaminhar a presentenogr@afia ao
Secretario de Esportes do municipio de ItapoliP/ ara que este possa
estudar junto aos O6rgdos competentes, a possilmiidde ativar as trés
piscinas, bem como oferecer aulas de natacao infapara a populacéo,
com profissionais formados em Educacédo Fisica, pqua a natacao
deixe de ser um esporte elitizado no municipio ehe a se tornar mais
um fator que complementara a qualidade de vida dasncas

itapolitanas.

Unitermos: Natacédo infantil; Esporte elitizado; Itapolis (SP)

THE SWIMMING IN THE LOCAL AUTHORITY OF ITAPOLIS/S P:
ELITIST OR POPULAR?

Abstract
This research intends to investigate whether or nlo¢ infant

swimming classes in the city of Itapolis (SP) is alitist sport by using a
methodology composed of two steps: a bibliograpamnad a field research
with the state school pupils of the city of Itap®I{SP) who study near
the Centro Comunitario Municipal de Educacdo Integran institution

which tried to identify the profile of these pupil®When interviewed,

“Aluna do Curso de Educacao Fisica do Centro Uritéeis Moura Lacerda-Jaboticabal-SP
Mestre em Educacédo Escolar - UNESP/Araraquara.idec® Centro Universitario Moura Lacerda e
da UNIESP. Orientadora da pesquisa. E mail: chetseéa@terra.com.br
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95% of the pupils of 3rd and 4th grade of the stathool "Luciano
Armentano"” declared that they would like that tBentro Comunitario
provided swimming classes for the community. Anathrelevant fact is
that 92% of these students are interested in pgrateng in the
swimming classes th&€entro Comunitariohas to offer. It is possible,
then, to send this paper to the Itapolis (SP) Sene of Sports so that
this study contributes to the activation of thregimming pools as well
as to the offering of infant swimming classes toetpopulation with
Physical Education professionals. Therefore, swimgnimay stop being
rated as an elitist sport and become an agent f@mnplementing the
quality of life of the children from Itapolis.

Keywords Infant swimming; Elitist sport; Itapolis (SP).

Origens da Natacéo

A natacdo é quase tdo antiga quanto o homem. N&gwdade,
saber nadar era mais uma arma de que o homem digpuyrara
sobreviver. O homem primitivo, vivendo as margens @dos e mares,
precisava aprender a deslocar-se na agua. Apesaialeassim como 0s
animais, jA nascer com certas habilidades naturailguns animais
possuem maior facilidade, pois vivem na agua (VEICAR 1994).

Existia a necessidade que obrigava o individuo tacar ou
defender-se, que levou o homem a nadar em buscalidento ou fugir
para ndo ser presa de algum animal. O fator “vidadr exemplo, uma
gueda acidental na agua teria ensinado (ou desgeytaerta habilidade,
pela necessidade de sobrevivéncia.

Registros indicam que o0s gregos ja conheciam aagéd 3.000
anos antes da nossa era. Entre eles a natacaoimdaimo de forca e
beleza fisica, o0 que fez a pratica deste exerci®@otornar importante
para o desenvolvimento harmonioso do corpo. Acradié que ja nesta
época a competicdo era praticada: aos melhoresdoada eram erigidas
estatuas. O esporte também era incluso no treiroglerreiros.

Em Roma, a natacdo também configurava num métoado d
preparacao fisica do povo, presente nas matériasistema educacional
romano. Platdo afirmava que o homem que ndo saladam ndo era
educado.

Com a queda do Império Romano, a natacdo pratioaene
desapareceu na Idade Média, pois acreditava-se mdifgracdo de

14



epidemias por meio da utilizacdo da agua. Com o aReimmento no
século XV, essa idéia perde forca e surgem, em osuipaises, as
piscinas para banhos publicos (VELASCO, 1994).

Foi somente no século XIX que a natacdo comecopragredir

como desporto, realizando-se as primeiras provad.endres, em 1837.

A Natacéao no Brasil

A natacao foi oficializada no Brasil em 31 de jalde 1897, com a
fundacédo, no Rio de Janeiro, da Unido de Regatasnilense e que hoje
€ a Federacao Brasileira das Sociedades de Remo.

Como esporte, em 1898 foi realizado o 1° Campeworiatasileiro
com a distancia de 1.500m nado livre e somente aorparticipacéao
masculina.

A partir de 1935, houve a participacdo feminina eampeticdes,
destacando-se Maria Lenk vencendo todas as prokbs.foi também a
primeira recordista mundial pelo Brasil, em 193%sn200m e 400m
peito (VELASCO, 1994).

O primeiro nadador brasileiro a ganhar uma medalhapica foi
Tetsuo Okamoto em 1952 nos jogos de Helsinque, inddRdia, ele ficou
com o bronze, nos 1500m livre.

Os recordes mundiais, na natacdo masculina brnasileomegaram
com Manuel dos Santos, em 1961, nos 100m livre, otrempo de 53s6
e repetiram-se em 1968, quando José Fiolo quebroecorde dos 100m

peito, com 1min64s.

Beneficios da Natacéo

A natacdo € considerada um dos exercicios fisicassmompletos,
porque trabalha o maior nimero de grupamentos mlases; aumenta a
resisténcia fisica e, consequentemente, h4d uma makigenacdo do
sangue da nutricdo geral dos tecidos e proporciama excitacdo do
sistema nervoso.

Como nao ha impacto do corpo com o solo, o riseoldsédo é

praticamente nulo. Dentro d’agua o corpo fica lewes articulagfes
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movem-se com maior facilidade e os musculos podendistender sem
sofrer acdes violentas, ja que a forca gravitaclghguase nula.

Assim, a natacdo €& desenvolvida sob aspectos: ai&sp,
recreativo, utilitario, terapéutico e psiquico.

O aprendizado € desenvolvido em varias fases, sathptacdo ao
meio liquido uma das mais importantes, pois é ummmoto de
integracdao do aprendiz com o0 novo meio. A natacprsesenta uma
grande vantagem sobre os demais exercicios fisihdsde ser praticado
por criancas, jovens, adultos, idosos, portadoresdeficiéncia fisica,
gestantes e cardiopatas, sendo especialmente iddipara criancas que
tém asma e bronquite.

Nada-se por:

e Saulde: producédo de efeitos benéficos ao fisico.
 Lazer: oportunidade de satisfacdes emocionais.
* Necessidade: sobrevivéncia ou reabilitagcao.

 Esporte: performance e resultados.

Portanto, a natacdo por movimentar todo o corpelapquase
auséncia de impacto durante a atividade, por sydcacdes de carater
terapéutico e fisioterapéutico ou pelo simples prague proporciona, é
recomendada em qualquer idade, observando que Bi@o (esporte que
apresenta, em todo o mundo, quatro competidores mams de 100 anos.

Metodologia

A pesquisa é constituida por dois momentos. No pifm
momento, houve uma pesquisa bibliografica refereamtetema proposto.
No segundo momento, realizou-se uma pesquisa degpoaom alunos da
rede publica estadual do municipio de Itapolis/§Re frequentam a E.E.
“Luciano Armentano” na 32 série do periodo matutimona 42 série do
periodo vespertino do Ensino Fundamental (Ciclo &),que estudam
proximo ao Centro Comunitario Municipal de Educadaoegral, alvo de
nossa pesquisa.

Para a aplicacdo do questionéario, tivemos o congerto do

diretor da escola e dos professores em sala de, aadaim como a

16



cooperacao total dos 61 alunos. Apresentamos payaalwnos uma
justificativa da aplicacdo do questionario, ondegpesemos um problema
crébnico no municipio de Itapolis/SP: a falta de db@apropriado para a
pratica da natacdo gratuita para a populacdo drabeenda. Apesar de o
municipio possuir trés piscinas publicas no Cent@omunitario

Municipal de Educacdo Integral, onde poderiam sespdnibilizadas

aulas de natacédo infantil para essa comunidadgissnas encontram-se

desativadas.

Centro Comunitario Municipal de Educacéao Integral

O Centro Comunitario Municipal de Educacéao Integpalssui uma
area de 11.318,22 me 1.988,69 rh de construcdo. E um centro pélo
esportivo fundado em 17 de Janeiro de 1988, cominalidade de
oferecer esporte, lazer e cultura para a populacao.

Seus espacos contam com: a recepcédo, um bar,bdoikeiros com
vestiario, um campo de futebol, uma pista semiolicapde atletismo,
duas quadras poliesportivas e trés piscinas (seao@ infantil, uma
média e uma olimpica).

Atualmente, o Centro Comunitario conta apenas caulas de
futebol de campo, ministradas de terca a sabado.ss®o
aproximadamente 90 alunos. Permanece aberto da&ds7hlh e das 13h
as 17h, mas apresenta um uUnico atrativo para a lagpgo: as aulas de
futebol de campo; deixando assim de aproveitar t@dseu porte de
grande centro polo esportivo.

As piscinas estdo completamente desativadas. Apdesapossuir
uma das poucas piscinas olimpicas (50 x 25) dad®gas quadras e a
pista de atletismo encontram-se em mau estado deservacdo, assim
como grande parte do centro comunitario.

O projeto foi idealizado como uma obra social, ena esporte e o
lazer deveriam proporcionar a integracao das gegac&ntretanto, deixa
de oferecer para a populacado itapolitana todos agiipamentos
elencados e, além disso, estad longe do real oljediv projeto e também
da nossa proposta, que é a de utilizar essas mscpara oferecer aulas

de natacao infantil, como projeto gratuito da Prefea Municipal.
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A préatica da Natagdo no municipio de Itapolis/SP

O municipio de Itapolis / SP oferece dois locaera a pratica da
natacdo: um clube e uma academia. O Clube de Cadgdtapolis foi
fundado em 10 de Junho de 1960 e conta, atualmerdem
aproximadamente trés mil associados. Possui areds892 nf, tendo
como area construida 7.200°rsendo o restante area verde.

Oferece uma recepcdo computadorizada que admaiatentrada
dos soOcios por meio da apresentacdo da carteiriNaaprimeira parte, héa
uma piscina aquecida, onde s&o ministradas aulas Nbacao,
Hidroginastica e Hidroterapia.

Na segunda parte, ha um saldo de festas, um bag pimcina
olimpica com trampolins, uma piscina média e umacfia pequena. Ao
lado das piscinas, existem 2 banheiros amplos coastigrios. Na
segunda parte, encontra-se uma academia que fuacias 8h as 11h e
das 15h as 22h, oferecendo aulas de Pilates, BaBetly Pump, Body
Jump e Musculacéao.

Na terceira parte, ha um parque infantil com varwequedos, um
saldo de jogos e um complexo poliesportivo constibu por quatro
quadras de ténis, quatro quadras poliesportivasa qmadra de areia, trés
mini campos de futebol e um campo oficial de futeb® Clube de
Campo oferece aos associados aulas de Ténis, FutebMoleibol. Conta
com uma cantina, dois banheiros e, ainda, espaca festas e eventos.

Na quarta e ultima parte, estdo localizados os gjgu@s, uma pista
de ciclismo e uma pista para pratica de skate enpaffudo isso em meio
a uma plantacdo de eucalipto.

O horario de funcionamento do clube é de terca midgo e é nele
que ocorrem alguns dos eventos mais importantescidade, como o
Baile do Hawai em janeiro, o Carnaval em fevereiro, Baile de
Revellion entre outros.

A Academia Arraia Esportes foi inaugurada em Noveonlde 1994
e possui um espaco de 680°me aproximadamente 340 alunos

matriculados.

18



E constituida por duas salas de musculacdo, ondeesdlizados os
treinamentos dos alunos. Conta também com uma sgSaide séo
ministradas aulas de Alongamento, Body Jump e Karatpossui uma
piscina média onde sao oferecidas aulas de Natatfdroginastica e
Hidroterapia.

O horario de funcionamento é de segunda a sexta @lasas
11h30min e das 14h as 21h e, aos sabados, das 8hhas

O Futebol
B Basquete/Vole

O Natacédo

B N&o pratico
nenhum esporte

%

0%
Grafico n°1l — Prética de esporte

Fonte: Questionario aplicado junto aos alunos dag 32 séries da escola E.E.
“Luciano Armentano”, 2008

A representacdo grafica demonstra que 55% dos oslugue
responderam ao questionario ndo praticam nenhuno tig esporte,
constatando que mais da metade dos entrevistadogadsuem a pratica
de atividade fisica regular, muitas vezes ndo p@rc¢ia propria, mas por
falta de oportunidade. Cerca de 38% praticam futelmoque podemos
relacionar com o fato de o futebol ser o esportasnfopular do pais e
de ndo ser necessaria, para sua pratica, uma grarfdaestrutura. 7%
responderam que praticam Basquete ou Vélei, queb&am sdo dois
esportes populares no pais, mas que necessitamnd@auco mais de
recursos para a sua pratica. Para o Basquete ésg@&da uma cesta e,
para o VOlei, uma rede. A pratica da Natacdo te¥%e @omprovando que
ndo ha& no municipio um local apropriado e dispohipara a populacédo

carente usufruir de aulas de natacdo de forma gatu
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OSim
95% 5%| EN&o

Grafico n°2 — Gostaria que o Centro Comunitarioldarro ministrasse aulas de
natacao?
Fonte: Questionario aplicado junto aos alunos dag 32 séries da escola E.E.
“Luciano Armentano”, 2008

Identifica-se na representacdo grafica que 95%tayoam que o
Centro Comunitario disponibilizasse aulas de natacdara a
comunidade, como forma de mais um atrativo esporpara a populacao
e 5% nado gostariam, talvez por ndo conhecer muitdesporto, ou néao

gostar desta modalidade esportiva.

OSim
8% O Nao

92%

Grafico n°3 — Interesse em participar das aulasid&cao
Fonte: Questionario aplicado junto aos alunos dag 32 séries da escola E.E.
“Luciano Armentano”, 2008

Nota-se neste grafico que 92% dos alunos tém es®e em
participar das aulas de natacdo e apenas 8% ndantseessaram devido,
talvez, ao fato de ndao haver uma identificacado aoesporto.

Conclusodes
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A natacdo no municipio de Itapolis / SP se cardzte como um
esporte cada vez mais elitizado, pois 0 municipéo rdisponibiliza a
populacdo aulas gratuitas deste desporto, a despeéé& possuir um
Centro Comunitario onde existem trés piscinas pcddidesativadas.

Atualmente, para a pratica da natacdo no municipi® somente
dois locais: um clube particular, onde é necess&®@o associado para
usufruir das aulas; e uma academia que cobra medesdd dos alunos.

Deste modo, pessoas com baixo poder aquisitive, g@io possuem
condicdes de praticar natacdo nestes locais, ficamta vez mais
distantes desta préatica que proporciona salude erlaz

O Centro Comunitario de lItapolis esta localizado em bairro de
classe meédia baixa, onde n&do existe muita opcaolaker para a
populacdo. Possui bom espaco fisico e, além dissna das poucas
piscinas olimpicas da regido, em condi¢cdes de subegitamento.

Pode-se concluir que a presente pesquisa, quamdestigou junto
aos alunos das 32 e 42 séries da E.E. “Luciano Atareo” o0 interesse
pela utilizacdo das piscinas, constatou que 95% alasos gostariam que
o Centro Comunitario disponibilizasse aulas de patainfantil para a
comunidade. Outro dado relevante foi que 92% dasma$ pesquisados
teriam interesse em participar das aulas de natas@oo Centro
Comunitario oferecesse.

Neste sentido, acreditamos ser pertinente encaarireh presente
monografia ao Secretario de Esportes do municipdtdpolis / SP, para
que ele possa estudar, junto aos 6rgdos competeatp®ssibilidade de
ativar as trés piscinas, bem como a de ofereceasadke natacao infantil
para a populacdo, com profissionais formados emcldé&éo Fisica, para
que a natacdo deixe de ser um esporte elitizadonnaicipio e venha a
se tornar mais um fator que complementara a qudkdade vida das

criancas itapolitanas.
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FUTSAL-TESTE DE AVALIACAO EM CRIANCAS ENTRE 9 e 11
ANOS e 12 e 14 ANOS - PROJETO SOCIAL E.M.E.l.E.F “MADEU
LESSI” — (CIAF 11I) JABOTICABAL/SP

Clauber Diego OLIVEIRA
Dionisio Tabajar GULLI"

Resumo

O projeto recruta criancas de rua na faixa et@&ea9 a 11 anos e
12 al4 anos e se justifica pelo fato de ajuda-pas, meio da capacidade
fisica, a se integrar na sociedade e melhorar alireeanto escolar. Foi
realizada a avaliacdo da Composicao Corporal- INE3te de Velocidade
de 30 metros, Salto Horizontal e Corrida com Corflugde Bola. As
criancas foram divididas em 2 grupos, de acordo canfiaixa etaria,
sendo um grupo entre 9 e 11 anos e outro entre 12 anos, para que
houvesse um equilibrio melhor na realizacdo dodete® treinamentos.
Apo6s a 12 avaliacdo, as criancas passaram por us deétreinamento;
em seguida, realizou-se uma reavaliacdo que tevenocoobjetivo
demonstrar que criangas conseguem alcancar algesislitados positivos
gquanto a capacidade fisica e observou-se uma ipé@raentre os
participantes. Com a analise dos tempos e marcasl@d, notou-se que
houve diferencas entre elas o que demonstrou umdhaona na
capacidade fisica.

Unitermos: Futsal; Treinamento; Medidas de avaliacéao;
Desenvolvimento motor.

FIVE — A-SIDE FOOTBALL EVALUATION TEST WITH KIDS AT
AGE BETWEEN 9 TO 11 YEARS OLD AND 12 TO 14 YEARS OLD -
SOCIAL PROJECT E.M.E.l.E.F. “AMADEU LESSI” — (CIAF 111) IN

JABOTICABAL — SAO PAULO.SP

Abstract

The project recruits homeless children betweendfe of 9-11 and
12-14 years old and seeks to help them integratid wociety by physical
capacity and improve school learning as well. Thaildren were
submitted to the evaluation of BMI — body mass irde and performed
30-meter velocity test, horizontal jump and racethwball. They were
divided in two groups according to their ages: ogmup composed of
children from 9 to 11 and the other from 12 to ldays old so that there
could be a balance in the tests and training. Aftlee first evaluation,
the children went through one month of training atitere was a re-
evaluation afterwards with the purpose of showinte tchildren may

"Aluno do Curso de Educacdo Fisica do Centro Uriideis Moura Lacerda. Campus Jaboticabal.
E-mail: clauberdiego@gmail.com

“Professor do Curso de Educacdo Fisica. Centro t#ii&eo Moura Lacerda. Campus Jaboticabal e
orientador da pesquisa. E-mail: valegulli@yahoo.tom
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reach some positive results when it comes to phgistapacity and have
a good integration. The analysis of time and reswbtained showed a
difference between the groups, proving a considbsalevelopment.

Keywords: Five-a-side football; Training; Evaluation methodsJiotor
development.

Introducéo

O projeto Social incentiva as criancas a particggarda escolinha
de futsal, para que elas tenham auto estima elevwwaga@ssam melhorar
seu rendimento na escola.

Os pais das criancgas, por necessidade, vao trabahes criangas
carentes ficam sozinhas em casa ou na rua. Dalexaecia deste projeto
esportivo: irar as criancas das ruas e, ao mesmuopoe ajuda-las a se
socializarem.

O projeto socialResgatando Criancas para Futsgl ndo s6 se
preocupa com ensinar a jogar futsal, como tambénpre®mcupa com o
bem estar de seus alunos, com a melhoria de rendonee
comportamento deles na escola e em casa.

A aquisicdo de hé&bitos saudaveis, a conscientizagd@&o sua
importancia e a certeza de estar socialmente im@gra partir da
possibilidade que o esporte e o lazer oferecem, fafi@res que podem ir
contra o consumo de drogas e/ou aquisicao de vijaowmarginalizacao e
a violéncia.

O objetivo deste projeto € que as criancas desaulsaus valores,
desenvolvam-se para melhorar o rendimento escolaa entegracao
social.

O esporte pode ser encarado como uma ferramentalidersas
utilidades, jA que agrega saude, lazer, educacdmejue nédo, cultura e
profissdo; tendo em vista que a pratica esportivane fator benéfico a
saude, pois quem pratica leva uma vida mais saud@wneenos sedentaria
O esporte também proporciona lazer, visto que atipaado mesmo
implica em confraternizacdo e socializagdo; tambéwmde causar a
qualquer praticante comocédo e satisfacdo pessoabletiva. Associar
educacdo e cultura a pratica esportiva vem ao etroothas necessidades

de estimulacdo ao ratificar a importancia dessegs dpuesitos para o
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crescimento humano, como também promover o convéaoial. Miranda
apud Nori (2002) afirma que o esporte promove aialozacdo e os
valores da cooperacdo e solidariedade com caratieais inclusivas.

Metas do projeto

Aumentar a cada ano o numero de criancas particggmndo
projeto.

Proporcionar as criancas e adolescente a pratigaoréisa no
futsal, buscando melhor aptiddo fisica e qualidddevida

Melhorar a autoestima por meio desta pratica esparte, ao
mesmo tempo, promover a socializacao, favorecendormacao futura

da crianca/adolescente.

Desenvolvimento

Proporcionar por intermédio das atividades espadivo pleno
exercicio da cidadania, com acdes conscientizadadgegradas e
articuladas, favorecendo os direitos basicos, o edgslvimento de
verdadeiros valores humanos, facultando-lhe o deskmmento fisico,
moral e social em condi¢cdes de liberdade e dignédaitndo a familia

como parceiros neste processo de formacédo de campcadolescentes.

Objetivos gerais
» Afastar as criancas da marginalidade;
* Incentivar a pratica de atividade fisica;
 Adotar atitudes de respeito nas aulas, sobre a &ghur e o
desporto;

e Fazer com que a crianca melhore seu rendimentoscala.

Objetivos especificos
A pratica do futsal com acompanhamento de um pradesjuda
melhorar criancas e adolescente de forma harmoniakan dos

fatores jA mencionados.
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» Mostrar a importancia nas aulas do alongamento e
aguecimento.

* Incentivar os alunos a fazerem fundamentos basidos
futsal.

 Aprimorar uma parte fisica, com brincadeiras paralwno.

« Jogo com regras.

« Jogo sem regras.

« Oportunizar a pratica esportiva a todas as criangas
adolescente.

* O aluno sempre trabalha com coordenacédo, agilidade,

velocidade, nocdo de espaco, tempo e flexibilidade

Materiais e métodos

Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizad®seguintes
materiais:

a) ficha de avaliacdo de teste (Anexo 1);

b) ficha de cadastro do aluno (Anexo 2);

C) cones para conducgéao bola;

d) bola;

e) apito;

f) instrumento de medidas: cronémetro Timex Ironmamathlon
(marca); balanca eletrénica Filizola aferida (mgfcerena com 10 mts

Western® (marca).

Local de Realizacao
Os testes e o0s treinamentos foram executados nadrquaa
E.M.E.l.LE.F. “Amadeu Lessi — Ciaf IlI” do municipide Jaboticabal, das

8h as 10h, de segunda a sexta-feira.

Amostra
Foram recrutadas 25 criancas voluntarias na faitéaia entre 9 e
14 anos, divididas em dois grupos: um de 9 a llsammutro de 12 a 14

anos. Todos aceitaram fazer os teste e posteriotenesceber os devidos
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treinamentos. Foi realizada uma mensuracao da wstad do peso para
saber a condicdo da composicdo corporal das crarg;anedida entre
elas.

Foram realizadas a coleta de dados do IMC e umarbmtcom 3
(trés) testes: velocidade, salto, agilidade, baseaem Rocha (2004)
foram realizadas e, a partir da primeira avaliacAouve um treinamento
durante 30 dias no periodo de 01/09/2008 a 01/1@32@, logo apos,
houve uma reavaliacdo para saber se houve ou ndmued&%o nos
treinamentos.

O desenvolvimento dessas atividades motoras e daaadade
fisica é fundamental para as criancas, por envolve¢cdes de espaco,
tempo e velocidade.

Com a velocidade e a forca pudemos obter bons tadak no
rendimento fisico e técnico, adquirindo melhoraspmacisdo do aluno. A
coordenacado esta intimamente relacionada aos agspéétnicos.

De acordo com Oliveira apud Voser e Giusti (200®)xde-se
afirmar que a aprendizagem motora depende do psicede
amadurecimento que se estabelece nas fases dewdgienento motor e
se concretiza por meio da relacdo reciproca entreep humano e o
consciente.

O aluno desenvolver-se-a nas suas habilidades, deo@cao e

aprimoramento da capacidade fisica para sua formaca

Coleta de dados da Composicado Corporal — IMC

A mensuracdo da estatura e do peso foi realizadaseguinte
maneira:

O avaliado ficou de calgédo, camiseta e descalgco;caso de néo
haver possibilidade, seria solicitado ao avaliadi@ dicasse com a menor
quantia de roupa possivel.

O avaliado subiu na plataforma da balanca, colooandth pé de
cada vez posicionando-se no centro da mesma. Sosicdpo foi
ortostatica, de costas para a escala de medidasy @s calcanhares
unidos, a cabeca alinhada e os bracos soltos agola@o corpo, com as

palmas da mao voltadas medialmente. Quanto a pesagebalanca foi
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travada antes do avaliado subir na mesma, obedseeaos mesmos
procedimentos da medida da estatura. Como se dataexo masculino,
somente foi utilizada a tabela correspondente asauhno, de Must et
al., apud Jornal o Estado de S&o Paulo (2006).

Quadro 1. Tabela de medidas-avaliacdo do IMC

MENINOS
ldade Normal Sobrepeso Obesidade
6 14,5 + de 16,6 + de 18,0
7 15,0 + de 17,3 + de 19,1
8 15,6 + de 18,1 + de 20,3
9 16,1 + de 18,8 + de 21,4
10 16,7 + de 19,6 + de 22,5
11 17,2 + de 20,3 + de 23,7
12 17,8 + de 21,1 + de 24,8
13 18,5 + de 21,9 + de 25,9
14 19,2 + de 22,7 + de 26,9
15 19,9 + de 23,6 + de 27,7

Fonte: Must et al., apud Jornal o Estado de Saold®82006).

O IMC (Kg/m?2) é tido como uma medida valida e rehenida
como padrao internacional mais utilizado para o0 gdi@stico
quantitativo da obesidade. O IMC tem mostrado baarelagdo com
medidas mais precisas de gordura corporal (NAHAS99). Foi
considerado como uma medida aceitavel para deteamim indice de
gordura corporal em criancas e adolescentes.

Para se identificar as medidas, utilizou-se a seguféormula:

| M C =_Peso (Massa Corporal em Kg)
Estatura? (Estatura em metrog)

Aplicacao de testes

O treinamento de forca desempenha um papel impoetama
formacédo corporal polivalente das criancas e doslescentes (Weineck
apud FRISSELLI e MANTOVANI, 1999).

Os testes de velocidade devem ser conduzidos pderahtes
formas em diferentes idades, pois a velocidade easacidades que a
condicionam tém manifestagcdes prioritdrias em p&o sensiveis

distintos o processo de formacdo desportiva. A @écia de
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movimentos apresenta um periodo particularmentestdtrio de treinos

entre os 7 e 15 anos, e tem seu ponto maximo satwbd 13 aos 15 anos
e apoés isso mal serd modificada, para Zakharov 2199 maior

influéncia do treino sobre a velocidade verifica-sa idade de 9 a 12
anos e entre 13 e 15 anos atinge 0s niveis maximos.

Com a aplicacdo do Teste de Corrida de 30 metrdgetovou-se
mensurar principalmente a capacidade ou forca gjint, pois o
futebolista ndo chega a desenvolver velocidade maxi velocidade,
forca, coordenacdo de movimentos. Utilizou-se unon@metro e foi
demarcada a area de aplicacdo, onde o individuootoposi¢cdo atras da
linha de partida e, aos comandos “prepara” e “jaésponderam. O
crondmetro foi acionado quando o individuo deu angira passada. Foi
permitida apenas uma tentativa, a contagem foiiradla pelo intervalo
de tempo entre a primeira passada e o instante em @ individuo
atravessou a linha de chegada. Anotaram-se o0s $®guncom
aproximacéao até decimos de segundos.

Teste de Salto Horizontal (forca) — o objetivo dedteste foi
analisar a poténcia de membros inferiores, forcastrutura corporal. O
individuo ficou em pé, na marca zero da escala4t@cm desenhado no
chdo. Sem realizar corrida de aproximacao, sendongedo realizar o
balanco com os bracos, procurando saltar o maisadie possivel. A
medicdo dos resultados foi feita medindo-se a disi@& da marca zero a
marca mais proxima alcancada pela parte do corp® tggou o solo. Os
equipamentos utilizados foram: fita métrica (tremafjuadra esportiva.

Teste de Corrida com conducdo de bola (habilidade)este teste
objetivou-se analisar o tempo gasto pelo individupara que o
treinamento fosse estipulado para a melhoria don@alem reduzir seu
tempo e melhorar seu rendimento O teste envolvéidagde, velocidade e
forca. A agilidade ira determinar a capacidade ddovidade aciclica-
mudanca de direcdo em espa¢cos pequenos e com acéatere
desaceleracao.

O testado percorreu uma distancia de 30 metrosdepimdo uma

bola de futsal, sendo mensurado o tempo gasto pagaecucao do teste.
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Foram utilizados seis cones, quadra, uma bola e cmandmetro.

Permitiu-se apenas uma tentativa.

Resultados e discussodes

Para esta pesquisa, a fim de ter melhor informag&espeito das
criangas que participam do treinamento de futeba daldo, foi
mensurado o indice de Massa Corporal (IMC) de cpdaicipante para
saber qual é a diferenca entre o excesso de pediesidade, e se alguns
deles eram desnutridos.

A partir dos dados coletados, quando verificados resultados
individualmente e observado pouca diferenca na lale classificacao,
ocorreu que na maioria dos casos o indice foi dendé&icdo. Somente
quatro criancas apresentaram indice normal e urnbrepeso. Conforme
o grafico 1, quando comparada a média entre os @gude idades
verificadas na figura (1), foi observado que tantde 9 a 11 anos quanto
o de 12 a 14 anos apresentaram indices normaigsiosgne o do primeiro
grupo foi menor do que o segundo grupo.

Observadas as diferencas individuais, o melhor asexiientar as
criangcas quanto aos habitos de vida e alimentacdionade otimizar o

desenvolvimento da capacidade fisica.

Dados

9-11 anos 2° Trim

Idades

Gréafico 1. Médias do Indice de Massa Corporal (IMC)
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No teste de 30 metros, na faixa etaria de 9 a ldsaobservou-se
quanto a média dos resultados entre a 12 e 22 ag@dis, que houve
diferencas nos tempos, mas ndo foram consideradbantes (gréfico
2).

N\

5,67

5,55

5,51
5,43

Tempos

1) ) )

5,45

|I:I Médial

1 2

Media da 1° e 2° avaliacdo

Grafico 2. Avaliacdo das médias do teste de 30 otasos — 9 a 11
anos

Ao analisar as médias da 12 e da 22 avaliacdo nsteTee 30
metros na faixa etaria de 12 a 14 anos, foi obsg&ovajue houve

diferenca nos tempos, mas néo foi relevante (goafiy.

5,07
5,021

(7]

o

o

5

— 0O Série
son
4,924

1° Trim 2° Trim

Média da 1° e da 2° avaliagédo

Grafico 3. Médias do teste dos 30 metros — 12 aafhds
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No Teste do Salto Horizontal na faixa etaria de 91h anos,
guando foram analisados os resultados da 12 e @kaxpbes, observou-se
uma diferenca nas marcas, 0 que também nao fovaalie, apresentando

pouca diferenca entre ambas (grafico 4).

1,35¢
1,32
1,327
(7]
3
S 1,29
1,261
1,231

1 2

Médias da 1° e 2° avaliagao

Grafico 4. Médias do salto horizontal entre 9 adrios

Quando analisados os resultados entre as duasaad@s em sua

média no Salto Horizontal na faixa etaria de 124aahos, notou-se que

houve pouca diferenca nos resultados, ndo apresdntaignificancia.

(grafico 5).
1,51

1,57

Medidas

1,41

Avaliacao

Grafico 5. Médias do Salto Horizontal — 12 a 14 ano
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No Teste de Conducédo de Bola na faixa etaria deld anos, em
suas médias entre as avaliacdes, observou-se qoeeacuma diferenca
em seus tempos, entre a 12 e 22 avaliacdes, emdéssa diferenca nao

apresentasse relevancia. (grafico 6)

N\

20
19,95

18,88

S

1° Trim 2° Trim

Medias da 1° e 2° avaliacéo

Gréafico 6. Médias do Teste de Conducédo de Bolaa Bl anos

Ao observar o Teste de Conducdo de Bola na fai¥aiatde 12 a
14 anos, em suas médias entre as duas avaliacdEgelpeu-se uma
melhora na marcacdo do tempo, mas issO ndo queerdgue houve

significancia nos resultados (gréafico 7).
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Grafico 7. Médias do Teste de Conducédo de Bola -all24 anos
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Analisando os resultados dos testes em ambos opogr9 a 11
anos e 12 a 14 anos) foi observado que tanto nogpds quanto nas
marcas ocorreu uma melhora de resultado entre & P® avaliacdes.
lindividualmente , houve diferencas nos resultag@os algumas criancas,
mas independente disso, notou-se que 0s gruposiaies que treinaram
todos os dias da semana durante um més , apresemtarelhoras na
aptiddo fisica, nas capacidades de velocidade, afoe¢c na habilidade

motora quanto a conducéo de bola.

Conclusdes

O desenvolvimento do futebol de saldo na faixa iat@ae 09 a 11
anos e de 12 a 14 anos € importante, uma vez qugrimoeiro momento,
trabalha-se a habilidade motora sem muita respoihisialole de
sobrecarga de trabalho e sem imposicdo de muitaarejg, no segundo
momento, hd o acréscimo de sobrecarga de trabalogrpssivamente
com mais aprimoramento das habilidades motoras pe&s$icas no
desporto. E um trabalho de base para alcancar mé&idto quando se
chegar a um outro nivel de treino e faixa etaria.

Para desenvolver o projeto nas faixas etarias eisael demonstrar
evolucao durante os treinamentos, foi realizaddW{ Ipara observar em
que situacdo de classificacdo do indice se enceoatr@ada crianca, e
também foi realizada uma bateria de 3 testes. Peromdos resultados
levantados, notou-se que, quanto ao IMC, houve mlags diferencas de
indices na classificacdo individual e na média emdrgrupo, o indice foi
normal. Nos testes de velocidade realizados, obmeise ainda forca,
habilidade e diferenca nos resultados de temposaecas. Apesar dessa
diferenca, ndo houve resultados relevantes, talpelm pouco tempo de
treinamento.

Porém, foi observado que em curto periodo de temg®
treinamento, 1 més, e sendo o mesmo frequente ndsa$ da semana,
ocorreu evolugcdo nos tempos e marcas, o que demmnstma melhora
na capacidade fisica e habilidades das criancas aembas as faixas

etarias.
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EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA E
RECREATIVA NO IDOSO DO ASILO ABRIGO RAINHA DA PAZ
DA CIDADE DE ITAPOLIS

Luciana SALVADOR
Dionisio Tabajar GULLI"

Resumo

A presente pesquisa teve o intuito de mostrar aoirgncia da
atividade fisica e recreativa para o idoso do AdAllorigo Rainha da Paz
na cidade de Itapolis, melhorando sua autoestinea, lsem estar fisico,
mental e social. Para demonstrar os beneficios nglados, utilizou-se
como metodologia, a aplicacdo de um questionariciat e final, com
guestdes direcionadas aos idosos, 0s quais tiveatimdades durante
duas vezes por semana, com duracdo de quarentatosinpor sessao
durante um periodo de dez meses. O principal obgefioi mostrar os
efeitos positivos que a atividade fisica e recreatpode proporcionar
aos idosos, buscando conscientiza-los a mudar stiloede vida. Os
resultados obtidos foram: aumento da frequénciaasehda caminhada e
melhora significativa na disposi¢cdo, motivacdo emlow, na maioria dos
idosos. As atividades do projeto possibilitaram bem maior em suas
vidas, motivando-os a viverem com mais dignidade.

Unitermos: ldoso; Qualidade de vida; Atividade fisica; Asilo

PHYSICAL AND RECREATIONAL ACTIVITIES EFFECTS ON THE
ELDERLY AT THE NURSING HOME ABRIGO RAINHA DA PAZ IN
THE CITY OF ITAPOLIS

Abstract

The purpose of this research is to show the impoeceaof physical
and recreational activities for the elderly at thearsing home Abrigo
Rainha da Paz in the city of Itapolis, which impeotheir self-esteem,
their physical, mental and social well-being. Inder to show the
benefits achieved, we designed an initial and figalestionnaire to the
elderly, who performed forty-minute activities tweica week over a
period of ten months. The main purpose is to shbw positive effects
physical and recreational activity may provide thelderly by
encouraging them to change their lifestyles. Thesules were the
increase in weekly frequency of walking and a sfggant improvement
in most of the elderly temper, motivation and mood@he project
activities enabled a greater good in their livesl anotivated them to live
with more dignity.

Keyword: Elderly; Quality of life; Physical activity; Nursigp home.

" Aluna do Curso de Educacéo Fisica do Centro Usitégio Moura Lacerda. Campus Jaboticabal.
E-mail: luciana_salvador@hotmail.com

™ Professor do Curso de Educacéio Fisica. Centroetsiiéirio Moura Lacerda. Campus Jaboticabal e
orientador da pesquisa. E-mail: valegulli@yahoo.tom

36



Introducéo

Segundo o IBGE (2000), a populacdo de idosos repres um
contingente de quase 15 milhdes de pessoas comn®@ au mais de
idade (8,6% da populacédo brasileira). Nos proxi@@sanos, a populacao
idosa do Brasil podera ultrapassar os 30 milhdespdesoas e devera
representar quase 13% da populacdo ao final desteogo. A proporcao
de idosos vem crescendo mais rapidamente que aopcép de criangas.

Uma das caracteristicas associadas a longevidaaeida ativa, ou
seja, aqueles que envelhecem com sucesso estadvese® em rotinas
diarias que requerem atividade. A mobilidade é udes maneiras que
beneficia o individuo em sua vida ativa e, seguisd@mrkey, “a atividade
aerobica regular, suplementada com exercicios &eést@&ncia, retém ou
restabelece a mobilidade e a capacidade para unda Mivre e
independente”.

O objetivo deste presente artigo foi mostrar ositefe positivos
gque a atividade fisica e recreativa pode proporaroraos idosos,
melhorando sua qualidade de vida, por meio da dade fisica e
recreacdo. Propor uma vida mais ativa aos idosgsaifica que além de
adicionar vida aos seus anos, também, ha evidéndeague isso pode
adicionar anos a sua vida, assim € possivel enteaddenitude da vida.
Estudos indicam um aumento em longevidade para l@aguque levam
uma vida ativa. Foi constatado um aumento de peémams 2 (dois) anos
em expectativa de vida, quando o idoso pratica idades fisicas

regularmente.

Metodologia

A pesquisa foi realizada no Asilo Abrigo Rainha Baz, que fica
na cidade de Itapolis, com a utilizacdo de 12 (domalividuos, 7 (sete)
deles, do sexo masculino e 5 (cinco) do sexo fenonina faixa etaria de
60 (sessenta) a 75 (setenta e cinco) amos atividades foram aplicadas
num periodo de 10 (dez) meses, 2 (duas) aulas nes&, com duracéao
de 40 (quarenta) minutos cada. O projeto foi desévido em 4 etapas:
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12 Etapa: pesquisa bibliografica;

22 Etapa: apresentacao e questionario inicial;

32 Etapa: desenvolvimento da pesquisa com as seguintes
atividades:ginastica sem aparelhos manuagsnastica com
aparelhos manuais; exercicios para todo corpo peionda musica
e da danca e jogos para idosos;

42 Etapa: questionario final.

Resultados
A forma de analise dos resultados foi feita pelanparagdo do
guestionario inicial com o questionario final, mosdos nos seguintes

graficos:

Questdo t Qual é a frequéncia da caminhada semana?

Todo dia
0; 0%

Nenhuma
9; 75%

5dias; 1
8%

Grafico 1: Questionario Inicial

Pouca; 1
8%

Nenhuma
1; 8% 5 dias; 9

76%

Todo dia.
1; 8%

Grafico 2: Questionario Final
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® Incial
B Final
Nenhuma Pouca 5 dias Todo dia
® Incial 9 2 1 0
B Final 1 1 9 1

Grafico 3 — Comparacao entre o questionario iniadilinal da questdo 1

Questao 2- Qual a disposicado para realizar qualquer atidiel@roposta

no asilo?

Boa; 2;
17%
Regular
3 8;67%
Otima; 1,
8%

Péssima
1; 8%
Grafico 4 — Questionario inicial

Péssima; (

0%
Regular; 1 Otima; 7;
8% 59%
Boa; 4;
33%

Grafico 5 — Questionario final
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M Inicial
OFinal
Otima Boa Regular Péssima
M Inicial 1 2 8 1
OFinal 7 4 1 0

Gréafico 6 — Comparacédo entre o questionario ini@dfinal da questao 2

Questao 3:Com relacdo ao uso de medicamento, qual a quadeéida
utilizada?

Nenhum;
0; 0%

Aumentou
: 0; 0%

Diminuio;
0; 0%

Varios; 12;
100%

Grafico 7 — Questionario inicial

Nenhum; O
0%

Aumentou
1; 8%

Diminuio;
1; 8% Vérios; 10
84%

Grafico 8 — Questionario inicial
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Grafico 9 — Comparacédo entre o questionario ini@dlinal da questdo 3

Questao 4 Qual a motivagédo para participar deste projeto?

Otima; 1;
8%

Boa; 2;
17%

Nenhuma
5;42%

Pouca; 4
33%

Grafico 10 — Questionario inicial

Boa; 6;
50%

Pouca; 2
17%

Nenhuma
0; 0%

Otima; 4;
33%

Grafico 11 — Questionario final
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M Inicial | 3
OFinal
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04 -
Nenhuma Pouca Boa Otima
B Inicial 5 4 2 1
OFinal 0 2 6 4

Grafico 12 — Comparacédo entre o questionario inli@dinal da questédo 4

Questado 5- Qual é o nivel de humor dentro do asilo?

Regular; 6
51%

Péssimo
1; 8%

Otimo; 1;
8%

Bom ; 4;
33%

Grafico 13 — Questionario inicial

Bom ; 6;
55%

Regular; 1
9%

Péssimo
0; 0%

Otimo; 4;
36%

Grafico 14 — Questionario final
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Otimo

Bom

Regular

Péssimo

B Inicial

1

4

6

1

OFinal

4

6

1

0

Gréfico 15 — Comparacao entre o questionario ihefinal da questdo 5

Discussdes:
Logo abaixo seréa feita as discussdes dos graficesultantes da

comparacao entre o questiondrio inicial e o quesiroo final.

Questdo 1 — Referente aos Graficos 1, 2 e 3Qual é frequéncia da
caminhada semanal?

Apés a analise dos graficos 1, 2 e 3, observouis® mp inicio das
aulas a maioria (75%) dos idosos ndo praticava aamda; somente um
deles (8%) praticava 5 vezes durante a semana @¢l@s (17%) pouco
praticavam. No entanto, ao final do projeto, foisgovel observar uma
boa melhora, 9 idosos (76%), ou seja, a maioria €pou a fazer
caminhada 5 dias na semana, apenas um individud mstticando todos
os dias e outro, pouco esta praticando.

Os resultados mostraram que o projeto de pesquasaborou para
conscientizar os idosos da importancia da pratiaadminhada para suas
vidas.
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Questdo 2 — Referente aos Graficos 4, 5 e 6Qual a disposicdo para
realizar qualquer atividade proposta no asilo?

A principio, foi observado que 67%, ou oito idos@presentavam
uma disposicao regular para realizar atividadesppstas no asilo, 17 %
ou 2 deles, tinham uma boa disposicdo, um idoso ébima e outro com
péssima disposicéao.

Por outro lado, ao final do projeto, analisou-seeqga disposigcao
inicial que era regular (67%), para a maioria, aoaf, caiu para 8% e,
por sua vez, analisando a disposicdo o6tima (8%),imicio, aumentou
para 59% ao final do questionéario. Foi verificadambém que 4 idosos
(33%), tiveram boa disposi¢cédo depois do projetoersgs um deles ficou
com regular disposicdo e nenhum com péssima dig@osi este ultimo
dado foi importante, pois no inicio do projeto havum idoso com
péssima disposicéao.

Analisada esta questdo, verificou-se que a mai@séava muito
mais disposta a realizar as atividades propostassitn, mostrando que
a atividade fisica pode sim contribuir com uma boselhora na

disposi¢cédo dos idosos.

Questdo 3 — Referente aos Graficos 7, 8 e 9Com relagcdo ao uso de
medicamento, qual a quantidade utilizada?

No inicio do projeto, todos os idosos utilizavanvelisos tipos de
medicamentos e, ao final, foi observado que um sleaimentou a
dosagem de um dos medicamentos e, outro,diminuiseo uso. Nesta
questdo, apesar de um idoso ter diminuido e outrmentado o uso de
remédios, as atividades do projeto, em geral. amemuito bem a todos
e foram importantes para a melhoria de vida deacawh deles.

Questdo 4 — Referente aos Graficos 10, 11 e 1R®ual a motivacdo para
participar deste projeto?

Na primeira aula, observou-se que gquase a metadeidi@sos néao
apresentava nenhuma motivacdo para participar dgeps, ndo queria

fazer as atividades corretamente, uns timidos, santo animo e outros

44



travados. Do restante, 4 (33%) idosos tinha poucdivacao, 2 (17%)
deles, boa, e, apenas 1 (8%), com 6tima motivacao.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, aqueles q@® tinham
motivacdo, comecaram a se soltar, estavam partndpamais e, ao final
do projeto, constatou-se que 50% (6) deles estagam boa motivacao,
33% (4), com Otima motivagdo, 17% (2), pouco motiea e nenhum
desmotivado. Essa Uultima informacdo, no inicio, stotuia quase a
metade, ou seja, 42%.

Realmente houve significativa melhora. Segundo demlmeira,
Rita, as atividades desenvolvidas no projeto fineramuito bem para a
salde dos idosos. A enfermeira relatou também quetas ficaram

esperando ansiosos o dia e a hora exata de a antaqar.

Questdo 5 — Referente aos Graficos 13, 14 e 15Qual é o nivel de
humor aqui dentro do asilo?

O humor dos idosos no inicio do projeto foi consido regular
para a maioria, ou seja, 51% (8) idosos. Para 33 deles, foi
considerado bom. Houve um idoso com péssimo e owom Otimo
humor.

Ao final do projeto, observou-se que a maioria, gaates
apresentava humor regular, (51%) passou a ter bomoh, ou seja, 55 %
(6) idosos no total e, o regular que era a maiodaiu para 9% (1).
Houve um aumento também no item 6timo humor, quespa de 8%, no
inicio para 36%, ao final. Outro dado importanteq#®e ndo ha nenhum
idoso com péssimo humor dentro do projeto. No i@jdiavia um.

O resultado dessa questdo mostra que a atividadicafi pode
melhorar o humor do idoso e fazer com que ele tenteas alegria de
viver. E muito gratificante poder contribuir para raelhoria de vida

desses idosos, motivando-os a viverem com maisidegre.

Conclusdes
A partir das respostas dos individuos, pode-se hdncque a
pratica moderada frequente de atividade fisica@eaativa dos idosos do

abrigo Rainha da Paz, contribuiu para melhorar gualidade de vida,
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principalmente, no que diz respeito ao humor, amwivio social e a
disposicdo para viver com mais dignidade o dia-a-dA pesquisa
efetuada proporcionou conscientizd-los a mudar sesslos de vida,
envolvendo-os em atividade fisica e deixando clque todo esforco traz
vitalidade e mobilidade ao individuo o que contrilpara uma vida mais

independente, com menos incidéncia de doencas e bmmgevidade.
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EUTANASIA. VIVER: DIREITO OU OBRIGACAO?

Saulo Cézar Julio da SILVA
Luiz Gonzaga MEZIARA JUNIOR

Resumo

Vida. Maior bem tutelado pelo Direito, ainda quenha garantia
fornecida pela ConstituicAo Federal Brasileira d888, através da
inviolabilidade, em alguns momentos esse mesmo Is&ire atentado
pelo seu titular. Considerada um dos atos ateniasdé@a vida e, por
conseguinte, proibida pelo nosso atual ordenamerdogutanasia é
conceituada por alguns como acdo ou omissdo médiglacada com
consentimento de enfermo incuravel para resumirodmda e inevitavel
aflicao.

Por outro aspecto, como um dos maiores prircdpionstitucionais, a
dignidade humana, que deve ser respeitada em qealgircunstancia,
nao admitindo que uma pessoa possa ter seu procesoal de morte
contaminado de indignidade, sofrimento, dor e ag@onsob pena de
extinguir a honra e dignidade construidas ao lomgotoda uma vida.
N&o apenas a dignidade da pessoa humana se apaesesse caso. Em
outro ponto estdo a autonomia da vontade e os dendaieitos da
personalidade. Assim, nos é apresentado um séladflido de direitos.
De um lado o direito a dignidade, e, de outro, sp®ito a vontade da
pessoa, gerando enorme conflito com o direito a avidAlgumas
ferramentas estdo dispostas a solucdo desse immgasse a bioética e o
biodireito, sem contar o Principio da Proporciodalde. Destarte, este
estudo vai além de apenas solucdes juridicas e Imerse corretas.
Compreender o fatal processo de morrer, para queossa oferecer ao
paciente terminal resguardo em sua morte, a0 mesnMpPoO, respeito a
sua dignidade e protecdo a seu direito a vida, ttns-se um dos
objetivos desse trabalho.

Unitermos: Vida; Eutanasia; Direito; Bioética; Responsabilidad

EUTHANASIA: TO LIVE: RIGHT OR OBLIGATION?

Abstract

Life. The highest value protected by the law is ®iimes attacked
by its holder, even though there is a guaranteevigted by the Brazilian
Constitution of 1988 regarding inviolability. Corddred as one of the
offensive acts towards life and therefore prohiblitey our current law,
euthanasia is conceived by some as a medical aconoission applied
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saulo_cezar@msn.com

“Mestre em Direito Privado pela UNIFRAN. Professoa &aculdade de Direito da
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with the consent of the incurable patient to endnpa and inevitable

sorrow. On the other hand, since it is a major ddnsional principle,

the human dignity must be respected in all circuamgtes and it does not
admit that a person has their natural process ofthietainted by

indignity, suffering, pain and agony, failing to texguish the honor and
dignity of a lifetime. There is not only the diggiof the human being in
this case, but also the autonomy and the other tsighegarding

personality. Thus, we are presented with a strongflict of rights. On

one side, there is the right to dignity and the exththe respect for the
person's will, causing conflicts with the right tide. Some tools may be
presented to the solution of this impasse, suchhi@gthics and biolaw,
besides the Principle of Proportionality. Thus, shstudy is beyond
merely legal and morally correct solutions. The oragoal of this paper
is to understand the fatal process of dying so twat may provide the
terminally ill patient protection in his death an@&t the same time,
respect their dignity and protect their right tdeli

Keywords: Life; Euthanasia; Right; Bioethics; Responsibilisie

Introducéo

Salientando o foco principal dessa pesquisa, visarsaugurar um
plano de estudos sobre a pratica da eutanasiantbva@empre em conta
pilares éticos e Principios Constitucionais, bustmmmaterial para a
possibilidade da alteragcdo em Direito Positivo. Comavancgos técnico-
cientificos na area da saude, técnicas de prolomgdonda vida acabam
esbarrando em costumes vigentes, levando diversasistas ao
guestionamento sobre essas praticas e seus efeams Direitos
Fundamentais. Interessante notar que a rapidez qom a sociedade
caminha em avancos tecnoldgicos, em contrapartidapassos lentos
caminham as solucOes éticas diante de tais pratitessdo que reunir
diversas areas como Direito, Psicologia, Sociolpgiledicina e
Biologia, dentre muitas outras, para promover dssfies com 0 objetivo
de surgirem idéias e solu¢cBes ao presente tematanésia.

Lidando com o maior bem tutelado por nosso DireitoBioética
analisa e investiga tais acbes como forma de garamtbem maior, a
vida. Notaveis sdo os avancos de tais procedimeptoa apenas oferecer
guantidade de vida, ndo se importando com a qudkdagredindo de tal
forma pilares constitucionais como a Dignidade deas$ba e demais

Principios Eticos.
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A pratica da eutanasia pode ser considerada um taconento
visando a solucdo de problemas provenientes dasidds vindas do
conhecimento humano que, em época eufdrica de acomentos inéditos
(séc. XX), acabou por ndo observar aspectos soélpphra a preservacéao
de uma sociedade mais saudavel. Por ocorrénciaede$stos e seus
efeitos surgem os trabalhos da Bioética, buscanl®ecovar e analisar as
origens e constatar atritos com dispositivos e asgnormativas, bem
como aos costumes, culturas e crencas. Essas ed@duga area da saude
devem ter em sua esséncia 0 Unico objetivo de pr@poar aumento
significativo na qualidade de vida do individuo,onfodendo ser admitia
gualquer violéncia, quer seja contra seu corpo omtia sua dignidade.

A Bioética, portanto, agrupa novas percepcdes diatgsses novos
procedimentos, proporcionando maior qualidade &eague envolvem o
ser humano, garantindo valores inerentes a mand@®nda vida.
Portanto, a eutanasia se apresenta a sociedadenttazgrande polémica,
fato que gera desconfianca em varias esferas dactaé Questionar
principios éticos e morais é tarefa de um recemtstiiuto criado, a
Deontologia. Grandes nomes da ciéncia contemporaresavaliaram a
pratica da eutanasia e constataram que tal procewfion ndo deve ser
encarado como apenas a possibilidade de ocasionamose de um
individuo, apresentando outro conceito, mas quedaiesbarra na falta
de legislacdo favoravel a pratica, ainda mais emsoopais.

Diversas posicdes sao apresentadas em diversos esggm a
respeito da eutanasia. Os que apresentam opiniddr&ma, em grande
maioria sdo as opinides religiosas, entendendo mesdo considerada
algo extremamente divino, a vida ndo pode ser cataepelo proprio
homem. Os mais fervorosos citam trechos de mantssrisagrados
alegando que o homem, por ter sido feito a imagememelhanca de
Deus, qualquer ato contra a vida deve ser consilerato contrario ao
proprio Deus. Outros dizem que, quanto maior o iswénto, maior a
salvacdo Os profissionais do Direito apresentam situac@mano a
sucessao de bens e direitos, onde praticar o piomtdo da eutandsia

garantiria maior eficacia dos efeitos da partilhagneficiando o

49



profissional, bem como os herdeiros, deixando ddolao valor das
vontades do enfermo, ceifando sua vida.

Os gue demonstram discurso favoravel a eutanasiandique essa
pratica ndo visa exterminar enfermos, mas sim garaam dignidade até
0s ultimos momentos da vida dos individuos. bda-morte seria um
direito a ser tutelado, ou seja, sofrer em seusmds momentos seria um
desrespeito, pois ndo basta ter uma vida inteigndisendo que em sua
morte |lhe faltou a dignidade. Apresentado esse cmade discussoes,
vemos que fatores impeditivos a positivacdo da easaa sdo embasados,
bem como os que o incentivam. Consta j& em nossdigbd Penal a
previsdo como ilicito penal a pratica da eutana3i@ntando satisfazer as
principais duvidas acerca das positivacdes de takipa, as ciéncias, de
um modo geral, buscam incessantemente conhecimpata avaliar tal
conduta, delineando um conceito eficaz na direcdadeninistracdo da
vida humana, resultando enorme e polémico debabzesa quantificacdo
e a qualificacdo do maior bem pelo direito tutelado

Para melhor aproveitamento da pesquisa, fez-setaporo estudo
de conceitos fundamentais como ética, moral, delogia e direito.
Sobre a ética, privilegia conceitos de Platao eskfieles relacionados a
eutanasia, analisando por meio da compreensdo de &leias, que se
apresentavam naquela época como solucdes aos pmabledticos. Nao
posso deixar de citar SOcrates e suas analises,sgudestacaram pela
eficacia na reflexdo dos atos do homem em relac&odé@edade. Toda
essa influéncia grega apresenta uma enorme abra&mgéro campo dos
estudos da natureza do agir do homem, ou seja,bgeu moral. Todos
eles estiveram lutando em busca da formulagdo da&a wwmnduta que
pudesse ser considerada um verdadeiro principiocdeno agir em
sociedade. Varias concepcdes éticas derivam de dtagdes conhecidas
como conhece-te a ti mesmoou entdoevite o excessoEssas idéias
tiveram berco no santuario de Delfos e do deus Apalomo relata a
mitologia (Valls, 1998, p. 24).

Discipulo de Socrates, Platdo delineava sua coer@® pensamento
baseando-se no fato da vida ap6s a morte, enaltecen ascetismo,

repudiando atos apenas pertinentes ao prazer ceop@matéria). Dessa
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forma, Platdo é tido como defensor da imortalidadeue onde podemos
muito bem visualizar no dialogo Fédon, onde elefayra expressédo de
qgue a felicidade s6 é disponibilizada ap6s a mo&egundo Platdo, todos
os homens deveriam compor—-se de idéias, e pensawselons,

contemplando idéias. Dizia que o fild6sofo contempdaias, dentre elas
as mais nobres, ou seja, as do Ser e do Bem. O moguee conseguisse
obter uma determinada escala de bens poderia atmgibsoluto. (Valls,

1998, p. 26). Platdo conceituava como homem virbuas cientista

tedrico, pois esse individuo buscava a vida virwosima verdadeira
purificacédo, desprendendo-se do mundo material,abasas.

A virtude, portanto, seria considerada algo maisope precioso que
o homem pode possuir, gerando equilibrio individual coletivo. O
individuo que é virtuoso esta assimilando Deus, iadeontraria a
sociedade da época, que considerava ser virtuoso, pbsses, estar
atrelado a hierarquia de bens.

Analisando a realidade descrita por Platdo, podendestacar
diferentes modalidades de virtudeBike (Justica) - virtude que gera,
equilibra, harmoniza, aproxima-no ao divino, ao mab;, Fronesis ou
Sofia (Sabedoria) - é a que aproxima da alma racionalocando a
racionalidade como algo divino no homem, e equivaleotina de um
filosofo, colocando ordem nos pensamentosndréia (Fortaleza ou
Valor) - € a predominancia das paixdes nobres, subordioa dever ao
prazer;Sofrosine(Temperanca)y a serenidade, o autodominio, equilibrio
interno do individuo. Podemos resumir as ideias Rlatdo em Vida
Divina, ou seja, buscar sempre o Bem, aproximaneoedo divino,
elevado, supremo, materializando a ética platbrdomo algo que afaste
diferencas entre as virtudes morais das virtudeslectuais.

Oposto as idéias de Platdo, seu discipulo Arisgdeéspeculava,
aprofundava-se nas teorias platbnicas e as arreawasao pratico, com
sua observacdo empirica, construindo seu conhedionem dia a dia.
Segundo Aristételes, a ética é altamente finaliseso quer dizer que
devemos tentar enxergar quais propésitos dever&oatmancados para
que o individuo possa conquistar a felicidade plemarque, quanto mais

complexo for o Ser, mais complexo serd& o Bem. Eshdb a
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complexidade do sujeito, Aristoteles descobriu guyesra alcancar a
felicidade, o homem deverd harmonizar varios sedode sua vida,
consagrando varios bens (familia, amizade, sautezer, dentre outros),
mas € claro que h& certa escala de bens, pois osshsio de varias
classes (Valls, 1998, p.30). Por se tratar de ser complesegundo
Aristételes a pessoa nao podera compor sua feld@dascolhendo apenas
um item, pois teria que escolher dentre varios bdimsponiveis, como
dinheiro, beleza, prazer, amor e familia. Devemastip do raciocinio de
gque temos 0 NOSSO ser no viver, no sentir e nacaPartanto, o sujeito
nao pode apenas viver, mais sim viver racionalmehferazdo, para néao
se deixar ela mesma desordenar, precisa de virtudie,vida virtuosa.
Qual seria, entdo, a virtude mais alta, ainda queion a unica
necessaria? O bem proprio do homem é a vida tedrocateor ético,
dedicado ao estudo e a contemplacdo, a vida daligémcia.” (Valls,
1998, p.30). Aristételes considera, em suas tegrgae o0 pensamento € o
bem mais precioso do homem, e a felicidade é costqudia pela virtude,
sendo esta analisada em todos seus meandros, ddtattente,
constatando que jamais o0 homem podera compor-se senuniao
corpo/espirito, onde o corpo estara atrelado ax@es e 0 espirito aos
bons héabitos. Podemos concluir que Aristoteles wmab a vontade
humana e também os bons héabitos, desde que esdmsohadestejam
relacionados com a razao, gerando virtudes intel@ist Virtude seria
algo como héabito adquirido, deliberado, julgandompee conforme a
razao e a vasta experiéncia.

Derivada do grego (ethos), ética significa modo skr. Pode-se
considerar ética uma designacao filoséfica sobremaral, ou seja,
delinear as regras e os cO6digos morais que norteaaconduta humana.
Com o estudo da ética, pode- se refletir sobreastiomes e as relacdes e
acdes humanas, lembrando que respeitar o costumdieeito e qualquer
outro elemento que destague o0 grupo ou camada kseécessencial para
encontrar valores. Como parte da filosofia, a étbaesca ndo analisar o
gue o homem é de fato, mas como ele deve agir, meina como ele deve

comportar-se em sua vida.
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Baseando nos ensinamentos supramencionados coasi®sr que €
de extrema importancia que, como agente, estejasaente, tendo
capacidade de discernir o Bem e o Mal e toda sypenmaussdo. Tendo a
consciéncia moral, conseguimos, no desenrolar abako, discernir os
valores das condutas e agir respeitando padrbesaimorEntendemos
valores como padrdes ou principios sociais mantidosonservados pela
sociedade. Por tratar de moral, tal expressao pogssgem etimoldgica
estruturada da seguinte formalos = moral; por conseguintemores =
costume. A moral nada mais é que objeto do estuadpria ética, a
busca da forma ideal da convivéncia em sociedad@stwuindo regras e
dispositivos para uma convivéncia equilibrada. Musit se enganam
encarando ética e moral como sindnimos. Etica éndoase questiona o
gque seria a acao correta, enquanto moral seriaGprps ato. A ética
interroga o que é o correto a se fazer, a acdo regisilibrada, mais
sensata, ensinando-nos, aconselhando-nos. A moralj& vivido, das
acdes em si e 0 que elas irdo trazer de conseqagnsendo coexistente.
As duas expressOes estdo intimamente ligadas a®safp@manas, as
gualidades de seus atos, proporcionando reflex8mes@ modo de ser,
formando o carater de cada um, sempre observande@®s de costumes
adquiridos, estruturando o comportamento moral ddividuo. A ética
estuda tais regras morais destinadas a nortearcégsada sociedade.
Quando um sujeito chega a desrespeitar alguma dessgras, ele ira
gerar na sociedade uma desaprovacao. Por mais @ie movavel a
instigacdo do individuo em burlar tais condicde® dne foram impostas,
nenhuma comunidade ou grupo social pode sobreveen dispositivos
reguladores da moral.

A materializacdo da atitude ética € a conscientimado individuo
em agir sabendo discernir entre o bem e o mal. Teowe entender que
tais regras de conduta estdo alinhadas com o cbm@dualizado do que
vem a ser uma conduta boa, positiva. Trata-se dea uanalise
progressiva, pois tal objeto é evolutivo, ou segahom do passado talvez
nao possa ser considerado como bom hoje, e o qasideramos ser bom
hoje, no futuro se transforme em uma acéado discradm Portanto, tais

valores devem ser entendidos como conceitos tenrppga Cada espaco
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de tempo tera em cada percepcdo individual uma bhiliteade,
proporcionando diversos pontos de vista, variandmaral, levando em
conta os valores de cada individuo. Dessa formajacpessoa, cada
camada social, cada grupo tem seus valores quendessr analisados
individualmente, ndo se admitindo generalizacdesn Eentido amplo,
pode-se considerar a ética como uma relacdo a tdédo direito e a
doutrina moral, e, em sentido restrito, faz referi@nas acbées humanas e
aos dispositivos que conduzem a boa relacdo socmaegralizando um
amplo sistema de conduta moral. E importante quefrsge a néo
concepcdao legal da ética, ou seja, ndo possui eatégal.

Discussao acirrada se faz entre o Direito e a Morad campo da
Filosofia. Preliminarmente, Direito advém da exm@&s em latim
directu, que deu origem a expressdos, sendo mais utilizada por sua
expressividade. Curioso observar que em Roma existgue chamavam
de Jus, uma espécie de normas criadas pelo homem,Faxy normas de
origem divina (religiosa), ambas norteando as réts;em sociedade, e
entre a sociedade e o divino. Nesse sentido nascenaeito de Direito
como ciéncia que estuda as regras que dirigem gs;@es sociais. As
ideias de Kant sobre o Direito colocavam o ser coaigo inatingivel
pelo pensamento humano e o dever ser como diretms dontades
humanas. Apé6s Kant, fil6sofos do Direito o reduzamum mero dever
ser, sem qualquer relacdo com o ser. Kant, atral@suas concepc¢des
filos6ficas nos questiona: Que posso conhecer? @a fazer? O que é
permitido fazer? Ele diferencia Moral e Direito pelrazdo que a
legislacdo é obedecida. Diz que a vontade juriddeeterdbnima enquanto
a vontade moral € autbnoma. Kant tem, com base euos ®studos, a
liberdade de tracar paralelos entre Moral e Direito

Analisando as concepc¢des de Limongi Franca, o threpossui
quatro aspectos:0* Justo; Regra de Direito; Poder de Direito e Sapnca
de Direito” (Limongi, 2006, pp. 37-41). Desde o direito romarna,se
tinha a ideia dgus est a jus titia appellatumou seja, o direito provém
da justica. Segundo Sidoujustica é a virtude de atribuir a cada um o
gque € seu” (Sidou, 1991, p. 318). Regra de Direito é ordentiab

obrigatéria (Direito Objetivo), enquanto Poder deddo é o conjunto de
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faculdades que as pessoas possuem conferido petpgaRde Direito

(Direito Subjetivo); e Sancédo de Direito. Miguel &e sintetiza em

apenas trés expressdesDiteito como Valor, como Norma e como
Fato”.(Reale, 1974, p. 39).

Para fins dessa pesquisa, considera- se ciénciaeital pela busca
permanente e constante da verdade, ndo designamdosd tipo de
conhecimento, ndo existindo critério Unico. Juntands conceitos de
Direito e Ciéncia, chega-se a conclusdao: Como feongk utilidade
social, a ciéncia do Direito ndo possui critériom$oficos e religiosos.
Apenas valoriza, qualifica e atribui consequenteteen a um
comportamento do individuo. O Direito ndo observaeéacdo das acbes
do sujeito com o divino, com sua consciéncia, maenmas a relacao
simples dos atos e acontecimentos, e de suas caogsedps e efeitos que
trazem a sociedade. Dessa forma, o Direito, enquamnéncia preocupa-
se com a ordem social, sendo a prépria sociedaadeiaadora de regras
para garantir esse equilibrio (Direito Positivo).

Seguindo nas conceituacdes dos pilares dessa pssguieremy
Bentham, filésofo inglés, em 1834 utilizou o ternbeontologia para
conceituar os deveres de uma profissdo, ou sejatacerdenacao da
conduta do profissional. Jean Paul Buffelan definilDeontologia
designa o conjunto de regras e principios que or@®ana conduta de um
profissional” (Carlin, 1997, p. 32). Para esse estudo, tornou-se
primordial a andlise sobre a Deontologia Juridigag se apresenta em
dois aspectos:interno: individuos que atuam no mesmo oficio (ex:
advogados - deveres a Ordem),erterna repercussdoes de pessoas que
ndao fazem parte da profissdo, mas que o objetivgaéantir o bom
funcionamento do servigco. Observando a legitimidada opinido
publica, agindo como contra poder, o homem age taremente na
mudanca de valores dentro da sociedade, evoluindoceitos e se
aperfeicoando. Portanto, as alteracdfes de postgpasais e culturais,
mutacdes de valores e de direitos tornam-se cada mais comuns e
rapidas e verdades caem em desuso, dando lugart@sowonceitos.
Sabendo que a vida social ndo é baseada apenasorflitas, temos a

disposicdo da sociedade trés solucbes para dirimonflitos: a

55



conciliacdo, a forca e a constituicdo da funcaoigual. Nossa atividade
jurisdicional apresenta a Deontologia indispensawe funcdes do
magistrado, observando e levando em consideragcd@a ®umorme
responsabilidade ética sobre o julgamento dos faliderente do ato
jurisdicional, a lei se aplica ao caso concretoeasntda atividade da
justica, e em determinados momentos a dispensaRadde-se concluir,
portanto, que a Deontologia estuda as relacfesagtio profissional com
seus colegas e também com todos aqueles que soleéont seus servicgos.

Faz-se importante destacar que pelo fato dos termosal, Etica e
Direito buscarem seus conceitos em um passado houp, néao
apresentam, apesar do tempo, unicidade de sigmdéisa Optamos por
estudar tais conceitos da mesma forma e pela mesamao, para que
possam tornar-se pilares indispensaveis a todomiedmlo desse estudo.

Cabe-nos, agora, um alinhamento dos principais p®mue foram
aqui refletidos, visando a um posicionamento desgptrovertido tema.
Ja haviamos adiantado que nédo teriamos a pretedsd®xaurir o tema,
diante de sua complexidade.

Na rotina da pesquisa, observamos entre diversgsneatos da
sociedade que a eutanéasia traz grandes impactossinm E obvio que o
tema intimamente relacionado com a vida provogueedjéncias agudas
como: sera licita ou ilicita? Tal subjetividadeexorrente, haja vista que
tal pratica € obliterada em nosso Coédigo. Encontamdiferentes
classificagcbes para proporcionar a eutanasia, SHj&a ou passiva,
espontanea ou libertadora, piedosa ou provocada,a eeugénica.
Deparamos-nos com os diferentes argumentos e difese versfes e
visbes sobre essa pratica. Argumentos religiosos,gee a vida humana
é considerada um bem divino, encontram forte redscim na sociedade.

Fazendo, ainda, uma correlacédo de tal procedimento o direito
a integridade fisica da pessoa, como justificara@iio como algo licito?
Pela indisponibilidade do bem juridico em foco, nemesmo o enfermo
nem terceiros poderédo dispor dele. Consideracdéesspeito da culpa do
profissional médico foram citadas, seja ela civil penal. Constatamos,

sob a oOtica penal, que a eutanasia, em nosso Dirattratada o sob
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manto de delito privilegiado (artigo 121, paragra?®), ou seja, ato
impelido por motivo de relevante valor social oumalo
Diante das ambivaléncias e ambiguidades que comatarn tema,

aproximamo-nos do posicionamento do Dr. Erik FrederGramstrup,

que é favoravel a ortotanasia, em seu sentido @stiNlessa hipotese, é
considerada a atuacédo do profissional em cessardsua paralisando o
tratamento. Dessa forma, afasta-se a questdo dass@wnj relevante
penalmente (art. 13 CP), estribado no mesmo artigim €, se considera
inexistente o dever de agir e, inexistente serasoberado a ilicitude do

fato.
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METODOS DE EXERCICIOS DE ALONGAMENTO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA FLEXIBILIDADE

Rodrigo Candido SPINELLI
Pablo ELIAS’

Resumo

O encurtamento muscular ou a flexibilidade insuditie originaria
pela falta de exercicios de alongamento sdo ostblgs explanados no
presente trabalho. O encurtamento presente em wpogmuscular pode
causar a diminuicdo do numero de sarcbmeros e, D, 0 musculo
pode perder consideravelmente sua forca funciolantre os métodos
de exercicios de alongamento, citados no preserdgbkatho, englobam-
se: 0 meéetodo de alongamento estatico, passivo, ndio@, balistico e
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva. Essesandés assistenciais no
desenvolvimento da flexibilidade, cada qual com scaracteristica,
proporcionam uma recuperacao relevante dos mus¢uasantindo um
desempenho adequado aos tipos de fibras musculéaesditando, assim,
suas funcbes especificas. Além disso, o trabalhm tmo objetivo
mostrar como o0s meétodos de alongamento podem ajuahar
desenvolvimento da flexibilidade

Unitermos: Alongamento; Fibras Musculares; Desenvolvimento da
Flexibilidade.

METHODS OF YEARS OF ELONGATION TO THE DEVELOPMENT
OF FLEXIBILITY

Abstract

The muscle shortening and insufficient flexibilithrom lack of
stretching exercises are the subjects describedths work. The
shortening of a group of muscles may cause a deerea the number of
sarcomeres and the muscle may lose considerablfuristional strength.
Among the methods of stretching exercises cited this paper, it
includes the static stretching method, passive, atyrc, ballistic and
proprioceptive neuromuscular facilitation. Thesethwmds help with the
development of flexibility, each with its characigetic and provide a
significant muscle recovery, ensuring an adequaeefgrmance to the
types of muscle fibers and, thus, facilitating thesipecific functions.
Therefore, this paper seeks to indicate how the hnds of stretching
may help with the development of flexibility.

Keywords: Elongation; Muscular fiber; Development of flexiliy.
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Introducéo

Posturas do cotidiano necessarias para acfes mno®i@Eara 0s
exercicios de alongamento devem ser observadasreigodas para a
maneira correta de se desenvolverem essas ativedadlan sistema
muscular cronicamente encurtado € diferente de ui®tesia com
flexibilidade insuficiente. Se em um teste de fleiXidade o indice
normal ndo for alcancado, isso ndo significa, pegra, que ha um
encurtamento. Porém, essa falta de flexibilidadelgo@ar origem a um
encurtamento do sistema muscular. Com a instalaiggencurtamento no
sistema muscular, algumas desvantagens surgem ¢t®ntemo: aumento
do gasto energético, desestabilizacdo da postusaypcessdo das fibras
nervosas, prejuizo na técnica de habilidades espasi aumento na
incidéncia de céibras e dor. Sendo assim, algundodos para a
realizacdo de exercicios de alongamento sdo apostatesta pesquisa
para o desenvolvimento da flexibilidade.

Métodos de Desenvolvimento da Flexibilidade: vantans e
desvantagens
Alongamento

Estiramentos, por Blum (1998), traduzido pbtstretching”,
significa: estender, flexibilidade, mobilidade, stecidade, estirar,
alongar etc. Porém, essa pluralidade pode causstoridoes conceituais
na Educacdo Fisica e nos esportes em geral. Emcégnusam-se o0s
termos étirements (GEOFFROY, 1998), e elongations (GRAY, 1980),
para definirem alongamento.

Na lingua portuguesa, estiramento é uma pequend&oles
muscular, ndo podendo ser sindnimo de estiramerdasforme Blum
(1998). Alongamentos sao exercicios voltados paraawmento da
flexibilidade muscular, que promovem o estiramentas fibras
musculares, fazendo com que elas aumentem seu dprapto. O
principal efeito dos exercicios de alongamento é aamento da
flexibilidade muscular, mas, principalmente a malkhada flexibilidade

de uma articulacdo comandada por esse musculo. Quamis alongado
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um musculo, maior sera o aproveitamento realizadda particulacéo

trabalhada.

Flexibilidade
Dantas (1999) diz que o alongamento é empregadoa par

manutencdo dos niveis de flexibilidade. Flexibilidgaé uma habilidade
para mover uma articulacdo ou articulagcbes por mid@ouma amplitude
de movimento sem dor e sem restricdes; poder raalmovimentos em
algumas articulagcbes com amplitude de movimento oppada. A
elasticidade muscular e a mobilidade articular ueficiam diretamente
na capacidade de amplitude de movimento maximo s&&@o para
execucao de qualquer atividade fisica, sem que flpjalquer tipo de
lesdes anatomopatoldégicas. E a qualidade fisicapaesavel pelo
movimento voluntario de uma articulacdo ou conjurdelas, a fim de
atingir sua amplitude angular maxima, sem riscol@sfo. Flexibilidade,
por assim dizer, € um importante componente da ddmi fisica

relacionada a saude.

Encurtamento Muscular

Em um sistema muscular encurtado ou com flexibidiea
insuficiente a ponto de atingir a amplitude de nmoegnto maxima,
aumenta a possibilidade de se instalar um sistemscomlar onde o0s
musculos agonistas, contraidos pelo fuso muscudlquem cada vez mais
rigidos e os antagonistas cada vez mais lassos Eissema € conhecido
como hipertdbnico agonista e hipoténico antagonistgvendo uma

assimetria muscular.

Reacdes no sistema muscular provocadas pelo encumianto das
fibras

Um exemplo de encurtamento do sistema muscelaruma pessoa
comum, acarretado pelo trabalho diario, é o desléigtio postural
provocado pelo encurtamento musculo miofascial. a8ssmesmas
pessoas, pouco ativas fisicamente, mantém a coharaical em flexao

por longos periodos de tempo, causando, assimandiicdo da lordose
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cervical. Para compensar, o atlas é estendido paaater os olhos na
horizontal, causando um encurtamento do musculoosaipital e do
trapézio descendente. Além disso, tal postura dbaotrpara manter os
ombros a frente provocando o encurtamento dos mtasl mediais. Em
um atleta, o exemplo de encurtamento em cadeiadé am nadador com
tendinite no ombro, provocando um desequilibrio masculatura. As
defesas do corpo reduzem a abducdo e extensédo thooodurante a fase
de recuperacdo do nado; com isso, 0 corpo perdeapaacdade de
deslizamento na agua, aumentando a acao da columadr e o excesso
na flexado cervical.

Uma ma postura no trabalho ou no lazer, o envelineaito e a
falta de exercicios de alongamento podem contriparia 0 encurtamento
do sistema muscular, provocando reacdes em cade@iancurtamento

muscular pode pressionar as raizes nervosas caasdord

Estruturas e funcbes das fibras musculares

A capacidade funcional dos diferentes tipos de d#or
musculares esta relacionada diretamente a suaiblis¢do no sistema
muscular. Por exemplo, as fibras de contracdo raptdmbém conhecida
como fibras brancas, sdo mais solicitadas em a&ides fisicas
anaerdbicas, ou seja, sem a participacdo de oxogéru processo de
contracdo muscular. As fibras brancas sao mais asng paralelas e
proporcionam grandes deslocamentos, jA que posspramde capacidade
de contracado. Por outro lado, esses tipos de fils&s menos solicitadas
nas atividade diarias e menos resistentes a fadigaque as fibras
vermelhas. Exercicios de forca sdo recomendados partalecer fibras
brancas, porém, deve-se evitar reforca-las casa lmagncurtamento ja
instalado no musculo; dai sdo necessarios exergside alongamento
antes do treino para assim haver uma desinibicdosidbema muscular
encurtado. Em um programa de exercicios fisicosdeé fundamental
importancia o trabalho de equilibrio entre forcaflexibilidade, com o
objetivo de melhorar a postura estéatica e dinamica.

As fibras vermelhas responsaveis pela posicao Estatsao

menores e mais profundas, possuem alta resistéaciamlongamento e
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baixa deformacé&do plastica, por isso, individuos dquabalham sentados
ou em pé, por grande periodo de tempo, e nao paatiatividade fisica
tendem a ter uma maior possibilidade de encurtamedd sistema
muscular. As fibras vermelhas sdo de contracdoalemtmais eficientes
para converter o ATP (Adenosina Trifosfato) em talio fisico; porém,
sdo menos eficientes para gerar poténcia aos mdscuwa as fibras
vermelhas, responsaveis pela postura, sdo maisasuque as fibras
brancas, possuem tenddes mais longos e se mantémsapor horas
durante todo dia, mantendo a postura do individdssim, uma ma
postura pode agravar a rigidez muscular, causandoéduivs,

encurtamento e dor.

Desenvolvimento da flexibilidade

Existem varios métodos que possibilitam o desenwobnto da
flexibilidade objetivando a méxima amplitude de nrmento de uma
articulacdo. Para definir o melhor método de desdwivmento da
flexibilidade desejada, é necessario analisar umjwoto de fatores que
atendam as necessidades do individuo comum ou aatlendo
simplesmente escolher o método mais rapido ao olgetCaracteristicas
pessoais de um individuo submetido a um programalesenvolvimento
da flexibilidade como idade, adaptacdo ao meéetodoodsdo, facilidade

em executar 0os exercicios, sdo de extrema imporéanc

Método de Alongamento Estatico

O método de alongamento Estatico constitui um tide
alongamento muscular onde o individuo realiza ob&lho do grupo
musculoarticular sozinho. Esse processo deve setuaflo lentamente,
visando a amplitude de movimento com tensdo muscu@derada e
postura correta. O método de alongamento estati¢éndécado a grupos
de pessoas inexperientes, ou como as primeiraeséate exercicios de
um programa de atividade fisica, como um bom métode
desenvolvimento da flexibilidade. Um fator muito portante, que deve
ser levado em consideracdo no inicio de um prograrda

desenvolvimento da flexibilidade, € de como as passestdao reagindo
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ao desconforto causado pela tensdo aplicada. Amtilear um forte

encurtamento muscular, recomenda-se que antes dass0ses de
alongamento, realize-se uma atividade aerdbia d& B0 minutos. Isso
porque o aumento da temperatura ajuda a liberades@o de colageno

facilitando a amplitude de movimento.

Vantagens do método Estatico
Alude pouco risco de lesdes e é benéfico. Por seroduzido
como parte do aquecimento; a aprendizagem indepalad@resenca de

companheiro, pois as posi¢cdes de alongamento sémida

Desvantagens do método Estatico

N&o cogita a técnica de algumas aptiddes esportinsitas
vezes desconsideram-se alguns detalhes corretopodecionamento do
grupo musculoarticular, em razao da facilidade dealizacdao dos

exercicios de alongamento.

Método de alongamento Passivo

O método de alongamento Passivo é realizado conudaade
um companheiro ou de aparelho, estando o individom a musculatura
relaxada e com boa postura do sistema musculodeicuA despeito
desta forma de alongamento sofrer o auxilio de dsr@xternas para
obter uma amplitude de movimento exige que os mlmscuestejam
completamente relaxados, assim nao havera necebsidla se aplicar
uma forca maior para vencer a tensdo imposta pealecmlo. O professor
gue estiver auxiliando o aluno deve conferir selmsmte o musculo
alongado estad totalmente descontraido. Deve obserteenbém a
expresséao facial da pessoa, identificando indicdoddr e se a respiracéao
do aluno estd normal; ndo deixar que ele contraiawsculatura do
pescoco, fechando a glote. Ao término de uma sé&i@osicao deve ser
mantida alguns instantes para promover o relaxamemuscular e o

retorno a posi¢cao normal do membro pode ser acompado de um leve

balanceio. N&o se deve chegar a amplitude maximareeornar
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bruscamente. O objetivo do alongamento é desenvodvéexibilidade e

o tempo de permanéncia na posi¢cédo deve ser deatsagundo ou mais.

Vantagens do método Passivo

Esse alongamento permite ajustar o membro corponaha
postura excelente para o desenvolvimento da fldidhde, tudo isso com
ajuda externa, particularmente quando sdo impraleimis amplitudes
extremadas de movimentos ou quando ha presencandertamentos

musculares marcantes.

Desvantagens do método Passivo

A pessoa que executa o exercicio depende de umigsiohal
gque conheca as técnicas de exercicios de alongameAltém disso,
precisa confiar no profissional para relaxar anéedurante o exercicio.
Pode ser dispensada a ajuda do profissional comilzagcdo de recurso
material, mas é preciso evitar as compensacdes mases frequentes,
trocando um grupo muscular menos flexivel por oumais flexivel.
Assim sendo, o profissional é o mais indicado pdeaenvolver a técnica

com seguranca.

Método de Alongamento Dinamico

O Alongamento Dindmico é realizado de maneira voduia,
exercendo forgca com o0s musculos agonistas e, compseqgiéncia,
relaxando a musculatura dos musculos antagonidiase tipo de método
de alongamento €é muito utilizado para o desenvobnto da
flexibilidade por individuos que praticam esporits deslocamentos com
paradas repentinas e mudancas de dire¢cdo de maheusca. Realizado
com forca e velocidade dos agonistas, pode-se ghmano
condicionamento desejado. Porém, se feito ao fidaluma sessao de
treinamento, a amplitude final deve ser alcancadan csuavidade. Em
relacdo a saude, esse método proporciona meno®srisie lesdes se

realizado suavemente ao final da amplitude.
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Vantagens do alongamento Dinamico

« Favoravel para aporte sanguineo na area exercitada.

e Importante para o0s esportes, pois incorpora a ft&nde
algumas habilidades esportivas. Imprescindivel pantonomia
do movimento em idosos com pouquissima tensédo sae faal
do movimento.

. Relevante no ambiente escolar, pelas caracteristica

tipicamente ativas das criancas.

Desvantagens do método Dinamico
Podem ocorrer lesbes, em caso de negligéncia atizegao
movimento. Existe a dificuldade em efetuar o movitee para um angulo

especifico por varias vezes, havendo a presencandortamento.

Método de Alongamento Balistico
O alongamento Balistico é composto por duas fasHs.

primeira fase, usa-se uma forca continua em queowimento acelerado,
utilizando a contracdo concéntrica dos agonistas smpedir a acao dos
antagonistas. Na segunda fase, ndo h& contracdcutars mas sim o
movimento de inércia, havendo uma desaceleracdo mogimentos. A
resisténcia fica por conta dos ligamentos dos mlissualongados. E
imprescindivel aguecer antes desse tipo de alongamepois havendo
uma intensificacdo na execucdo desse meétodo, ostdsmdo tecido
podem ser ultrapassados, ocorrendo, assim, micoeles

Vantagens do método Balistico

Pode ser importante para alguns esportes. Enterdgite a
ativacdo do reflexo miotadtico possa ser um empecilhno
desenvolvimento da flexibilidade; deste modo, andesforca maxima, os
movimentos balisticos podem ser importantes, notealdte em esportes
como boxe ou em outros esportes de contato, seex@ederem o limite
fisiologico da extensdo muscular. Esse alongameattoona o reflexo

miotatico e pode ser benéfico a pessoas com hierifilidade, mas
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novos estudos sdo ainda necessarios para a comgaovdos efeitos

favoraveis do alongamento Balistico.

Desvantagens do método Balistico
Aciona o reflexo neuromuscular e cré-se que sejamétodo

mais desvantajoso para estimular a flexibilidade.

Método de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva(FNP)

Este método combina de forma alternada contracdo e
relaxamento muscular dos agonistas e antagonistas.importante
destacar os tipos de técnicas utilizadas na FNP oco@ontracao-
Relaxamento, Contracdo-Agonista e Contracdo-Relam Na técnica
de Contracdo-Relaxamento, ocorre o0 aumento da tensé& O&rgao
tendineo de Golgi, pela contracdo isométrica, wassando o reflexo
miotatico e reduzindo a atividade neural do muscukzendo com que
ele relaxe. Ja as técnicas de Contracdo-AgonistaCentracao-
Relaxamento promovem os mesmos efeitos da técnidareor; porém,
com relaxamento dos antagonistas e uma diminuigiioral nos musculos

ainda maior que a técnica de contracdo relaxamento.

Vantagens do Método de Facilitacdo Neuromuscular RPprioceptiva
A possibilidade de desenvolver mais rapidamente a
flexibilidade que outros métodos, ajustam-se foecHexibilidade para o

mesmo angulo do grupo muscular trabalhado.

Desvantagens do Método de Facilitacao Neuromuscular
Proprioceptiva

Enquanto ndo se alcanca uma recuperacdo completa nuae
lesdo, deve-se evitar o uso do método FNP. E poeaisaliar também a
dificuldade de quem esta auxiliando e observanda@spensacdes dos

grupos musculares.
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Metodologia

A metodologia aplicada foi realizada por meio desgeisa
bibliografica, jornais, revistas e procura em megstrénicos. De posse
do material coletado, foram efetuadas analise etesin do material,
ampliando os conhecimentos para formacao de opincdmsistente para
elaboracdo da presente. Deste modo foi verificadaapdicacao dos
métodos de alongamento, suas vantagens e desvarsageomo aplica-

los de acordo com cada objetivo de condicionamento.

Consideracdes Finais

Apbés essas discussBes € possivel indagar: qual ¢thome
meétodo de exercicios para se desenvolver a fleddade? A maioria dos
pesquisadores indica o0 método de Facilitacdo Newsxular
Proprioceptiva (FNP), como sendo o meio mais efipaza se alcancar a
flexibilidade.

Desta forma, a resposta a problematica da pesqgaispie o
método FNP é o mais adequado para atingir a melhoplitude de
movimento de maneira mais rapida; porém, nem sengpmétodo mais
rapido € o mais eficiente. Na verdade, cada métde@oexercicios de
alongamento oferece vantagens e desvantagens;sgor deve-se sempre
levar em consideracdo as individualidades de cadaartio, além de
analisar o grau de encurtamento muscular instalado grupo
musculoarticular.

Assim, entendemos que conquanto o método FNP seja
considerado o mais adequado, ndo existe o melhdodoéde exercicios
de alongamento, mas sim aquele em que a pessoasapie melhor
adaptacao, de acordo com seu objetivo de condiecn@Emdo.
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REEDUCAGCAO POSTURAL EM ESCOLIOSE JUVENIL MEDIANTE
ATIVIDADES DE ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE

Irze MINANTE
Fabio CAMPANELLT

Resumo

A escoliose € um desvio lateral da coluna vertebmal qual ha
hipertrofia em um dos lados do corpo. Atinge prpalimente os juvenis, ja
que estdo em fase de crescimento e também poruémegmente, manterem
maus habitos posturais durante tempo prolongadont@io, € também
neste periodo que a escoliose é mais facilmentdades j4 que as
estruturas corporais ainda estdo flexiveis. Em aistisso, a presente
pesquisa de campo objetivou verificar se por me® uwn programa de
atividades de alongamento e flexibilidade podemo®npover ou nh&ao
melhoras sobre a escoliose em juvenis e, assimtaevcomplicagOes
futuras. Por meio de avaliacdo postural (iniciafieal), pode-se coletar e
comparar os dados. Diante dos resultados, concseiwgue atividades de
alongamento e flexibilidade, como forma de reedu@macpostural, séao
eficazes sobre a escoliose e que em um periodo dee@es ja trazem
melhoras significativas ao portador.

Unitermos: Escoliose; Juvenis; Reeducacdo Postural; Alongament
Flexibilidade.

POSTURAL REEDUCATION IN SCOLIOIS JUVENILE BY MEANS
OF ACTIVITIES OF STRETCHING AND FLEXIBILITY

Abstract

Scoliosis is a lateral deviation of the spine tltatuses hypertrophy
in one side of the body. It affects mainly the ygyrwho are in growth
phase and often keep poor postural habits over reg Iperiod. However,
scoliosis is more easily treated in this phasecsibthe body structures are
still flexible. Therefore, this research aims torifg whether it is possible
to promote improvements on scoliosis in juveniley b program of
activities, stretching and flexibility and thus adocomplications in the
future. By postural assessment (initial and finat)was possible to collect
and compare data and the results showed that amdsviof stretching and
flexibility, as a postural re-education, are effewet on scoliosis and that a
2-month period of activity has brought significamiprovements.

Keywords: Scoliosis; The young; Postural re-education; Stietg;
Flexibility.
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Introducéo

A escoliose é um desvio lateral da coluna na qualhipertrofia de
um dos lados do corpo, ou seja, ha um desequilibd® forca e
flexibilidade entre o lado direito e o0 esquerdo dwmwrpo. Ela €
popularmente conhecida como “coluna torta”, sendogrmalmente,
identificada por apresentar um ombro mais alto @ueutro. Esse desvio
pode ser causado por fatores congénitos, herediddou adquiridos e esta
intimamente relacionado a postura adotada pelo viiddio, podendo ter
consequéncias minimas (assimetria estética impdicelpe sem dor) ou até
levar a problemas cardiopulmonares em caso de gaaestuados e dores.

Os maus habitos posturais adotados de modo prolkbmgam
atividades cotidianas, de trabalho ou de estudoepotevar a alteracdes no
sistema musculo-esquelético que, por sua vez, podeasionar desvios
posturais, principalmente os relacionados a colweatebral, tais como:
hipercifose, hiperlordose e escoliose.

A presente pesquisa partiu da possibilidade de teeim muitos
juvenis que apresentem escoliose devido, muitasesyeza ma postura
adquirida. Também por estarem mais suscetiveis seneolver um desvio
lateral, pois o0s jovens estdo em fase de crescimeddseo, época de
intensa alteracdo morfologica e fisiolégica. Assias alteracdes tipicas
deste periodo somadas as mas posturas adotadas pdlmescentes, em
ambiente de estudo e extraescolar, predispbem aintwEs para o
aparecimento e evolucdo da escoliose, uma vez gbeesarregam um dos
lados do corpo.

Sendo assim, é importante a realizacdo de atividagiee promovam
reeducacao na postura desses juvenis para que mosgailibrar as forcas
musculares e, dessa forma, reduzir o grau de desloo atenuar seu grau
de evolucado, prevenindo, pois, anormalidades ecaéti lesbes, dores e
outras complicacOes. Por isso, pesquisas que vigdameducacado postural
em juvenis sdo relevantes, sendo a observacédo mtifdmacado precoce de
possiveis atitudes escolidticas fundamentais, beoma o tratamento
prévio mais eficaz.

Em vista disso, a presente pesquisa teve por olgedesenvolver um

programa baseado em atividades de alongamento xibfledade como
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forma de reeducacao postural em juvenis que apteserescoliose e, a
partir da coleta de dados, verificar se, por meesshs atividades, pode-se
minimizar os efeitos das escolioses em juvenis essim, evitar
complicagfes futuras. Observou-se também se em amogo de 2 meses
0s exercicios promoveram melhoras ou ndo no desgi@inda possiveis
reducdes totais de escoliose de nivel pouco acelmtua ndo estruturais.
Pretendeu-se ainda, chamar a atencdo dos Educa#éseos na realizagcéo
de avaliacbes posturais em seus alunos, e serviraleéeta aos pais e
professores na observacdo e verificacdo precoceatdedes escolidticas
em seus filhos e alunos, bem como aos profissiodaisirea da saude, na
pratica de atividades que proporcionem uma reed@icagostural, como
meio preventivo e educativo e, desta forma, prommowelhor qualidade de
vida a sociedade.

O tema em questdo baseou-se no fato de a escotiesenvolver-se,
principalmente, na meia infancia e puberdade. Cdotué nesta fase que o
desvio € mais facilmente tratado, ja que as estagworporais ainda estao
flexiveis. Logo, as intervencdes neste periodo sé@is eficazes,
possibilitando sua corre¢do. Em vista disso, adedos que, como forma
de reeducacdo postural, atividades de alongamentteabilidade sejam
importante no tratamento da escoliose, uma vez qtejorecem a
reestruturacao da postura, equilibrando as cadmiasculares envolvidas e

possibilitando o realinhamento da coluna.

A Escoliose:conceitos e categorias

A escoliose é um desvio lateral da coluna vertebratasionada
geralmente por hipertrofia da musculatura latera coluna de um dos
lados do corpo (CARNAVAL, 2000)Ou seja, ha um desequilibrio de forca
e flexibilidade entre o lado direito e o esquergmr isso um dos lados
torna-se encurtado (hipertrofiado) e forte devidama maior tensdo sobre
ele e, consequentemente, o outro se encontra atm@laipotonia) e fraco.
Esse desequilibrio faz com que o lado de maior densuscular afaste a
coluna de sua posicao fisioldgica, desviando-a patado onde a pressao é
menor. Esse deslocamento coloca a raque fora delde gravidade, o que

resulta em assimetria de tronco.
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Atualmente, a definicdo correta de escoliose € asde um desvio
tridimensional, jA& que este pode ocorrer nos trdanps de espaco
(anterior, posterior e lateral), o que significaega raque, além de desviar
para um dos lados, também pode fazer rotacdo, podéxao e inclinacao
(PERDRIOLLE, 2006), ou seja, pode ocorrer de a oalutorce-se para
frente, para tras e em volta de seu préprio eixo.

Este desvio pode ser causado por fatores de origemgénita,
hereditaria, trauméatica, funcional (neuromuscularajdquirida (maus
habitos posturais, uso frequente de um sO lado aopa fase de
crescimento, dessimetria de membros inferiores €tgario)), doencas
(poliomielite, raquitismo, etc), infec¢cdes, obesi@a sindromes raras e
sindrome de Down. Contudo, segundo Lapierre (19819, maioria das
vezes, as causas sao de origem desconhecida, cla@ndadidiopaticas.

O desvio escolidtico pode surgir em qualquer fasevita, porém, é
mais frequente em mulheres, principalmente na idatke puberdade
(LAPIERRE, 1987). Nos adultos, normalmente ¢é deeante de uma
situacdo que evoluiu lentamente desde a infancidzoen auséncia de
tratamento. “A escoliose é geralmente indolor neae¢ca e no adolescente
[...]” (LAPIERRE, 1987, p. 123), ja no adulto, podausar dor. Segundo
Kisner e Colby (1989), a escoliose pode ser clasatfa em:

Escoliose estrutural (escoliose verdadeira)apresentalteracdfema
estrutura Osteo-ligamentar das vértebras e a curaalateral é incorrigivel
perante flexdo anterior e lateral de tronco ou cag@do muscular
voluntaria. Nesta classificacdo encontram-se aleésses idiopaticas, as
neuromusculares e as osteomusculares.

Escoliose Nao Estrutural (Atitude Escoliética): ndo apresenta
alteracbesna configuracdo das veértebras e a curvatura latéradrrigivel
(o desvio desaparece) diante de flexdo anterioraierhl do tronco ou
contracdo muscular voluntaria, jA que nao estaué¢stada. Portanto, nao
ha uma escoliose verdadeira, mas uma atitude deli@ese. relacionada aos
maus habitos posturais e a dessimetria de membméeribres (o desvio
desaparece automaticamente utilizando-se palmibraetiva).
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As consequéncias de uma escoliose dependem de sau de
gravidade, do tipo e da causa da mesma. Assim senmade ter
consequéncias minimas (assimetria estética impdicelpe sem dor), mas
também causar deformidades estéticas visiveis, asocde rotacdo de
vértebras, prejudicando assim, o fisico e o psiqudo individuo e até
levar a problemas cardiopulmonares em graus acemts,aocasionando
dores no adulto e, ainda, segundo Kisner e Colb98@), possivelmente
diminuindo a expectativa de vida.

Ha varios tipos de tratamento para escoliose e @las do melhor
método dependerd da gravidade do grau de curvatodajpo, da evolucédo
do desvio, da etiologia e da idade do individuonye as varias formas de
tratamento, as mais comuns sdo: exercicios (ginasartopédica e natacao
corretiva), gesso, tracdo, colete e cirurgia (KISY§ECOLBY, 1989) -
etapa final de todo tratamento que ainda foi insigfinte para interromper a

evolucao do desvio.

Coluna vertebral e o Desvio Lateral

A coluna vertebral ndo é uma reta, possui quatravaturas
fisiologicas, que sdo vistas lateralmente e coromsiem a cada seguimento
da coluna. Contudo, vista anterior e posteriormemdecoluna deve ser
retilinea e o tronco deve estar dividido simetriearte. Qualquer desvio
desta para uma das laterais do corpo, em relacdmha de gravidade,
corresponde a uma escoliose (ja que saiu da podisémogica).

Essa linha, em posicdo ortostatica, passa peloroetd corpo e, ao
ser projetada posteriormente, atravessa 0s seguiptentos anatémicos:
acompanha a Linha Espondiléa (onde todos os prosegspinhosos das
vértebras formam uma linha reta); passa pela linhgergliutea; cai,
dividindo ao meio, a distancia entre os calcanhai(ARNAVAL, 2000,
p. 86).
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Figura 1: Linha de gravidade vista posteriormentEcnte: CARNAVAL (2000, p. 86).

O desvio lateral pode se desenvolver em qualquetepaovel da
coluna: cervical, toracica e lombar (ou mais de umegido). Ainda,
segundo Lapierre (1982), podem ser identificadas eacoliose, alteracdes
como: ombros desnivelados, mamilos desalinhadosamslas desniveladas
e proeminentes, quadril desalinhado angulo da cmtmais fechado de um
lado do que do outro, assimetrias do térax e castelassimetria de
membros, clavicula proeminente e cintura mais afmmde um lado.

Morfologicamente, a escoliose pode se apresentafagmato de “C”
ou de “S” (compensacado) (KISNER; COLBY, 1989). ddéahipertrofiado
(contraido) do corpo corresponde ao da concavidatke curvatura
escolidtica e o lado hipotdnico (alongado) corresg® ao da convexidade
da curvatura. De acordo com Kisner e Colby (1989)irecédo da escoliose
da-se pelo lado da convexidade da curvatura.

Os tipos de curvaturas escolidticas séao identifosade acordo com a
assimetria de ombro e/ou da pelve, e sédo clasgiisa de acordo com
Carnaval (2000), em:

Escoliose simples.uma Unica curvatura lateral (em “C”), localizada
em somente um segmento da coluna (cervical, doreal lombar),
ocasionada, geralmente, pela hipertrofia da mudouba lateral da

respectiva regido. A escoliose simples pode:ser

YFiguras (2 a 11): Fonte CARNAVAL (2000, p. 89- 91).
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Figura 2: Escoliose Dorsal

Figura 3: Escoliose Dorsal
ou Toracica Direita

ou Toréacica Esquerda
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Figura 4
Escoliose Lombar Direita
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Figura 5:
Escoliose Lombar Esquerda

Escoliose Total: apresenta uma Unica curvatura lateral (em “C”),
contudo, esta curvatura é maior em extensao, anish@ioutros segmentos

da coluna vertebral (lombar e dorsal ou nas trggdes moveis da coluna),

ocasionada, geralmente, pela hipertrofia da mudcuta lateral das

respectivas regides. A escoliose total pode ser:

l':igura 6:

Figura 7:
Escoliose Total Direita

Escoliose Total Esquerda

Escoliose Dupla:apresenta duas curvaturas laterais, uma em cada
segmento da coluna, sendo as curvaturas de despostas entre si, por

isso também sdo chamadas de escoliose em “S”. S&sionadas por
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compensacao de uma escoliose simples, a fim de emamtequilibrio da

coluna. A escoliose dupla pode ser:
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Flgura 8 Flgura 9:

Escoliose Dorsal Esquerda sc&liose Dorsal Direita
Lombar Direita Lombar Esquerda

Escoliose Tripla: apresenta-se como a anterior, com a diferenca de
haver curvaturas laterais nas trés regides moéveispostas de maneira a
estar uma oposta a outra, como forma de compensagascoliose tripla

pode ser:
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Figura 10: Figura 11:
Escoliose Cervical Direita Escoliose Cervical Esquerda
Dorsal Esquerda Lombar Dorsal Direita Lombar
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Relacdo entre postura, escoliose e adolescéncia

E comum observarmos que 0s juvenis passam longoi®gpes diante
do computador, videogame e da TV mantendo uma pasinadequada e
desleixada. Na sala de aula, inclinam o tronco pasarever ou debrucam-
se na carteira, apoiando-se em apenas um dos bragmswo forma de
descanso. Além disso, sentam-se de maneira inadkequapoiando o peso
do corpo em apenas uma parte do quadril; carregamoahila em apenas

um dos ombros. Todos esses maus habitos postuabaan tornando-se,
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para o individuo, uma atitude habitual normal, peile se adapta a esta
postura. Logo, esses vicios posturais inadequadossobrecarregar um dos
lados do corpo, podem ocasionar um desvio latesatdluna.

Somado a isso, 0S juvenis estdo mais suscetiveidesenvolver
assimetrias e compensacdes, que levam a algum delateral, ja que
“Durante a puberdade, a coluna vertebral crescesmapidamente que o0s
membros. Mulsculos e tenddes nem sempre acompanhammescimento
0sseo. O adolescente leva tempo para acomodar-ge SEU COrpo nNoOvo
[...]” (PERES, 2002, p. 15). Deste modo, as altéms; deste periodo
somadas as mas posturas adotadas pelos adolescemispdem ainda
mais o0 desenvolvimento de escoliose. Entretanto,smme sendo a
adolescéncia a época favoravel a aparicdo da eso®liela também é a
época que favorece sua correcdo, pois as estrutdoasorpo ainda estéo
flexiveis (LAPIERRE, 1987). Na idade adulta, porénguando o
crescimento esquelético ja estiver terminado, nadrlatamento que corrija
uma escoliose estrutural instalada, é possivel apemm tratamento
antalgio (anti-dor) e funcional (LAPIERRE, 1982).mE vista disso,
ressalta-se a importancia de diagnéstico e tratdmgmrecoce, antes que

suas estruturas se ossifiquem e se instalem.

Reeducacao postural em Escoliose

A reeducacdo postural ndo é um tratamento, mas adwecacao do
ser humano como um todo (LAPIERRE 1982), ou sejarpo e mente. E,
pois, uma educacdo geral de atitude do individuoe gisa acometer em
adaptacao por parte do organismo a um novo posaimanto, fazendo com
gue se abandone a ma postura e adquira uma boa.s&ldaseia em
exercicios de percepcéo e de equilibracdo latedrAP(ERRE, 1987).

Na escoliose, a reeducacdo postural busca restabele equilibrio
musculo-esquelético, ou seja, reeducar o tonus mlasade ambos os lados
do corpo, alongando os musculos do tronco e daucantpélvica do lado
contraido (cbncavo) e fortalecendo os do lado abmty (convexo),
restabelecendo, pois, o equilibrio de tensdo emrdbas as musculaturas
laterais da coluna vertebral. Assim, estabeleceisea melhora na

musculatura do tronco, resultando em um consequemriequilibrio na
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postura e na coluna do individuo, devolvendo a saamal funcionalidade
e flexibilidade. Para este fim, sdo utilizados exieros de alongamento
e/ou de musculacao.

Atualmente, uma das técnicas mais utilizadas narex@#o da
escoliose tem sido a Reeducacédo Postural GlobalG)RBue se baseia em
exercicios de alongamento e de flexibilidade, comabalho sobre a
respiracao.

Tratamento ginastico: atividades de alongamento eldxibilidade

Como tratamento, o termo alongamento desigha umanoima
terapéutica que tem por objetivo alongar o compmnteedos tecidos moles
patologicamente encurtados e, consequentementeg@tan a amplitude de
movimento (KISNER; COLBY, 1989). O alongamento Ifbea tenséao
muscular, recuperando a extensdo original das &bmausculares. Além
disso, torna a musculatura mais flexivel, melhorgastura e reduz e/ou
acaba com as dores musculares.

A técnica de alongamento, segundo Segundo Mical00&), é
dividida em dois tipos de exercicios: exercicios @tongamento e
exercicios de flexibilidade.

Os exercicios de alongamento visam a manutencao rdesis de
flexibilidade (DANTAS, 1991 apud MICALI, 2005), ass sendo, a
sobrecarga é apenas a nivel muscular e a amplitiedmovimento articular
mantém-se a niveis da normalidade

Os exercicios de flexibilidade (ou mobilidade) “[.s&o exercicios
de alongamento elaborados para aumentar a amplitdelemovimento”
(KISNER; COLBY, 1992, p. 110), ou seja, visam obtar melhora da
flexibilidade. Assim sendo, a sobrecarga ndao é agemuscular, mas
também das articulacbes e a amplitude de movimanticular mantém-se a
niveis superiores ao da normalidade, trabalhanddinoite maximo do
movimento, provocando assim, um aumento na mobdedarticular.

Como na escoliose, os musculos do lado cOéncavoutaatura estao
em encurtamento adaptativo (perderam sua elastdeda plasticidade
normal), a flexibilidade (qualidade fisica) unilaéé¢ da coluna acaba

sendo, consequentemente, afetada (limitando, pomimovimento da coluna
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para o lado oposto ao contraido). Em vista desgaentiofia muscular, as
atividades de alongamento e de flexibilidade apdi@® na escoliose, por
promover o estiramento das fibras musculares témaobjetivo ganhar o
comprimento perdido da musculatura encurtada, dearod o,
consequentemente, a flexibilidade, e restabelecemdensdo muscular de
ambos os lados da raque em extensédo, elasticidafdeca. Isso porque, a
medida que se alonga o musculo retraido, o alongadaba por se
fortalecer (KISNER; COLBY, 1989), dado que ao sergjar um musculo,
0 oposto acaba se encurtando para permitir moviment

Esses exercicios de mobilizacdo da coluna, seguragderre (1987),
quando executados em estiramento longitudinal endao ativo, tém a
grande vantagem de ser simétrico, acabando com fecutdade dos
exercicios assimeétricos, podendo ser empregadoso€ds as escolioses.

Assim, ao se realizarem essas atividades simetrecden
(trabalhando o lado cébncavo e o0 convexo), o ladmtcmido ganha o
comprimento perdido e restaura sua flexibilidadeo ealongado tera seu
comprimento de repouso mantido ou relativamente emt&do, ja que
possui um bom comprimento. “[...] quanto mais eiésté um corpo [...],
menos comprimento ganhara. Quanto mais rigido ,[.mjaior é a sua
capacidade de ganho.” (SOUCHARD; OLLIER, 2001, @).9A0 mesmo
tempo em que o lado alongado ganhara forca, o dadorterd a sua
diminuida e reequilibrada, pois de acordo com osm&s autores, tem sua
resisténcia enfraquecida. “Trata-se, portanto, samente de encurtar os
musculos da convexidade, mas de restabelecer o uidbgo de
comprimento e de poténcia entre os musculos antisgas dos dois lados
da raque” (SOUCHARD; OLLIER, 2001, p.169).

Nesse processo, “a resposta a alteracdo no comptomenuscular
depende do tempo” (SOUCHARD; OLLIER, 2001, p. 13mantido de
estiramento. Se o alongamento for mantido por umiquoo curto (menos de
10 segundos), as fibras musculares se alongam @s apir da posicao de
alongamento, retornam ao seu comprimento anterobe (epouso). Esse
processo ¢ denominado deformacéo elastica (ACHOURIOR, 2001). Se
o alongamento for mantido por um periodo mais pngl@do (além do

estagio de deformacdo elastica, acima de 20 se@jndas fibras
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musculares, depois da forca de alongamento ter sidmovida, néo
recuperam seu comprimento anterior, mas adquirem nowo e maior
comprimento que se mantém (ACHOUR JUNIOR, 2001)qi& ocorreu um
aumento da sintese protéica muscular, proporciooanthior extenséao
muscular (FRANKENY e col., 1983 apud FARINATTI; MONEIRO,
2000). Este processo é denominado de deformacastipd Assim, na
escoliose, o alongamento deve ser realizado atélsancar a deformacao
plastica, pois, dessa forma, os musculos irdo adquim ganho de
comprimento permanente, indo além de seu estadedeuso(encurtado).

Além do tempo de estiramento, a resposta a alteragéo
comprimento muscular também depende da velocidaglesels exercicios.
Para obter o alongamento, esses devem ser feitosmreente e de modo
progressivo, pois, de acordo com Kisner e Colby92)9Q quando o musculo
€ alongado muito rapidamente, os corpusculos deinRPafreceptores
sensiveis a movimentos rapidos) sdo ativados, fdaeoom que o fuso
muscular se contraia, aumentando a tensdo no masasdtimulando, a
contracdo dos musculos que deveria ser alongados.

O alongamento continuo provocara adaptacdo por epado
organismo, ja que ele se habitua a um determinaastdbmulo. Assim, ao
restabelecer a tensdo muscular, tende a equililorasistema musculo-

esquelético e a aproximar a coluna em direcado apsisacdo anatomica.

Procedimentos Metodoldgicos

Para desenvolver este estudo foi realizada, innceaite, uma revisao
da literatura sobre o tema para que fossem defimidbguns conceitos
acerca de escoliose e reeducacdo postural em eseoliDesta forma foi
possivel um embasamento para a realizacdo do thabajue se pautou na
pratica da reeducacao postural em escoliose, poio nde atividades de
alongamento e flexibilidade em juvenis. A seguir feito o contato com a
Entidade Educacional para a autorizacdo da pesquisa

Foram envolvidas, na investiga¢cédo, adolescentesedm feminino de
duas turmas do Ensino Fundamental: uma turma da wha da 72 série, da
escola municipal “Adelino Bordignon”, localizada madade de Matao/SP.

Foi realizado um levantamento das alunas que ti@mssnteresse em
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participar da pesquisa e que apresentassem suspei¢gaescoliose (um
ombro maior do que o outro). Foi distribuido ummner de consentimento
livre a participacdo na investigacdo e, ao mesmmpt®, esclarecimentos
sobre o projeto, objetivos, procedimentos, tendowsta a autorizagcado dos
pais e/ou responsaveis para a participacdo daseadehtes no estudo.
Neste termo, garantiu-se a nao identificacdo (nowch@3 participantes e a
nao exposicdo das mesmas nas fotografias utilizaobaso amostra para
analise dos desvios escolidticos.

O método utilizado para a coleta dos dados deu-se mpeio de
avaliacdo postural: uma antes de iniciar o prograpara a verificacao de
possivel escoliose e, outra, ao fim, para compasagbs dados e
verificacdo dos resultados proporcionados pelosreixeos Foi realizado,
ainda, um questionario, no qual as envolvidas deasmrdizer se sentiam
dores nas costas; se haviam feito algum exame fagioo da coluna e se
apresentavam problemas de coluna.

Os materiais utilizados na avaliacdo foram: lapematografico (na
marcacado dos processos espinhosos e dos angulosriands das
escapulas), maquina fotografica digital (fotos n@$anos anterior e
posterior - para melhor andlise e ilustracdo dogslodd e colchonetes
durante os exercicios.

Foram considerados critérios de exclusdo da pesquias
participantes que nao trouxessem o termo de comsmemto devidamente
assinado, as que ndo apresentassem escoliose e gxeanesse a 32 falta
consecutiva no periodo de aplicacao das atividades.

Participaram da avaliacdo postural inicial onzegnis com suspeita
de escoliose. Por meio da avaliacao, constatoutse tgdas apresentavam
possivel escoliose ou atitude escoliética, sende dquas tinham dores nas
costas e uma sentia quas vezesinchava seu ombro direito. Nenhuma
delas, entretanto, havia passado por exames ragliodéd (Raio-X).

Contudo, devido as desisténcias e por excederermdaed de faltas
consecutivas, a amostra foi reduzida a trés juvenissando a 62 série, na
faixa etaria de 12 a 14 anos.

O programa em questédo foi realizado durante doisesgde agosto a

outubro de 2007), trés vezes por semana, com doradg 30 minutos.
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Foram aplicados seis tipos de atividades de aloregdm e flexibilidade
(selecionados pelo professor Orientador da pesquissalizados de modo
ativo e estatico, em 5 séries de 25 segundos, seqo® do 2° ao 5°
exercicios foi aplicado um tempo de descanso deifute apos cada série.

A pesquisa contou ainda com a participacdo de cquairvenis que
nao fizeram parte da amostra e que fizeram a pnaeavaliagcdo. Assim,
fez-se a comparacao dos dados entre estas e asifue®nstituintes da

amostra, para melhor anéalise do programa.

Avaliacdo Postural

Para a avaliacdo, as escolares deveriam estar saégados e com um
biquini. O exame consistiu na avaliacdo da postasaatica individual,
estando as avaliadas em posicdo ortostatica, compeanas afastadas na
largura do quadril, membros soltos ao longo do ogrplhar voltado para o
horizonte e corpo relaxado.

Os planos avaliados foram:

Plano anterior:

a) Linha dos ombros: se estdo simétricos e paralelosrelacdo ao

solo;

b) Linha dos mamilos: se estdo simétricos e paralemsrelacdo ao

solo;

c) Linha do quadril: se estdo simétricos e paralelas relacdo ao

solo;

d) Angulo de Tallis (distancia entre os membros supes e a
lateral do corpo): se estdo simétricos;

e) Comprimento de membros superiores: se estdo sioadrie
paralelos em relagcdo ao solo;

f) Linha da patela inferior (joelho): se estdo siméod e paralelos

em relacdo ao solo;

Plano posterior

a)Linha dos ombros: comprovacdo do que foi visto aiotenente;
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b)Angulo inferior das escéapulas (esses pontos foraarcamdos com
lapis dermatografico): se estdo simétricos e pdoslem relacdo ao solo;

c)Angulo de Tallis: comprovacdo do que foi visto aeli anterior;

d) Comprimento de membros inferiores: comprovacdo dece doi
visto emnivel anterior;

e)Linha poplitea (regido posterior do joelho — pregae estao
simétricas e paralelas em relagédo ao solo;

f) Linha espondiléa (todos os processos espinhosoa)a perificar

se havia algum desvio desta para a lateral - “e@ssels”.

a)
b)
d) f ©)
o {YH 2
o 0
Figura 12: Plano Anterior Figura 13: Plano Posterior
Fonte: CARNAVAL (2000), modificada Font€EARNAVAL (2000), modificada
com as linhas de identificacéo com as linhas de identificacéo
adicionadas pela pesquisadora. adicionadas pela pesquisadora.

Logo, se alguma das linhas ndo estivesse siméteicmaralela em
relacdo ao solo, evidenciaria a existéncia de umasfvel escoliose na
regido ndo paralela ao solo, sendo que a maior icoaicdo de uma
escoliose estaria na existéncia de algum desvioerddt da linha
correspondente aos processos espinhosos. A marcag®s processos
espinhosos foi feita com as avaliadas em leve fbexénterior, pernas
afastadas na largura do quadril e maos apoiadasimeas aos joelhos (nas
respectivas coxas). Apés a marcacao, deveriam elevaorpo, ficando
eretas. E, nesta posi¢cdo, observou-se se a linhangisléa estava retilinea,
ou se existia algum desvio desta para a lateral.

Para amostragem da pesquisa foram tiradas fotoagafos planos

anterior e posterior das avaliadas, estando elastdide um fundo branco.
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Para melhor compreensdo avaliativa, as fotos fordareadas e nelas foi
colocado um plano quadriculado, em que a linha &Entdeste
guadriculado, dividindo o corpo ao meio, passartaplano anterior pelo
umbigo e no plano posterior entre os gluteos, psteg corresponderem a
metade do corpo nos respectivos planos. Assim padeaveriguar a
assimetria entre os pontos de cada lado do corpo.cBlocada uma tarja
preta no rosto das envolvidas, por serem menordaee.

Por meio das fotos, foi possivel uma analise mhkixdoca da
avaliacdo postural, nas quais foi observada aintialea glutea, para maior

comprovacéao da existéncia de dessimetria de meminfesiores.

Aplicacdo do Programa de Atividades de Alongamentos Flexibilidade
Os seis tipos de atividade de alongamento e fldiddhde foram:
1°. Em decubito dorsal, manter uma das pernas dsdas e a outra
flexionada préxima ao térax, segurando-a com améssnaos, sem deixar
0os ombros sairem do solo. Ombros e cabeca alinhadogronco, olhar
voltado para cima. Depois do tempo estipulado, fazenesmo com a outra

perna.

ot

Foto 1: Amostra do primeiro exercicio.

2°. Como na posicdo do exercicio anterior, poréhaxibnar ambas
as pernas préximas ao térax. Apdés cada série decécie, da-se o tempo

de descanso.
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Foto 2: Amostra do segundo exercicio.

3°. Na posicao de quatro, manter os joelhos e odgua 90 graus,
estender os bracos a frente da cabeca, inclinandoolmco para frente e
manter a cabeca entre os bracos. Apés a realizatdiocada série de
exercicio, d4-se o tempo de descanso.

Foto 3: Amostra do terceiro exercicio.

4°, Apés posicionar ambas as maos a frente da @beégslizar um
dos bracos para a lateral, ficando com um bracereditio a frente da
cabeca e o outro na lateral do corpo. Depois dopemstipulado, trocar as
posicdes dos bracos. Apds a troca, da-se o tempaedeanso.

Foto 4: Amostra do quarto exercicio

5°. Em posicdo de quatro, elevar um dos bracosnaté, mantendo-o
na linha do ombro e estender a perna oposta aoobeatendido, mantendo-
a elevada na linha do quadril (se o braco estendi@oo direito, o pé
esquerdo é que devera estar estendido). A pernaadpodeve estar a 90°.
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Logo, forcar (tracionar) o braco estendido paranfeee a perna estendida
para tras. Permanecer forcando e, depois do tenspipdado, troca-se o

braco e a perna a serem elevados. Depois, da-senpd de descanso.

Foto 5: Amostra do quinto exercicio.

6°. Em pé, executar flexdo lateral (com uma das sn@a cintura e a
outra estendida acima da cabeca), inclinando odoona direcdo da mao
gue estd na cintura. Depois do tempo estipuladogcafse a posicado das

maos e o lado da flexao.

Foto 6: Amostra do sexto exercicio.

Resultados e Discussodes

Os resultados foram obtidos pela comparacdo entravaliacédo
postural inicial e a final.Assim, para melhor visualizacdao do leitor,
apresentam-se as fotografias de uma das adolesseque fez parte da

amostra.
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Foto 7 e 8: Amostra da avaliacéo inicial e finabpectivamente — Plano Anterior.
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Foto 9 e 10: Amostra da avaliacao inicial e finekpectivamente — Plano Posterior.

A analise dos dados obtidos na observacdo dos poavaliados em
vista anterior e posterior baseou-se principalmengevista posterior, ja
gue é neste plano que os dados sdao comprovadosspecelmente, na
verificacdo dos processos espinhosos, pois elestnramsse ha desvio ou
ndao da coluna. Deve-se considerar que as avaliagoeam feitas por

andalise postural, com marcacdo da linha espondiééamdo por exame
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radiologico (confirmacdo da escoliose) que mostrdesvio da coluna de
forma exata.

Foi solicitada a participagédo das outras juveni® dquzeram parte da
primeira avaliacdo, para participarem da segundaapassim, verificar o
efeito do programa sobre as que o fizeram (amosérajelacionando com
aguelas que nédo o fizeram ou as que nédo o fizeran g@ompleto,
observando a diferenca entre elas, para poder atastse no periodo de
dois meses os exercicios de alongamento e flexdhde trouxeram ou nao
melhoras sobre a escoliose. Contudo, apenas gqyaunis vieram para a
segunda avaliacdo (dois que nao fizeram as ativedac dois que
participaram durante um més (sem considerar aasaliAssim, efetuou-se
a comparacao dos dados entre elas.

Analisando os resultados, observou-se que, das immésgrantes da
amostra, todas obtiveram melhora em seu possivelideescoliético ou
atitude escolidtica e na postura. Isso pode serstatado, principalmente,
por meio da linha espondiléa, que se apresentols @apprograma, de forma
mais retilinea, voltando-se para o centro do cofpeosicdo fisiologica) em
todos os casos. J4 aquelas que participaram apemasés (de forma nao
regular), ndo obtiveram melhora no desvio, porémaudelas obteve uma
melhora inicial (ja que antes ndo se observava guém de Tallis, estando
0S membros superiores acolados ao corpo). E, dadeadentes que nao
participaram do programa, uma apresentou, na seg@avaliacdo, o mesmo
quadro obtido na primeira; jA a outra adolescentee mao realizou as
atividades, mas que se submeteu a tratamento coomidgé de RPG,
apresentou melhora significativa.

Desse modo, constatou-se que as adolescentes artbgy da amostra
obtiveram resultados positivos, enquanto que as gée fizeram parte
desta nao tiveram resultados significativos, sadvadolescente que estava
com acompanhamento terapéutico. Assim, observoquseos exercicios de
alongamentos e flexibilidade trazem melhoras sigrafivas. Porém, como
as fotografias ndo foram tiradas na mesma distncda ficou tdo nitido o
guanto que houve de melhora nos pontos observadesando em

consideracdo somente a distancia no quadriculadessB forma, a
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observacdo pautou-se nos pontos isoladamente ejcipalmente, nos

processos espinhos.

Consideracdes finais

Diante dos resultados obtidos na presente pesquwisac¢luiu-se que
as atividades de alongamento e flexibilidade, cofooma de reeducacéo
postural, sdo eficazes sobre a escoliose e querampariodo de 2 meses ja
trazem melhoras significativa ja que houve redudéodesvio escolidtico e
melhora na postura.

Contudo, ainda faz-se necessario estudos mais apdafdos acerca
desse tema, com diagndésticos mais precisos (exaathdoldgico) que
proporcionem maior clareza dos dadogue abranjam um numero maior de
amostra para melhor constatacdo dos resultadogmeespecial, pesquisas
gue envolvam juvenis, jA que nesta fase o desvioolégtico é mais
facilmente corrigido.

Apesar dos resultados alcancados, ndo € possiviemaf que a
reducdo do desvio escolidtico permanecera ao londg vida das

integrantes da amostra, pois elas ainda estdao em da crescimento.

REFERENCIAS

ACHOUR JUNIOR, AbdallahFlexibilidade e Alongamento: salde e bem
estar. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2001.

CARNAVAL, Paulo. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esportéd. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2000. p. 85-100.

FARINATTI, Paulo; MONTEIRO, WaleceFisiologia e avaliacdo
funcional. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 1 v. cap. 2e¥%tbilidade”
(Colecéao Fitness).

KISNER, Carolyn; COLBY, LynnExercicios Terapéuticos: fundamentos
e técnicas.2. ed. Sado Paulo: Manole, 1989. cap. 17 “Escoliose&ap. 4
“Alongamento”.

LAPIERRE, André.A Reeducacéio Fisica: cinesiologia, reeducacéo
postural e reeducacao psicomotora6. ed. Sdo Paulo: Manole, 1982. 1 v.

A Reeducacéo Fisica: cinesiologia, reeducacéao
postural e reeducacao psicomotora6. ed. Sdo Paulo: Manole, 1987. 2 v.
p. 58-188.

91



MICALLI, Rodrigo. Procedimentos para melhor utilizagcdo de exercicios
de alongamento no aquecimento, no reaquecimento, nalta a calma e
no desempenho de atividade fisicalaboticabal, Sdo Paulo: CUML, 2005.
36f. Monografia (Curso de Educacédo Fisica) — Cedroversitario Moura
Lacerda.

PERDRIOLLE, RenéA escoliose: um estudo tridimensionalTrad.
Angela Santos. Sdo Paulo: Summus, 2006. 156p

PEREZ, Vidal.A influéncia do mobiliario e da mochila escolares os
distirbios musculo-esqueléticos em criancas e adaleentes.
Floriandpolis, Santa Catarina: UFSC, 2002. 72f. deidacdo (Mestre em
Engenharia de Produgdo) — Universidade Federalagsg&Cartarina.
Disponivel em: <http://teses.eps.ufsc.br/defesal®@®1.pdf > Acesso em:
25 abr. 2007, 01:41:09

SOUCHARD, Phillipe E e OLLIER, MarcAs Escolioses: seu tratamento
fisioterapéutico e ortopédico.Sao Paulo: Realizacdes, 2001. 239p.

92



INFLUENCIA DO FATOR PSICOLOGICO NOS COMANDOS
CEREBRAIS

André Luiz ROSETO
Julmar Nassif Magalhdes SERRETTI

Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo informar comofator
psicologico influencia no sistema nervoso centratceamo sdo estimulados
0s comandos nas principais glandulas cerebrais; radho ainda, as
possibilidades para a superacdo de traumas, blogu@isicolégicos, do
medo e da inseguranca, situacdes que afetam o de=dEm de diversos
atletas no ambiente esportivo e social. A pesqliddiografica foi baseada
em dois aspectos importantissimos para o desenm@rnio do ser humano.
O primeiro & o funcionamento do cérebro no aspefesooldégico, que foi
dividido em cinco sistemas 0 que possibilitard& ma@mpreensdo dos
mesmos e dos componentes basicos desse sistemasapieo cortex pré-
frontal, os ganglios basais, os lobos temporaissistema cingulo e o
sistema limbico profundo, que estdo interligadosncas trés principais
glandulas cerebrais, o talamo, o hipotalamo e gdtises ou a pituitaria. O
segundo aspecto é o psicolégico, que emana totdlluéncia no
funcionamento desse sistema, que também possuisuwbdivisbes, a mente
analitica, a somética e a reativa, sendo que a enantlitica é responsavel
pelo “aqui e agora”, a mente soméatica traduz asngas psiquicas, que sao
produzidas por ela mesma, e a mente reativa, qaeafanterligacdo entre a
mente analitica e a mente soméatica. As considerm¢imis desta pesquisa
bibliografica estdo relacionadas aos aspectos dwiftnamento da mente;
por meio da mesma, pode-se compreender o que redémEcorre em nosso
organismo, quando nos deparamos com as provasdeéfi@sildades, focando
especialmente os atletas de alto nivel, possilmdi assim, uma melhor
compreensao para a autossuperacao.

Unitermos: Superacdo, Medo, Trauma, Confianca e Educacéo disic

INFLUENCE OF THE PSYCHOLOGICAL FACTOR IN THE
CEREBRAL COMMANDS

Abstract
This research seeks to report how the psychologiaator affects the
central nervous system and how the commands amauséited in the main
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cerebral glands. It also includes the possibilitfes recovery from traumas,
psychological blockages, fear and insecurity, cdrodis that affect several
athletes in both sport and social field. The bilgliaphical research was
based on two very important aspects for the develept of human beings.
The first one is the physiologic functioning of tharain, divided in five
systems that will make possible a better understagdof the basic
components of this system: the prefrontal cortdxe basal ganglions, the
temporal lobes, the cingulate system and the deepbit system. Such
systems are connected to the three main cerebratdy: the thalamus, the
hypothalamus and the hypophyses or the pituitarlye Becond aspect is the
psychological, which affects the functioning of shsystem and has three
subdivisions: the analytical mind, the somatic anlkle reactive. The
analytical mind is responsible for “the here andwip the somatic mind
translates the psychic diseases that are produgedst!f and the reactive
mind interconnects the analytical mind and the stimanind. The final
considerations of this bibliographical research aeéated to the aspects of
the operation of the mind, which allows us to unstand what happens in
our organism when we come across troubles and th#icdlties,
considering especially high-level athletes and mmakipossible a better
understanding to surpass oneself.

Key word: Surpass; Fear; Trauma; Trust; Physical education.

Introducao

No decorrer de nosso desenvolvimento, passamos @gi@ersos
condicionamentos, por causa do ambiente em quenmestainseridos, em
meio a natureza, familia e sociedade, favorecengostanto, varias
consequéncias favoraveis ou nao.

Conforme Cairo (2003), existem os desejos inconstae, que fazem
com que o cérebro comande impulsos para mover oabilizar partes do
corpo, como as paralisias musculares psicossomgtidacorrentes de um
estado emocional chamado de “fim de estrada”, sstguando um individuo
percebe que ndo tem saida ou solucao para algumdéproblema. Muitos
acontecimentos decorrentes desse aspecto vém sseapando e cada vez
mais se tornam preocupantes devido a consequéncoaso: o desequilibrio
emocional, as doencas psicossomaticas, o0s disiarlmrganicos e o0s
traumas psicoldgicos que sdo causados pelos impuigovosos do cérebro.

Os cuidados com nosso organismo ndo estdo basesmimente em

boa alimentacdo ou em bom condicionamento fisicases tipos de
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cuidados sao importantes, mas tudo esta relacionawim um centro de
comandos e informacdes (o cérebro), pois os fatogpscoldgicos
influenciam os comandos do cérebro, refletindo siesma fisico.

Esta pesquisa, portanto, permite-nos avaliar 0s eaiys
neurobiolégicos e suas consequéncias no aspectpuiEsi emocional e nos
dar a visdo correta da influéncia desses aspeatosedacdo ao esporte e em
relacdo ao esportista.

A psicologia em si nos auxilia em muitas questddesde nossa
infancia até nosso periodo de serenidade, ondeajuos todos nossos
conhecimentos e experiéncias para concluirmos oebga-cabeca” que
montamos para um esclarecimento da vida (Bee,1997).

Junto a isso, sdo poucas as pessoas que chegaada ehtre 40 e 60
anos com uma boa disposicdo e, para que isso ocdemmos que buscar
sempre inovagOes, melhorias de vida de forma sisipde objetiva. Isto
significa ter equilibrio entre corpo e mente, seaudavel fisica e
psicologicamente.

Hubbard (2002) aponta que a mente humana possws digisdes
principais: mente analitica, mente reativa e mesbtanatica. A primeira
mente, a analitica, também chamada “mente compatedi, € responsavel
por analisar dados e organiza-los. A mente reatévaresponsavel por
reativar os traumas, os bloqueios, doencas psiagnéasicas e outros fatores
gue serdo citados nesta pesquisa. E, finalmentegate somética se refere
ao corpo. O termo psicossoméatico quer dizer queeate faz o corpo ficar
doente, ou doencas que sdo criadas por alguma mgéfu mental. E por
meio dos aspectos de funcionamento da mente, cofitma Hubbard, que
podemos compreender o que realmente ocorre em nosganismo quando
nos deparamos com as provas e as dificuldades eogomodemos superar as
mesmas. Neste estudo, focaremos essas questdes ¢ostidicativa de
guestdes esportivas.

O estudo nos informa como o fator psicologico imfieia no sistema

nervoso central e como sao estimulados os comandas principais
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glandulas cerebrais, como o cortex, o tdlamo, cotApamo e a pituitaria ou
hipofise, suas causas, consequéncias e também sasilpledades para a
superacao de traumas, bloqueios psicologicos, ddome da inseguranca,
situacdes que afetam o desempenho de diversos aatleto ambiente

esportivo e social.

O cérebro: funcionamento fisiolégico

Este sistema foi dividido em cinco componentesib@s. o cortex
pré-frontal, os ganglios basais, os lobos tempaqraisistema cingulo e o
sistema limbico profundo. Divisdo feita de formamepiificada, com o
objetivo de proporcionar maior compreenséao do snste

O sistema limbico profundo fica proximo ao centr® dérebro. Com
o tamanho equivalente a uma noz e totalmente emady por funcdes
importantissimas para o comportamento humano e parsobrevivéncia,
pois possibilita a expressédo das emocgdes.

Esse sistema limbico profundo possui um fator difemiado com
relacdo ao sistema limbico, conforme se usa expmestassicamente. O
sistema limbico profundo inclui as estruturas taléms e o hipotalamo,
junto com as estruturas imediatamente vizinhas, fipuam simplificadas em
cinco sistemas do cérebro (cortex pré-frontal, esisd cingulo, sistema
limbico profundo, ganglios basais e lobos tempoyaildos esses sistemas
sdo muito mais complexos e interconectados do qqei apresentados.
(Amen, 2005).

De acordo com Amen (2005), o sistema limbico prafoné a
interacdo do emocional nas fun¢Bes realizadas ddegoOcerebral, em sua
capacidade para solucionar problemas, para planejam organizacdo e
pensamento racional, despertando assim a paixé&xesejo de fazer alguma
coisa acontecer, tanto positiva como negativamente.

O sistema limbico profundo é definido em tons enooaiis ativos e
hiperativos O estado ativo € considerado favoravel a um bom

funcionamento do sistema; h&, portanto, um estimdi® pensamentos
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positivos que define o estado mental positivo. Qdmrestahiperativo, o
pensamento negativo pode tomar conta, estimulando estado mental
negativo.

O Cortex pré-frontal é a parte mais evoluida doebéo, ocupa o
terco frontal do cérebro. E o supervisor, a partecrpo que ajuda o ser
humano a ficar concentrado, a fazer planos, a adatrimpulsos e a tomar
decisdes. Quando essa parte do cérebro esta hipoas pessoas tém
dificuldade de supervisionar a si mesmas, apresenfaoblemas com
atencao, concentracao e organizacao.

Segundo Amen (2005), o cértex pré-frontal, por mdeosuas muitas
conexfes com o cérebro, ajuda a manter um individmosua tarefa e faz
com que ele permaneca em um projeto até que termiNee verdade, o
mesmo manda sinais de calma para as partes limbéaensoriais do
cérebro quando o individuo precisa concentrar-smimuindo os dados que
o distraiam de mensagens vindas de outra area debceé. Quando o cortex
pré-frontal esta pouco ativo, o individuo se todiatraido.

Os ganglios basais sdo um conjunto de estruturasags localizadas
no centro do cérebro e que cercam o sistema limipimdundo. Eles estéo
envolvidos nas integracfes dos sentimentos, penstosee movimentos,
bem como ajudam a mudar e harmonizar o comportamenmbtor. Os
ganglios estdo ligados, também, ao estabelecerlacwdade em “marcha
lenta” do corpo em nivel de ansiedade, além de ajud modular a
motivacdo, provavelmente ligada aos sentimentopréaer e éxtase.

Os ganglios basais permitem uma integracdo harnmednitas
emocdes, pensamentos e movimentos fisicos e, quaddmuito estimulo,
eles tendem a se trancar. Quando uma pessoa senteacperante uma
emocao muito forte, ou seja, um acidente gravissimointensidade da
emocdo causada pelo acidente terrivel toma conta génglios basais,
proporcionando uma paralisia dos movimentos,e aspasfica sem acéao.
Quando os ganglios basais estdo hiperativos a megossui tendéncia a

ansiedade ou neurose. E quando estdo funcionando hgoatividade,
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diante de uma situacdo de tensdo, os mesmos naedimgo que haja uma
acdo, no caso de pessoas que possuem disturbio éfieitdde atencédo
(DDA).

Os lobos temporais desempenham um papel integrahemodria, na
estabilidade emocional no aprendizado e na socaghp. Estdo situados em
cada lado do cérebro, atras dos olhos e sob as déasp armazenam as
lembrancas e imagens e ajudam a definir o sensocqad@ individuo possui
sobre si mesmo.

Os lobos temporais estdo intimamente envolvidos comn
entendimento e com o processamento da linguagemmeasorias de médio e
longo prazo, as lembrancas complexas, a recuperd@ibnguagem ou das
palavras e o processamento visual e auditivo.

E estdo envolvidos, também, com a estabilidade dmdr, com o
entendimento e o processamento da linguagem, a mama@ leitura de
dicas sociais (expressfes faciais e entona¢cdo d®,voom o ritmo e a
musica. Como os lobos temporais armazenam as e&peids de sua vida,
segundo Amen (2005), as experiéncias positivas ajud& manter os lobos
temporais saudaveis como, por exemplo: o registeo ndomentos felizes
com a familia, amigos, passeios, etc. As experi@sncsdo seu elo com a
vida em si.

O giro do cingulo esta localizado na secdo quevatsaa o meio dos
lobos frontais, sendo frequentemente consideradmoc@arte do sistema
limbico.

Sistema cingulo é a parte do cérebro que permite gacé mude a
atencdo de uma coisa para outra, de ideia, e vejdiveersas opc¢des na vida,
assim como os sentimentos de seguranca e estatdidida

Pessoas que tém o sistema cingulo hiperativo potbgnpreocupacdes
cronicas em sua personalidade, causando prejuirosci®nais e fisicos em
si mesmas, sempre que as preocupacdes negativpsatésas circulam pela
mente; isso pode causar tensdo, estresse, doregstliamago, dores de

cabeca e irritabilidade.
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Quando ha disfuncdo do sistema temos a tendéncifacde trancados
em pensamentos negativos ou condutas negativassEsepensamentos, no
dia a dia, tém um poderoso efeito na quimica doebés. Segundo Amen
(2005), uma pesquisa realizada pelo Psiquiatrar@gffSchwartz mostrou
uma poderosa ligacdo entre mente e corpo. Ele @osupesquisadores
estudaram pessoas que tinham disturbios obsesgiwgpulsivos com
exames de PETPET é um aparelho que capta raios gama liberados na
colisdo de pdsitron com o elétron, usado em téchida neuroimagem, a
Tomografia). Curiosamente, essas pessoas eramdaataom medicamentos
antiobsessivos; as partes hiperativas de seus céseldiminuiam de
velocidade em dire¢do ao normal. E, assim, foi deutma descoberta que
substituia a medicacdo; aquelas pessoas foramd@ataom o uso de terapia
comportamental apenas, e as mesmas também mostracamalizacdo da
atividade cerebral. Mudar o comportamento tambérdepmudar os padrdes
do cérebro.

Talamo € uma pequena massa de tecido cerebraldidiZiem duas
partes ou lobos, onde se localiza um “escritori@” dassificacdo preliminar
das mensagens destinadas ao cérebroadl®morevela se algo toca o corpo,
gual parte do corpo estad sendo tocada e o objetoos¢ato, transmitindo a
mensagem aos neurdnios sensoriais apropriados, espé&cie de impulsos
sensitivos, que se propagam dos receptores pecidgéripara o cortex
cerebral. Otdlamoresponde pelos sentimentos de bem-estar, desctmnéar

dor e o sentido do tempo. Segundo as informacde€igda (1971]).

Existem as chamadas areas — silenciosas, que sait@n
na parte anterior ou frontal do cérebro [...] témse nome por
ndo apresentarem nenhuma atividade elétrica, neésaas, ricas
em neurbdnios, regido onde sdo exercitadas a inéamléga e a
personalidade [...] o Talamo responde pelos sennitose de bem-
estar e pelas primeiras informac¢cbes de desconfarto dor, o
sentido do tempo, o reldégio biol6égico. (p.71).

O Hipotalamo encontra-se abaixo délamo. Euma pequena massa

de tecido nervoso, controlador da glandula mestoacdrpo, a glandula
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pituitaria”, que esta ligada adipotalamopor uma pequena haste. Devido
ao vinculo existente entre lmipotalamoe apituitaria, ha possibilidades de
uma relacdo entre os distlurbios glandulares e axgssos mentais. Esta
relacionado com a regulacdo das descargas do sasteemvoso autdbnomo
gue acompanham a expressdo emocional e de compentam funciona
como estabilizador do sono, do apetite e da atidgedaexual.

O hipotalamo também possui centros para regulargaaae as
concentracdes de eletrdlitos do corpo, a tempesater as atividades
alimentares; também produz hormdnios da neuro-hHgedfglandula hipoéfise
posterior) e controla a secrecao.

A hipéfise ou glandula pituitaria segrega um hornque governa
a acao da tireoide e de outras glandulas, como émmldos hormdnios

sexuais.

Figura 13: hip6fise ou pituitarfa

O Fator psicologico
O fator psicolégico esta presente em todo processntal que o
cortex pré-frontal e o sistema limbico profundo @mam; toda a parte

emocional é o reflexo do psicolégico em acdo, emio os sentidos, dores,

2 Fonte: Atlas de Anatomia Humana, Petra Kopf-Masarlim Wolf Heidegger, Ed. Guanabara, 2000.
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depressao, sensacbes de alegria e tristeza, eniteaso sensibilidades.
Hubbard (2002) enfatiza que o psicoldgico estaimamente ligado a mente
humana e possui trés divisdes principais: mentelidioa, mente reativa e
mente somatica.

O sistema limbico profundo e o cOrtex pré-frontafletem a acéao
das mentegeativa e somatica A mentereativa € responsavel em reativar
os traumas, os bloqueios e as doencas psicossoasattonforme processa o
sistema limbico profundo, quando é proveniente de problema em seu
funcionamento.

De acordo com Amen (2002), o sistema limbico prafonjunto com
os lobos temporais profundos, tem sido relacionadm o armazenamento
de lembrancas altamente carregadas de emoc¢Oeso taomsitivas quanto
negativas (traumas ou acontecimentos dramaticos).

A mente “reativa” é ativada da seguinte forma: osripdos de
“inconsciéncia” sdo espacos em branco nos bancosméendria padréo.
Esses periodos perdidos compbdem os bancos de masoéreativas
chamados deengrama ou seja, 0s bancos de dados da mente reativa nao
armazenam lembrancgas e, sim, engramas.

De acordo com Hubbard (2002), os engramas sao ugistm®
completo, até o ultimo detalhe preciso, de todosprde de percepc¢édo de
parcial ou total “inconsciéncia”; eles sdo, da masmaneira, precisos como
gqualquer outro registro do corpo, mas eles tém gugria forca e contém
todas as percepcdes de visdo, som, cheiro, gosdessacdes organicas,
entre outras.

Todas as acbOes que o ser humano desenvolve deperddermeu
raciocinio: a forma como cada um compreende o0 gsté& @correndo a sua
volta, como ir4 funcionar sua percepc¢ao perante udifaculdade, uma
situacdo de extrema pressdo psicolégica, onde aealgdecisdo pode
significar muito para essa pessoa.

Podemos exemplificar essa situacdo no ambiente réismo No final

de um campeonato de basquetebol, os times iraoutlasp primeiro lugar, e
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o time lider do campeonato possui um jogador cugbatus” é de favorito.
Coincidentemente, esse jogador esta no auge decauaira profissional e,
também, da pessoal, estando noivo de uma linda erulh
Todos os jogadores do time dependem do bom desehgpaiesse

jogador. O titulo esta em suas maos, mas, minutdesade comecar o jogo,
o0 jogador recebe um pequeno envelope lacrado. Blte @ envelope com o
seguinte recado: “sua noiva esta te traindo”. Mesqu@ a mensagem n&ao
seja verdadeira, e que ele tenha total confiancasem noiva, qual sera a
reacdo do jogador? Dependerd de sua forma de ratdimcpara que aquela
pequena frase ndo estrague tudo. Essa situacdo pederer de varias
maneiras e, dependendo do estado psicolégico em sggieencontre o
individuo, isso pode ocasionar muitos problemas.

O engramaé um banco de dados criado por algum tipo de traeré
ativado conforme uma situacdo que sirva como fatbvador doengrama,
uma palavra-chaveque ird acionar este banco de dados por meio datene
reativa. Como exemplo, um fator bem comum: as pedav“prova” e
“exame” sdo duas palavras que ativamergyramasreferentes as mesmas.
Muitas pessoas possuem esse tipoedgrama nele estédo registradas muitas
experiéncias desagradaveis e, quando acionado, wértona todos os
sentimentos vividos no mesmo momento em que se iadqw engrama,
sensacao de medo, de dor, gostos, etc. que saeniieidos ao organismo da
mesma forma como sentiu a primeira vez.

Quando o funcionamento do sistema Ilimbico profundsta
problematico com referéncia as funcdes de estaleelectom emocional da
mente, havera mudanca de humor, irritabilidade erdssdo. A mente
somaticaatuara perante essa circunstancia, criando norasga possiveis
complicacdes (doencas) em varias regides ou 0rgdAs. doencas
psicossomaticas possuem origem mental, mas ndo refaessariamente
organicas; as causas dessas doencas também sao gstionulos dados por
meio de pensamentos negativos derivados da depsessa
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Ainda na opinido de Hubbard (2002), h4 um ciclorend mente
reativa, a mente somatica e os engramas, 0 queogeowarios tipos de
problemas em nosso organismo. O que pode ser ohderem uma pessoa
gue estd totalmente depressiva é que tudo ocorre baxa em seu
organismo, desde a autoestima até seu sistema idgiom, onde ha uma
desisténcia da busca pela sobrevivéncia, fator em @ organismo reagira
conforme os comandos mentais.

O exercicio fisico pode ser muito eficaz na ajudaadira do sistema
limbico profundo; por meio dele hd uma liberacdoeteorfinaque induz a
uma sensacdo de bem-estar. O sistema limbico profuneim tmuitos
receptores deendorfing além de aumentar o fluxo sanguineo por todo o
cérebro, o qual é nutrido de tal forma que possacfonar adequadamente.
Um fluxo sanguineo recarrega o sistema limbico pnafo deixando-o em
nivel saudavel, e, por sua vez, afetard favoravet®meo humor da pessoa,

proporcionando ao corpo as seguintes possibilidades

» Oferece maior energia e evita a sensacao letargica;

« Aumenta o funcionamento do metabolismo, aumentam@petite;

* Ajuda a normalizar a producdo de melatonina no bgre
melhorando o ciclo do sono;

« Permite que mais aminodacidos naturaisptéfanos entrem no

cérebro, melhorando o humor.

Hubbard (2002) destaca que as trés divisdes da enefb trabalham
ao mesmo tempo. Quando um individuo pratica um tdgeo desporto, ou
realiza um exercicio ou uma atividade fisica, senpeazer nesse
desenvolvimento e seus pensamentos ficam centrddigano que esta

fazendo, disponibilizando o pensamento adequadaspecto proposto. Ou

% O triptéfano é o precursor do neurotransmissosetetonina, que se encontra no nivel baixo em Bwita
pessoas deprimidas. E um aminoéacido relativameatpigno e frequentemente tem que competir com
aminoacidos maiores ao atravessar os canais daespaga dentro do cérebro; com o exercicio, 0s uhusc

do corpo utilizam os aminoacidos maiores e, erdaninui a competicdo para a entrada dos triptéfarms
cérebro. AMEN (2005).
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seja, a mente “analitica”, quando estiver em contdaacdo com as demais
ndo pode atuar, proporciona ao individuo maior ptkeshe para que a mente
“analitica” exerca total influéncia sobre o sistemambico profundo,
fazendo uma real concordancia com as informacdoessgmtadas por Amen.

Um exemplo de total sintonia que o sistema limbipoofundo
representa pode ser observado por meio dos exexide uma bailarina,
gue possui um perfil positivamente saudavel quardda dancando. Sao
claramente visiveis sua expressao, seu sentimesgo,prazer, a alegria por
estar realizando seu trabalho ou sua apresentacdanmdém o aspecto
ambiental, que possibilita maior dinamismo nessajgnto, o som, o ritmo
e 0 prestigio.

Os ganglios basais sao ligados ao cortex prétflone ao sistema
limbico profundo, do qual recebe uma acédo de cadoapelo cortex, pelo
sistema limbico, para que haja um funcionamento aideem seu
desenvolvimento mental.O cortex pré-frontal tem @daibitéria sobre o
sistema limbico, que ajuda a manté-lo sob contrajeda o individuo a usar
a razao conjunta com a emoc¢ado. Quando hd um daomdgco derrame no
lobo frontal) ou atividade diminuida nessa partecdsebro, principalmente
do lado esquerdo, o coOrtex pré-frontal ndo podebimiadequadamente
sistema limbico, provocando um aumento da vulndrdade, assim como
uma forte tendéncia a depressdo, caso 0 sistemaidim se tornar
hiperativo.

Os ganglios basais sdo um conjunto de estruturaganags
localizadas no centro do cérebro e que cercam tewia limbico profundo.
Eles estdo envolvidos nas integracfes dos sentiosgenpensamentos e
movimentos, bem como ajudam a mudar e harmonizacomportamento
motor (Amen 2005)

Os ganglios basais, quando estdo com problemas em s
funcionamento, atuam como os bancos de dados chasnadgramas(no
aspecto psicologico). E quando ndo ha nenhum pmbaleem seu

funcionamento atuam como a merdealitica (no aspecto Psicoldgico).
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A mente analitica atua no presente momento de uma pessoa e ¢
chamada “mente computacional”, sendo responsavel grmlisar dados e
organiza-los; € a acdo do pensamento analitico maligador. Ndo comete
engano e ndo pode errar de nenhuma maneira, enguarger humano
estiver razoavelmente intacto (sem que haja darsun estrutura). Ndo é
a mente “analitica” que erra; sdo as informacdesidas pela mesma que
nao estavam corretas.

A mente “analitica” possui seus bancos de memoraarfo para
operar; tem que ter percepcdes (dados), memoériaddsla e imaginacao
(dados). Se os dados contidos nos bancos de mempedrédo sao avaliados
ou nado, ndo importa; eles estardo todos l4. Ososasentidos recebem
informagcfes e as mesmas sao arquivadas diretamawnte bancos de
memarias padrdo. Toda percepcédo é arquivada coma@amhecimento e ha
um banco ou um conjunto de bancos, para cada peb&mepA visao de um
passaro voando, por exemplo, é arquivada no bancom todos os detalhes
de cor, movimento, som, o local onde o mesmo faitej todo o conjunto
com a contemplacdo adicional das conclusbées do mmoongfluxo de
pensamento com varios detalhes de objetos, de pssso outras coisas
existentes nesse mesmo local), pensamento do passafh lembranca do
passaro voanddraga também a recordacdo de algum acontecimerdnmo
alguém falando, cantando, ou um automovel passarmachdes, durante ou
depois da visdo do passaro, decorrentes nesse dia.

Toda percepcdo de visdo, como som, cheiro, sentimjegosto,
sensacao organica, dor, ritmo, cinética (peso e imewto muscular) e
emocao € correta, completa e nitidamente arquivagla bancos padrédo, néo
importa quantos traumas tenha uma pessoa fisicagnbBriaicta; essa pessoa
podera lembrar ou ndo, mas o arquivo estid |4 e ¢etup Esse arquivo
funciona continuamente, ndo importando se o induwicesta dormindo ou
acordado, com conexdo dos momentos de “inconscé&ndurante toda uma
vida; aparentemente, possui uma capacidade infinita
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Baseado em uma pesquisa realizada pelo psicolog@rico Alan
Baddeley (1976), Amen (2005) cita, para definirmémaoria temporéaria” ou
"memoria de trabalho”, utilizada pelo ser humanaoapaertas atividades e
para resolver problemas do dia a dia, que os géasghasais desempenham
funcdes em aspectos fisiolégicos, mas, pela anaiesdiubbard (2002), sdo
equivalentes a mentanalitica e atuam no aspecto psicolégico. A mente
analitica, a reativae asoméaticando atuam ao mesmo tempo.

Quando a mente “analitica” esta em acdo, a memgativa e a
somaticando atuam; irdo atuar quando requisitadas, ou,sggaa mente
“analitica” estiver em atividade e surgir um condliemocional a mesma
deixa de atuar e cede o comando para a mente W&abu a “somética”,
conforme sua interligacdo com o conflito emocion&l. funciona assim,
sucessivamente, conforme funcionar o desenvolvimgrgicolégico de cada
individuo.

Os géanglios basais atuam em conjunto com o sistdimeico
profundo, o cortex pré-frontal, os lobos tempora&iso tdlamo. O talamo
funciona como um comunicador de sensacdes do osgami responde pelos
sentimentos de bem-estar, desconforto ou dor e otidge do tempo,
transmitindo mensagens ao hipotalamo.

De acordo com Cossow (1990), devido ao vinculo etite entre o
hipotdlamo e a pituitaria, qualquer distarbio decorrente nos processos
mentais influenciard na acao entre essa relacaondgllar. As glandulas séo
responséaveis pela regulacdo das descargas do sistenvoso autdbnomo que
acompanham a expressdo emocional e de comportanmefdacionam como
um estabilizador do sono, do apetite e da atividaeeual.

Hubbard (2002) ressalta que asgramasfuncionam como uma
mente acionada por um trauma; consequentementadarpor uma grande
emocdo. Possuem fungdo no aspecto psicolégico, vatemte ao
funcionamento dos ganglios basais com aspecto Ibgico com um

desenvolvimento problemético, que tera uma acaobbtmueio conforme
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uma situacdo de emocdo muito forte, ou seja, o0s ghés basais
proporcionam uma paralisia dos movimentos, a pedsmasem acéo.

Os géanglios basais estabiperativos e, quando isso ocorre, 0S
engramas foram acionados e 0s mesmos interagem influenmarb
ganglios basais, proporcionando o bloqueio dos nossmcausando uma
inércia no organismo comandado. Essa inércia € deate de um estimulo
dado ao conjunto de glandulas coligadas a essemst(tAlamo, hipotalamo
e pituitaria). Existem diversos tipos de traumasada pessoa cria 0 seu
conforme sua percepcao em relacdo ao que lhe ceexhbo suficiente para
criacdo desse obstaculo mental. Junto aos mesmodiversas sensacdes,
como dores, panico, paralisia, etc. As decorrergessacdes no organismo
estdo registradas nos bancos de dadoselmzyamase surgem por meio da
mentereativa sempre presente nesses episédios.

E muito comum esse acontecimento no meio esportbagsifes em
gue atletas chegam a ficar sem acdo perante aziego de uma prova, um
circuito, uma demonstracdo em um desporto de amtag@o individual ou
em equipe. Um exemplo visto por muitos ocorreu n@p& do Mundo de
1998, entre Brasil e Franca, com o jogador Ronalddendmenp que se
recusou a entrar em campo durante o jogo por tdricdm um ataque de
panico.

Conforme Amen (2005), os individuos que sofrem debpemas nos
ganglios basais sdo frequentemente peritos em pre@or, pois tém uma
abundancia de pensamento negativo automatica. Eena@r a superar a
tendéncia em relacdo as previsdes pessimistas éomitil na cura dessa
parte do cérebro. O estresse constante gerado pmlagisbes negativas
diminui a eficiéncia do sistema imunoldgico, aumemdo o risco de ficar
doente e os pensamentos afetam cada célula do cévp@lula € uma das
pedras fundamentais do corpo. As células, para sebrerem melhor,
parecem ter se tornado colbnias que, por sua versspem a esséncia do
interesse primario, a sobrevivéngializ Hubbard (2002,p.95). Quando as

mesmas sao afetadas pelo préprio pensamento negatiiam distlrbios



internos e, consequentemente, deixam algum tiposdquela, ou seja,
agridem o agressor para sobreviverem.

Os lobos temporais também estdo ligados com a méanalitica’ e
seus bancos de memodrias padrdo, quando estimuladositiva e
negativamente, ligam-se a mente “reativa”. Portantmanto mais uma
pessoa busca lembrancas com as experiéncias pasjtmais énfase é dada
a mente “analitica”, que passa a ter total comanda@o permitindo que
lembrancas desagradaveis se liguem a mente “regtivara que a mesma
ndo acione osengramase libere as sensacdes vinculadas as lembrancas
negativas ( Hubbard, 2002).

Esse autor, também, alerta que todas as lembramgasligadas com
o cheiro sao referentes a acao da meartalitica. Sdo dados de lembrancas
arquivados nos bancos de meméorias padrdo ativaets gheiro, ou seja, o
cheiro funciona como uma palavra “chave” que trazoaa informacdes
contidas nos bancos de memoria criados por meigpe@epcdo do olfato,
como também foi citado anteriormente por Amen (2Q0Bas no fator
fisioldgico.

Cantar pode ser uma cura para os lobos temporaisnU&ica tem
gualidades curativas; as pessoas frequentementdoesgie bom humor
guando estdo cantando ou cantarolando. Cantar éuandadeira alegria de
vida, independente do que se estd cantando. Ougeamuisica boa, musica
do country ao jazz, do rock a musica classica, musica que traga alegria.
Elas tém propriedades curativas. Ouvi-las ativa #tinreula os lobos
temporais e traz paz e empolgacdo a mente. A targpir meio da musica
tem sido parte de tratamento psiquiatrico, ha déasad..] (Amen, 2005).

Os pensamentos vinculados com emgrama também podem ser
eliminados quando estes sao esvaziados, ou sejan@sma maneira que
anotar o pensamento diversas vezes ajuda a tiradascabeca com os
engramasfuncionam da mesma forma, levados a exaustao; -deveepetir
para si mesmo 0S pensamentos que o incomodam, Aoy vezes, até

acostumar com o0S mesmos, transformando-os em um sgmeanto
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insignificante. Porém, ndo s6 o pensamento, madgyea outro obstaculo,
objeto, ambiente, por exemplo, que possa impedid® avancar. Essa
técnica fard com que se acostume com a situacdogagé se torne uma

rotina, eliminando, assim, os dados contidos ragrama(Hubbard 2002).

Seguem alguns exemplos sugestivos de pensamento:

+ Cante sua musica favorita.

e Ouca a musica que o faz sentir positivo.

e Dé um passeio.

* Desempenhe uma tarefa.

 Brinque com um animal doméstico.

» Faca meditacao estruturada.

« Concentre-se em uma palavra e ndo permita que manloutro

pensamento entre em sua cabega.

Os atletas de alto nivel sdo os que mais sofrem aoautocobranca,
pois ficam demasiadamente preocupados com os redoast a serem
alcancados e acabam deixando levar-se por esse. fEsses fatores muitas
vezes criam bloqueios no aspecto psicoldgico, rmsuwdo, como
consequéncia, mentes trabalhando inadequadamente.

Assim, quando um atleta esta preocupado em realtsterminada
prova, deixa de realizad-la muitas vezes com prapeis a expectativa dos
espectadores é maior, levando o atleta a pressaxiemal. A palavra chave
neste momento é “eu ndo posso errar’. Quando issarre, as chances de
erros sdo maiores, a ansiedade aumenta e o desejouglo termine rapido e
venha logo o resultado é grande. As situacfes déria nesses casos sao
raras, pelo aspecto conflitante que o atleta cfagendo com que a mente
“somética” e a “reativa” entrem em ac¢édo, ndo fawamedo, portanto, o bom
resultado da performance do atleta.

Um exemplo bem claro disso ocorreu nas Olimpiada&s Requim

2008, com o ginasta brasileiro Diego Hypodlito, coleyado o favorito na
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ginastica de solo. N&o conseguiu realizar seu reinismo corretamente,
fato que o levou ao erro. Dentre tantos saltos emrs, ndo era o momento
adequado para acontecer. Portanto, € importante fagamos algumas
consideracdes. Como serad que o atleta Diego Hypd&tidtava se sentindo
momentos antes de realizar os saltos? Qual era psnsamento? Como
estava o fator psicoldégico naquele instante? Obasedo os resultados,
podemos chegar a seguinte conclusdo: houve gramdleiéincia de seu
psiquismo em seu desempenho.

Com as ginastas Daiane dos Santos e Jade Barbas#&ondiferente.
Elas possuiam o0s mesmos sentimentos de Diego Hypoélialvez com
diferencas de intensidade, mas com 0S mesmos «oljeti e
responsabilidades. Estavam em uma situacdo queigexigiito preparo e
exercicios para ludibriar conflitos causados pelmoeional, ou seja, o
psicoldgico.

N&o s6 os ginastas, mas também os atletas de oestks, como o
Caraté, o Judd, o Boxe outros, necessitam de umnmdgepreparo fisico e
psicoldégico. Um atleta de Caraté, de alto nivelg glurante uma temporada
de campeonatos realiza treinos constantes e exégentanto para as
categorias de lutas como também de katas (movineewgioe simulam uma
luta imaginaria), com o compromisso de autossup&oa@usca a perfeicdo
em cada movimento, autocontrole, autoconfianga, comobjetivo de
transformar o treino em resultados positivos, destoando para si mesmo
gue a realizacdo de uma competicdo é a continualgAque foi realizado
durante os treinos, aos quais se dedicou e tevalltaedos positivos,
alcancando seus objetivos nas competicdes.

Mas os resultados a serem alcancados depender&@stado psiquico,
no dia em que cada um realizar sua performancequilirio que cada um
possui sobre si mesmo, em que estd pensando, esgtfesentindo. O atleta
de Caraté, ao realizar um kata, necessita de graoaeentracdo, pois sabe
gue ndo pode haver erro algum. Um movimento erréehara o atleta a
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desclassificacdo. Portanto, se o atleta estiveropupado com o erro,
provavelmente vai deixar de acertar.

Conforme cita Hubbard (2002), os pensamentos ne&gatiestao
ligados aos traumas e bloqueios, conforme o amigiemivenciado no
momento, ou seja, um ambiente onde o atleta seaspnéssionado faz com
gque seu pensamento traga a tona sentimentos e @E@@saque O
impossibilitardo de realizar uma boa performancegvido a acdo do
psiquico sobre os comandos cerebrais, havendomasasmna rapida amnésia
(esquecimento repentino) ou um bloqueio total payda dos ganglios
basais.

A concentracdo focada em objetivos possibilita utodal acéao
mental, ou seja, superacao dos limites, uma acaaotk®l cooperatividade
realizada pelo psicolégico. que permite ao atletaamcar seus objetivos
sem que haja intervengdo do meio em que o mesmeng®ntra. Quando
esse processo mental estd em andamento, apenagpordd mente define os
comandos que o organismo deve cumprir. Conformelddud (2002), as trés
divisbes da mente ndo trabalham ao mesmo tempo.n@Quam individuo
pratica um tipo de desporto ou realiza um exercimiiouma atividade fisica,
sente prazer diante desse desenvolvimento, com spaasamentos
centralizados no que esta fazendo, disponibilizandmensamento adequado
ao aspecto proposto, ou seja, a mente “analiticqiiando estiver em
constante acdo, as demais ndo podem atuar, progmando ao individuo
maior plenitude para que a mente “analitica” exetgial influéncia sobre o
sistema limbico profundo.

Quando a mente “analitica” possui o total comanda, seja, o
pensamento de uma pessoa estd tranquilo, centrado, permite que
lembrancas desagradaveis se liguem a mente “regtigaela ndo trard a
tona sensacdes vinculadas com as lembrancas negatjue estdo contidas
nos “engramas”; eles ndo sao acionados, ou sejaa n@de afetar seu
desempenho quando se esta com total focalizacdosem objetivo de

conquista.
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Esportes coletivos, como futebol, basquetebol, W& por
exemplos, sédo tipos de desporto que dependem dgramde equilibrio dos
atletas, pensamentos claros e transparentes, auogdiae sintonia. Um
conjunto de pequenas regras possibilitara a ingagéo desses atletas. Um
fator comum presente nas grandes equipes campeds owahecidas, por
exemplo, as equipes de voleibol masculinas e femdsi do Brasil, séo
equipes que possuem um grande desempenho e, psrdase trabalho,
existem cobrancas, pressdo em manter-se sempreanorifismo, o que
depende do trabalho e da dedicacdo de todos. Edpuam dos membros
dessas equipes nao esta bem, os demais sentemito eiesse mal, o que
geralmente ocorre nos grandes jogos nacionais, naisdetc. A mesma
acdo que ocorre com os atletas do desporto indiadide d4 com os atletas
do coletivo, mas com uma pequena diferenca. Pomgie, se um atleta de
Caraté nao estad bem psicologicamente, apenas ele seconflito, mas com
os atletas de equipes, como os jogadores de voleibso acontece de outra
maneira, porque possuem uma interligacdo afetivan cobjetivos em
comum, fazendo a diferenca: um depende do bom dpeahop do outro.
Quando um atleta ndo esta em equilibrio, os dem@mbém serédo
influenciados; quanto mais for otimista, maior éreacdo de positividade
entre os mesmos. O meio em que os atletas est&sidos, o ambiente onde
ocorrem as atividades de acédo de treino e de jagoimportantes. Cria-se
um elo de positividade que estimula o psiquico pflimr de percepcédo, que
favorecera os comandos cerebrais a desempenharéesate bem-estar no
organismo, em funcdo do prazer que pelo meio foacdo.

Quando falamos em superacao, podemos assinalartguois, a saber:
superacao de limitagOes fisicas (no caso de atlpéaaolimpicos) e a de um
esportista de alto nivel. Entre os dois hd pontocamum, buscar um lugar
entre os melhores.

Os atletas paraolimpicos possuem um diferencial mtacdo aos
demais atletas. Enquanto os de alto nivel muitezeg adotam um perfil de

extrema autocobran¢ca, como “eu tenho que dar o méxide mim?”,



absorvendo toda a influéncia exterior de uma gramd@ectativa, como
“estd em suas maos, vocé ndo pode errar”, produzich@ntro se si mesmo
toda a angustia de uma decepcdo antecipada, oy gejdotal desequilibrio
emocional. Os atletas paraolimpicos buscam cada wm@is uma autos-
superacao, utilizando a influéncia exterior como apoio a suas conquistas
e ndo como uma cobranca de resultados. Seu aspectocional esta
inteiramente voltado para um pensamento de vitouima autovitoria, pois,

para chegar aonde ja chegaram, € muito mais quéugar no pédio.

Consideracg0es finais

Conforme Amen (2005) e Hubbard (2002), o ser humameoe de
acordo com sua maneira de pensar. Seu raciocinéo plloporcionard um
estado sentimental e, por meio dele, serd realizz‘ldo ou ndo, em aspectos
positivos ou negativos. Sempre haverd uma reacéerma ou externamente
proveniente de um processo mental realizado peltorfgsicolégico, que
emanara influéncia ao cérebro enviando, assim, osmandos para o
organismo. O organismo ndo pode recusar seus cdognportanto, para
manter-se sempre bem é necessario um bom funcionamdo sistema
nervoso central (SNC), ou seja, um bom pensamerde, preferéncia
positivo, buscando sempre manter o equilibrio deigainio para que
nenhum outro pensamento lhe traga conflitos. Quandblosofo Socrates
diz “conhece-te a ti mesmo”, ajuda- nos a entendsse tema, pois na
maioria das vezes o problema surge internamenteependdera de uma
autorreflexdo para encontrar o principio desse prola.

A interpretacdo de determinadas situagdes poderleveaer humano a
atitudes errébneas por ndo saber analisar e racasciessas situacdes. Por
exemplo, um homem que deixou o lar e a esposa geade trés meses, mas
ndo tendo conhecimento da presente situacdo, desposa que retornara
apoés vinte anos e pede a ela que o espere, poiesinm a ama. Passados os
vinte anos, o homem retorna ao lar e, antes de @h@gsua casa, a uma

distancia considerada, o mesmo avista sua amadasasma varanda
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abracada a outro homem. Ele fica totalmente irrita® ver a cena. Em seu
pensamento passam muitas coisas ruins, mas elegamia nenhuma atitude

e resolve esperar até o dia seguinte. Ao chegarcasa, encontra a esposa
gue o recebe com muita alegria. No entanto, ele ndoresponde com a

mesma recepcao e pergunta a esposa se ela o amBkvaesponde que sim,

e 0 homem, ainda inseguro, pergunta quem era aghelmem que ela

abracara no dia anterior. E ela, muito emocionasspondeu que aquele
homem era seu filho.

Pois bem, o homem teve muitos pensamentos mal pnéeéados, mas
soube tomar uma atitude coerente, ndo deixou queterpretacdo errbnea
passasse a frente da razé&o; ele demonstrou um éegfailibrio emocional,
mas poderia ndo o possuir. Sendo assim, ele tema atitude errada, por
nao saber analisar e raciocinar a presente situacéao

Um outro exemplo pode ser relembrado. E um fato cquoerreu
durante a apresentacdo de Jade Barbosa nas barakelas, nas olimpiadas
de 2008. Quando ela nao realizou os exercicios hasras, conforme
treinara, levou o técnico de sua equipe a chamardhatencdo. Mas houve
um motivo que a impediu. Jade estava com uma lesApunho, causando-
Ihe inseguranca durante a realizacdo da apreseotaca

Portanto, os espectadores que desconheciam a &ibualeg Jade
provavelmente analisaram, de forma diferenciadaaunterpretacdo visual
de que a atleta ndo teve éxito por falta de capsdted mas, na realidade,
néo foi.

De acordo com essa pesquisa, muitos fatores menfdieoraveis e
esclarecedores. A vivéncia de certos momentos des@@ que foram
registrados em nossa memaria, como fator positiuonegativo, geralmente
esta sempre presente no atual momento, proporcidmanimeras reacdes
como, por exemplo, tomar uma decisédo, ter medoggusanca, emocao, etc.
Sao experiéncias que necessitamos adquirir e, alésmo, saber como lidar

com elas se torna um desafio diante da complexidkmeer humano.
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De acordo com Hubbard (2002) e Amen (2002), tudpedalera da
maneira com que cada um interpretara suas dificdéda Portanto,
necessitamos das experiéncias do passado para \iear o presente e

construir um futuro equilibrado.
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EXCLUSAO E MEIOS DE COMUNJCAQAO:
ASPECTOS DO RACISMO NA TELEVISAO BRASILEIRA
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Resumo

O artigo € derivado de um estudo mais amplo sobrRacismo e a
representatividade dos afro-descendentes na tedevibdrasileira. Esta
centrado na questdao do racismo no Brasil, discuirsdia presenca, bem
como, a do preconceito e da discriminagcdo nos mealescomunicacao
brasileiros, em geral, e na televisdao, em particulRor se tratar de uma
Iniciacdo Cientifica, a investigacdo teve como psf@ incentivar novos
estudos que envolvem as questdes étnico-culturaiBmasil enfatizando a
importancia destes estudos.

Unitermos Racismo; Televisdo; Exclusédo; Cultura; Desiguatia

EXCLUSION AND MEDIA. ASPECTS OF RACISM IN BRAZILIAN TV

Abstract

This paper was based on the graduate thesis “Racéamd the
representation of African descendants on Brazilisglevision” by the
student Leonardo de Oliveira Costa, presented fog tompletion of the
course of Social Communication, with qualificatiom Advertising and
propaganda at Centro Universitario Moura Lacerdader the guidance of
Professor Silas Nogueira in 2008. By focusing ore tilssue of racism in
Brazil, the research sought to reveal aspects efntedia and the presence
of Brazilian racism, prejudice and discriminatiom such media, in general,
and on the Brazilian television, in particular. Shpaper, therefore, seeks to
encourage a new research and emphasize the impoetasf studies
involving the ethnic-cultural issues in Brazil.

Keywords: Racism; Television; Exclusion; Culture; Inequality

Introducéo
As dificuldades de elaboracdo e efetivacdo de pissgusobre a

guestdo étnico-cultural apresentam-se sob diferemhe@neiras e disfarces
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mais ou menos camuflados. Um dos aspectos se maostrdesqualificacao
da temaéatica por orientadores, professores, pesgoi®s e curiosos do
assunto. Geralmente as alegacfes ndo sdo veridib@a®o aquelas que
afirmam que o tema ja foi muito estudado ou que redoste material

disponivel. Outra, ainda, de carater mais pervemsois € de escancarado
carater politico-ideologico, reside na afirmacdoqlee no Brasil ndo existe
racismo. Nenhuma se sustenta sob qualquer aspeotdtico ou cientifico.

Sdo apenas demonstracfes de que as dificuldadeésn alas reais, sao
criadas e alimentadas no sentido de impedir o avade pesquisas, do
estudo e do debate sobre uma tematica que, just@mem virtude do

racismo existente, apresenta-se como um incobmodajocum tema que “é
melhor deixar quieto”. O incomodo floresce pelasplima¢cdes soécio-

politicas que adentram o cotidiano e as rela¢cOeterpessoais, e se
cristalizam nas relagdes sociais na forma de exXusdesigualdade e
preconceito, sustentdculos do racismo em uma dasiedades mais
desiguais do mundo.

Foi no enfrentamento das dificuldades, reais e ifies, que a
pesquisa, cujos principais momentos e conclusdesi ampresentados,
avangcou e abriu um caminho rico em possibilidadesineentivo ao
surgimento de outras investigacdes. Da mesma form@gtribuiu para
desmistificar conceitos e para dar visibilidademauquestdo que €, ao lado
da desigualdade e da violéncia, crucial na sociedadasileira, desde a
chamada “descoberta” até os dias atuais.

Logo de inicio, a pesquisa revelou e divulgou daddatos como:

O Brasil € 0 maior pais em territério e populacédo d
América Latina, com uma populacdo que hoje chegaaas
de 180 milhdes de habitantes. Embora cerca de 5e%sal
populacdo seja composta por pretos e pardos, csnaxie a
discriminacdo racial, presentes na sua formacé&oddes

periodo escravocrata, estdo profundamente enraizau®
cultura e nas relagdes sociais do pais (OLIVEIRA2D

Com base em autores como Joel Rufino do Santos8Q)9Silva
Ramos (2002), Jacques d’Adesky (2001), Maria AB&nto (1998) e Hédio
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Silva Junior (1992) e com consulta a organizacoefscimis e néo
governamentais que possuem sitios e enderecos Oeletrs, como a
ABONG (Associacdo Brasileira de Organizacdes Naové&oamentais),
DIEESE (Departamento Intersindical de Estatistiea€studos), o IBASE
(Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Econéas) e Fundacéo
Palmares, foi elaborada uma sustentacao tedricaedodbgica que permitiu
um desenvolvimento e uma efetivacdo de um trabalbocarater histérico-
critico que afastou a pesquisa das limitagcbfes exists nas posturas
positivistas e funcionalistas.

Dessa forma, a pesquisa levantou elementos pacdelmte, para a
discussdo e para o questionamento em torno da é&xisd ou ndo de
politicas publicas envolvendo a questdo étnico+ctdt no Brasil e seus
desdobramentos, particularmente em relacdo ao poagro e sua historia
nas relagdes sociais brasileiras. O racismo, awsé&d, 0 negro e midia e
o cultivo e expansdo do preconceito foram analisaddiscutidos e

apresentados na forma de monografia.

Raca e racismo

O conceito de racismo passa pela discussdo doaeaga.Em uma
pesquisa sobre o tema, o primeiro passo é a buscaeodhecimento sobre a
origem do termo e do conceito, assim como da hiat@e seu uso como
instrumental de poder e dominacdo. Partindo da tatagsdo cientifica de
gue ndo existem “racas” entre seres humanos, pedehggar a afirmacao
de que o inicio do uso do termo e a criacdo do edoccoincidem com a
expansado europeia sobre o mundo, ainda no peri@dogdandes navegacdes
e “descobertas”, e com a necessidade dos colonrasdde justificar suas
politicas de exploracdo, dominacdo e escravizacd alitros povos
(d’ADESKY, 2001). O avanco do processo histérico eqengendra o
surgimento e o desenvolvimento das relagdes capied a partir das
“grandes descobertas” fortalece essa necessidamis,gpescravizagdo passa

a ser importante sustentaculo daquele modelo deermdedvimento



(GORENDER, 1985). Junto com essas relagbes, o usotetmo e do
conceito de raca, mesmo destruido cientificamenpermaneceu como

instrumento a servico da desigualdade do racisndo @reconceito.

A principio a palavra “ra¢a” adquiriu o sentido damilia,
descendéncia. Depois, no século XVIIl, a zoologiadotou para
designar os subgrupos em uma espécie. A extensdaisio da
palavra para os grupos humanos acarretou, na paatia
legitimacdo da preponderancia histérica dos eurspsobre os
povos colonizados em particular, ou reduzidos arasiddo. Os
cientistas hoje reconhecem apenas uma raca, a hamas
variagfes que podemos constatar entre os individlexsem-se a
seu patriménio genético, sempre diferente. (COMBREEQ 2001,
p. 54).

Mas as raizes mais profundas do racismo remontamescravismo
classico, aos primordios da civilizacdo ocidentBlois grandes nomes do
pensamento desenvolvido no Ocidente, AristoteleBlatdo, justificaram a
escraviddao grega delegando a natureza as razdesddesencas sociais,
econdmicas, culturais (BENTO, 1998).

Importa ressaltar, aqui, que a consagracdo e anaffdao do racismo
na modernidade contaram, desde 0 seu inicio, cdiort® aporte tedrico de
cientistas, particularmente europeus, que propagaranclusive para as
colénias e ex-coldnias, como Brasil, suas basesostgmente cientificas
gue tentavam justificar o racismo.

Um marco histérico no campo da elaboracdo do maoisnoderno se
encontra nas distorcbes do pensamento e das pesquis inglés Charles
Darwin. O famoso bidlogo dedicou-se ao estudo danpds e animais e
desenvolveu o que ficou conhecido cormdeoria da evolugdoimportante
base cientifica de classificacdo e explicacdo daslamcas e transformacdes
pelas quais passam o mundo biolégico animal e vaget

De posse dos conhecimentos, estes sim cientificds, Darwin,
teoricos racistas comprometidos em fundamentarasro e em explicar e
justificar a exploracdo e a escraviddo de povos @edmpeus, especialmente

africanos e sul-americanos, criaram o que hoje éheaido como
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darwinismo social ou seja, a aplicagdo mecanica das teses biolgégim
Darwin ao universo humano, nos processos histérieosociais. Tamanha
distorcdo é amparada, em um plano mais abrangeresonjunto de ideias
do pensamento de matiz positivista que, desde sergimento, busca

encontrar leis que expliqguem, da mesma forma, fesdms naturais e
sociais.

Com base nos estudos darwinianos, realizados emaisi e
vegetais —, pensadores como o francés Joseph-Aegubd
Gobineau, o alemao Richard Wagner e o inglés Homs3bvewart
Chamberlain utilizaram a teoria da sele¢do natudantre outros
argumentos, para tentar explicar a sociedade humalkes
concluiram que alguns grupos humanos eram fortesuéros
fracos. Os fortes teriam herdado certas caracterdst que os
tornaram superiores e 0s autorizavam a comandarxgloear
outros povos (BENTO, 1998, p. 25).

A necessidade de explicacdo e justificacdo da engldo e da
escravizacdo de povos nao europeus nao poderiauseerstar por tanto
tempo, ainda que em circulos especificos, se natenelesse seus
“conhecimentos” para o campo ideoldgico-cultural.i<60 ndo se deu de
forma separada ou em periodos historicos diferentAs criacdo dos
mecanismos de dominacdo e de implantacdo da hegeam@ssim como
todos o0s outros fendbmenos sociais, ocorrem, sempde, forma
concomitante, sem separacdo do que € conhecido c6éetmndmico”
daquilo que é entendido como “politico”, ou sejamsseparacao de cultura
e politica, de ideologia e préaticas, do real conaere do imaginario. A
separacao, ou departamentalizacdo dessas categorias, dificulta o
entendimento e mascara a realidade (NOGUEIRA, 2005)

A idéia de superioridade, basica para sustentab@aacismo, nutre-
se, ao mesmo tempo, da distorcdo e confusdo exessenos diferentes
conceitos de “cultura”, servindo-se, especialmente;nm um primeiro
momento, da falsa afirmativa de existéncia de “poveem cultura” e,
posteriormente, da divisdao telrica entre “culturaperior” e “cultura

inferior”. No contexto dos primeiros momentos daparsao do capitalismo
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e da modernidade ocidental, os povos “sem cultueadm todos os néao
europeus e as “culturas inferiores” todas as forntes pensamento e
existéncia que ndo coadunassem com a cultura otadlesuropeia. Dessa
forma, passou-se a justificar, também no plano gieso, filoséfico e

cultural, a escravizacdo e a exploracao, partioukrte de indio e negros.
A cultura esta no cerne da condicdo humana (GEERTZ39). Quando se
gualifica um povo ou uma etnia como ndo portadodss cultura, esta
implicito que a intencdo é tirar-lhe a condi¢cédo ldemano, desumaniza-lo,
coisifica-lo, torna-lo objeto ou animal, ou em qualquer outes apto a ser

escravizado e explorado. Dessa forma, as cultue®rdgem n&do europeias
foram tedrica e politicamente transformadas em “néoltura”; suas

representacdes, seus deuses e mitos foram tranatbyrsnem demaonios, suas
praticas, costumes e criacbes viraram primeiro “p®dselvagens” e,

posteriormente, “folclore” ou qualquer outra desagdo que nado signifique
cultura, filosofia, religido ou ciéncia.

Com base na bibliografia indicada e consultadame cbservacdes da
realidade empirica, o trabalho aqui exposto podenelr, ao longo de seu
desenvolvimento, que nas formulacdes indicadas acse encontram as
principais bases do racismo e que, apesar dos misf$amais ou menos
visiveis, ainda persistem sustentando sua permaagénenclusive na
sociedade brasileira contemporénea.

E diante dessas constatacfes que a orientacdo galdda para que se
privilegiasse o uso do termo “étnico-cultural”, omesmo etnia, para
designar diferencas histérico-culturais, para vedar as diferencas étnicas,
culturais e politicas, como elemento fundamental digersidade e para
explicitar que o conceito de “raca” € um instruma&ntle dominacdo e de
opressao que integra o arsenal tedrico que justifcc racismo. Se uma
significativa parcela dos movimentos negros antrséas ainda usa o termo
raca, isso se deve a necessidade de elaboracamdlscurso que seja mais
facilmente compreendido pela grande maioria da pagdio brasileira que

se acostumou com o0 uso de “raca” e ainda tem difi@des de entendimento



acerca dos conceitos de etnia e étnico culturaksga dificuldade persiste
justamente por esse ndo ser um debate que, poreisdes 6bvios, ndo se
popularizou no Brasil (NOGUEIRA, 2005).

Segundo SANTOS (1980), as doutrinas racistas cedtdseadas em
falsidades cientificas e ideoldgicas como, por egbomaquelas usadas para
justificar as diferencas sociais por fatores biabimg. Todo grupo humano
merece, pelo fato de ser humano, o mesmo tratamée®® hé algo facil de
provar nesses assuntos raciais é a unidade da iesp@mana: grupo racial
pode cruzar com outro que nascerdo criaturas namneasaudaveis” (p.13),
humanos dotados de razdo, emocao e vontade profprama o autor, o
racismo aparece quando um individuo faz uma idedgativa a respeito do
outro, nascida de uma dupla necessidade: defeneleesjustificar a
agressao. As concepcdes racistas aparecem partaiseropressor de culpa
pelo sofrimento que ele causa a uma pessoa.

No Brasil, assim como nos outros paises da Amétiaena e Caribe,
uma das barreiras enfrentadas pelos movimentosasoeiegros e indigenas
para combater o racismo € a negacdo da existénzieadismo ou a prética
de escamotear sua importancia como mecanismo dessfp e gerador de
desigualdades de toda ordem. Para analise maisupdaf e consequente
melhora da busca de superacdo das igualdades édspreeconhecer que,
nesses paises:

desenvolveram-se as castas, isto é, seguimentosaisoc
marcados por barreiras rigidas, separando indiosnesticos,
negro e mulato, brancos de diferentes procedénoiasionais e
distribuidos em distintos niveis da estrutura sboc¢iglANNI,
1993, p. 27).

A negacdao, tanto da existéncia do racismo quargsua importancia
na construcdo das desigualdades, simplifica e emguxb as analises da
realidade concreta, impedindo que o0s avancos pm$tise processem a
partir da histdria desses paises e de sua compdéxersidade. Reconhecer

essa diversidade e suas caracteristicas, assim cecunhecer a existéncia
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do racismo, como fendmenos politico-sociais e n&iunais sdo atitudes
fundamentais para o avanco da luta contra as deasigules e pela

construcdo de uma sociedade menos injusta e peavers

A naturalizacdo da desigualdade, por sua vez, edgemo
seio da sociedade civil resisténcias tedricas, ldgixas e
politicas para identificar o combate a desigualdademo
prioridade das politicas publicas. Procurar desdouis essa
naturalizacdo da desigualdade encontra-se, portam® eixo
estratégico de redefinicdo dos parametros de untaes@ade mais
justa e democréatica. Nesse sentido, a questdo ddgdaldade
racial necessita ser incorporada como elemento reéntdo
debate.” (HENRIQUES, 2001).

E a partir dessas constatacdes que a pesquisaiftcan no Brasil
pode avancar no sentido de uma efetiva contribuigdoa o enfrentamento
dos inumeros problemas da sociedade brasileira eerdtes violéncia,
desigualdade, analfabetismo e criminalidade entreeps e adolescentes.
Dessa forma, uma analise sobren&dia e suas relagcfes com a exclusdo e o

racismo ndo poderia desconsiderar a desigualdadesems aspectos étnico-

7

culturais, fato que € comum mesmo diante da abuoi@nde dados
comprobatdrios existentes em praticamente todosngsitutos de pesquisa
do pais como, por exemplo, IBGE, IPEA e DIEESE. &wmssiderar a
guestdo étnico-cultural como elemento essencial d@essigualdades
construidas é alimentar o jogo ideoldgico pervega@ ficou conhecido no

Brasil como “democracia racial”.

A intensa desigualdade racial brasileira, associadarmas
usualmente sutis de discriminagdo racial, Iimpede o
desenvolvimento das potencialidades e o progresgoias da
populacdo negra. O entendimento dos contornos emoods e
sociais da desigualdade entre brasileiros brancolrasileiros
afro-descendentes apresenta-se como elemento deptiem se
construir uma sociedade democréatica, socialmentestgu e
economicamente eficiente. Essa investigagdo assumaior
pertinéncia quando reconhecemos que 0s termos taraldzacao
do convivio com a desigualdade no Brasil sdo ainmais
categéricos no ficticio mundo da “democracia ratiditado ha
mais de 60 anos por Gilberto Freire, mas ainda adedro para
muitos brasileiros. (HENRIQUES, 2001).

124



Com uma histéria marcada pela violéncia e excluséaaluindo a

tortura e a eliminacdo fisica e espiritual, desdm s’descobrimento”, a

sociedade brasileira dificilmente deixaria de apmar esses mesmos

aspectos nos seus meios de comunicacao sem asfdrares;6es e rupturas

necessarias para a superacao das injusticas soeidias diferentes formas

da desigualdade.

Meios de comunicacédo e siléncio: a auséncia fisieacultural

As desigualdades, o preconceito e 0 racismo est&sgntes na

chamadamidia, na mesma medida em que estdo presentes na soeiedad

pesquisa em questdo ressaltou a auséncia do negwm iedigena no meio

gue possui mais audiéncia e influéncia dentro dotomverso e complicado

conceito demidia, a televisdo. A analise de aspectos da programat@sira

dados que, apesar de reveladores da excluséo,abgrti apenas um aspecto

da dimensdo do racismo e da desigualdade: a auséfiigica do negro na

forma de profissionais do jornalismo, de atores,resgntadores e,

principalmente de gestores e diretores.

Dados divulgados pela TV Camara, a partir de pesgui
realizada nas trés principais emissoras do paisolj@] SBT e
Rede Record) mostram que, dos 455 repoérteres esaptadores
de video, 388 sdo brancos. Na Bahia, onde 60% daukagao é
composta por negros e pardos, as emissoras de &alveomam
um total de 46 repérteres, sendo 31 brancos e Idgrae Ja em
Santa Catarina, que possui a mais baixa proporcéonegros e
pardos, menos de 10% da populagdo catarinense, #4s
jornalistas de TV, 23 sdo brancos e 1 é negro. Gopesquisa,
ficou evidente o que todos ja sabem, que jornaksh&gros sao
figuras pouco presentes nos telejornais. (OLIVEIR2008, p.
32).

E o problema se repete em outros géneros e atislacomo direcao

e atuacdo de novelas, em cargos de direcdo, noseéi] enfim, em toda a

programacéao televisa e também nos veiculos impresgirnais e revistas.

Confirma o pesquisador e diretor de cinema Joeb Zitaujo (2002, p. 64):
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Durante cerca de quatro anos de trabalho, eu e unpagde
pesquisadores examinamos cerca de 70% das teleasved Brasil
e fizemos um mapeamento para identificar novelag dinham
personagens e atores negros. Para nossa surpresanags de um
terco das telenovelas produzidas no Brasil, ndorapau nenhum
ator negro, isso em um pais que tem 50% da popwlagdgra ou
negro-mestica.

A situacdo, no entanto, é bem mais complexa e lgmhtica do que
revelam os numeros relacionados a presenca fisccaafro e do indigena
na chamadamidia brasileira. Em um primeiro momento, o problema se
apresenta de forma geral para a sociedade braailmo um todo e reside
na estrutura de propriedade dos meios de comunicagh Brasil. Embora
exista, ainda que formalmente, o regime de concess@dom o Estado
outorgando licencas de funcionamento e administoagé pratica, além da
dependéncia dos favores de parlamentares e outrsiarnicias oficiais ou
nao, vigora o poder aquisitivo, as relacdes de camg venda no dominio
de um meio de comunicacdo no Brasil. Essa condi@exclui a grande
maioria da populacdo da possibilidade de adminrstigerir e mesmo de
interferir na qualidade e nas caracteristicas dawmomicacdo social no Brasil
(NOGUEIRA, 2005). Como as diferengas sociais nospafetam com mais
rigor a populacdo negra e indigena, até mesmo nésahcas salariais, o
afastamento dessa populacdo do comando e gestdamgeesas, incluindo
as de comunicacdo, € também mais acentuado. Edsacéio deixa claro
gquem, no Brasil, possui voz e possibilidades deutjar e mesmo impor sua
cultura, seu pensamento e suas posturas politieolahicas.
Historicamente excluidas desse processo, estdo lass&s populares e
subalternizadas e, no interior dessas, com o agr@valas dificuldades
criadas pelo racismo, a populacdo de origem negraingigena. O
desdobramento desse aspecto continua e se inteclagaos outros oriundos
do racismo e da discriminacéo.

Mesmo que o numero de individuos negros auments meios de
comunicacdo, na condicdo de assalariados exercenodquer atividade,

como, jornalistas, atores, apresentadores, o prmalda exclusao continua,
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pois permanecera a auséncia da cultura do povomemr seja, os meios de
comunicacdo continuardo com uma caracteristica adamente

eurocéntricae ocidental na sua esséncia. A cultura e os valditesoéficos,

religiosos e artisticos da populagédo negra e indégeontinuardo ausentes,
ou pior, continuardao sendo renegados, ridicularoa@ descaracterizados.
Em outras palavras, uma novela que apenas traz vamdg numero de
atores negros ndo se caracterizard como uma obraidara negra, de matiz
africana, e sim uma producéo ocidental, feita derde um pensamento e de
uma visdo de mundo que ndo € aquela das origertgridas do povo negro
ou indigena. Seus mitos, seus herdis, suas crengsaa, filosofia e sua

cosmovisado continuardo ausentes, excluidos.

Teoricamente voltadas para um plblico abstrato e
indiferenciado, os programas de televisdo tambémvesm para
difundir valores e padrdes de vida. O fendmeno, pbmesmo,
nada teria de inquietante, se ndo fosse o caratecigo dessas
programacdes e se a desigual capacidade das tratas
colocasse em perigo, a médio prazo, as identidaélescas e
culturais das populagGes. Assim, de forma indiref@rém
progressiva e continua, sao difundidas formas despenento e
de acdo que, apresentadas de maneira agradavehanose
também modelos atraentes. (d’ADESKY, 2001, p. 88)

Mesmo diante de problemas de maior profundidadegma
concentracdo de poder e propriedade dos meios deupiracdo ou da
auséncia da cultura da cosmovisdo dos povos negrdigena, a luta pelo
aumento da presenca fisica de negros e indios s&sapta como importante
momento dos movimentos sociais antirracistas, notide de conquistar
mais adeptos na expectativa de um inicio de comtdacao.
Particularmente de jovens e adolescentes, sobrendseros problemas
sociais do pais e, em particular, das populacdes$genas e negras. A nao-
presenca nos meios de comunicacdo, sob todos osctsqp leva ao que
alguns autores denominam de ‘“invisibilidade”, si¢{da que nao sO cria
diferentes formas de problemas, mas que é, por sasténcia,

confirmadora do racismo e da discriminacdo exisésnto pais.



Entdo, eu acho que precisamos de um espaco pardraros
para a sociedade brasileira os negros que sdo kpgdd como
eu, 0s que sao juizes, o0s que sdo médicos, pois,
surpreendentemente, eles existem Esses negros exité® ndo
sdo vistos no Brasil. (OLIVEIRA, 2002, p. 40)

Diferentes linhas de pesquisas e de pensamentdesab questdes
étnico-culturais entendem a gravidade da auséntsecd de trabalhadores
negros e indigenas nos meios de comunicacao, pdatimente na televisdo
brasileira, e apontam os problemas politicos, plkigitos e culturais que
isso acarreta. Uma das consequencias mais comuntifuedidas se refere
aos prejuizos na autoestima de criancas, adolesseatjovens negros ou
indigenas que nado se reconhecem e ndo encontramarérefias entre
trabalhadores do jornalismo ou artistas e personageda dramaturgia
televisiva. A pesquisa aqui analisada entendeu asse problema se
expande para outras areas, particularmente paradecagdo (ROMAO,
2001). Essa extensédo implica um aprofundamento @mpo de estudo que
se torna amplo demais para uma monografia, recuusibizado como
referéncia neste trabalho. Isso, porém, ndo impliemacerramento dos

guestionamentos e da continuidade dos estudos.
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SOCIEDADE, CONSUMO E PUBLICIDADE.
A LINGUAGEM PUBLICITARIA E A CONSTRUCAO DO “ESPIRIT O
DE CONSUMO”

Eulalia FABIANG
Silas NOGUEIRA

Resumo

O presente trabalho retdne alguns aspectos tedérécosetodoldgicos
da pesquisa de iniciacdo cientifica intituladdociedade, Consumo e
Publicidade. A Linguagem Publicitaria e a Construc&o “Espirito de
Consumd, que esta em andamento. A proposta da pesquisa& analise
histérico-critica de aspectos da sociedade contaép®a e sua relacdo com
o mercado e o consumo. Nessa analise, os procedsogomunicacao,
particularmente 0s que ocorrem no universo da pubdde e da
propaganda, ganham a mesma importancia de outropecédss do
desenvolvimento das relagbes capitalistas que gmmkem na perspectiva
de mundializacdo desse modo de producdo e organizacdo social. A
fundamentacdo tedrica retoma, ainda que criticamentonceitos e
categorias como alienacdo, fetichismo, industrialtial, midia e
mercadoria.

Unitermos: Consumo, Publicidade, Linguagem, Alienacdo e Meraal

SOCIETY, CONSUMPTION AND ADVERTISING. THE ADVERTISI NG
LANGUAGE AND THE CONSTRUCTION OF THE “CONSUMPTION
SPIRIT.”

Abstract

This paper includes some theoretical and methodiel@lgaspects of
an undergraduate research in progress entitbatiety, Consumption and
Advertising. The Advertising Language and the Constion of the
“Consumption Spirit”. This research proposes to analyze the critical-
historical aspect of contemporary society and #sation to the market and
the consumption. In this analysis, the communicatiprocesses, manly
those that take place in the world of advertisingd goropaganda, have the
same importance as other aspects of the developmentcapitalist
relationships that expand in the perspective ofbgllozation of production
and social organization. The theoretical basis ness critically concepts
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and categories such as alienation, fetishism, aaltundustry, media and
merchandise.

Keywords: Consumption; Advertising; Language; Alienation; Mbandise.

Introducao

A complexidade das sociedades contemporaneas gamhmensodes
surpreendentes com o0 avan¢o do processo mendializacdo das
caracteristicas fundamentais do capitalismo e desseéesdobramentos na
organizacao, controle e influéncias nas relacbesias, tanto nos seus
aspectos propriamente econdmicos, em sentido estriquanto nas
intrigantes criacbes e confrontos do campo ideaddgi cultural, que
envolve necessariamente o imaginario e a subjetidednessas sociedades.

O acelerado desenvolvimento desses processos seerdaprimeira
instancia, concomitante ao avang¢o de aspectos taxi@s, das tecnologias,
particularmente da informatica e de seus derivadssportes, meios,
mecanismos e técnicas inovadores. Esse avanc¢o ébpielo de forma mais
evidente nos diferentes processos de comunicacamr qno acumulo e
difusdo de informacdo, quer na sofisticacdo dasspgnBdades de trocas e
intercambios em tempo real e na (re) elaboragcaogde se convencionou
chamar de “mundo virtual”.

Com a atual hegemonia politico-ideolégica asseatad ideario e nas
praticas denominadas deneoliberais, aspectos significativos do
desenvolvimento conferido a partir do final do skciXX ocorreram, em
grande parte, sob a orientacdo do capital e dagsa®gue sustentam politica
e administrativamente o mercado, as relacdes firgas, 0 consumo e
demais instancias préoprias da estrutura e concemigmmundo capitalistas.
Nesse ambito, destaca-se o predominio do capiteanfceiro, como uma
privilegiada forgca que se nutre especialmente dagas tecnologias e das
novas possibilidades de especulagdo, transacdo pansédo de seus
interesses pelo mundo todo. Ou seja, 0 que ocopede ser entendido
como um desenvolvimento extraordinario daquilo qagoi denominado de

“forcas produtivas” - em um sentido lato, um sewtidue envolve “ a
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producdo da vida” e ndo apenas producdo de “bens™produtos” ditos
“econdémicos”. Desse modo, encontra-se nesse precesgier no campo do
real objetivo, da historia propriamente dita, queo universo teodrico,
imaginario e subjetivo - a permanéncia de praticiastancias concretas,
instituicbes e categorias analiticas proprias deitdismo desde o seu
inicio, nos séculos XV e XVI. A conferir: mercadepnsumo, alienacéo,
exploracdo, expansdo, acumulacdo e, até mesmo, lbove vigoroso
“imperialismo”, travestido, agora, com eficienteicdeol6gico glamour, em
componente especial ddobalizacao

Diante desse contexto, e da velocidade das transdgfes que O
mesmo apresenta, a pesquisa cientifica e a anédideca se deparam com a
lentiddo prépria dessas atividades e, ao mesmo ¢engpm a afoiteza
oriunda de diversas fontes. A lentiddo pode levaragraso e a atrofia, mas
também a cautela e a profundidade. Ja a afoitexa,lguase sempre, ao
descrédito e a superficialidade. Exemplo mais famés a decretacdo, em
1989, do “fim da historia”, pelo afoito Fukuyamarittccado, com mais
calma, por Anderson (1992). Fukuyama, na realidageparava o terreno
para todo o conjunto da fundamentacédo tedrica dongo doneoliberalismo
e para as tentativas de anulacdo das criticas nagiscadas que este
inevitavelmente sofreria. Nesse estranho e capciesterro da historia,
muitos aproveitaram a oportunidade para tentar matejunto teorias e
categorias incomodas, mas que apontavam rumos ahfes para a
modernidade construida sob a oOtica do capital enmercado. Com seus
motores e aparéncias em visivel decomposicdo, aemmdade capenga, mas
ainda produz riquezas e ilusdes na mesma medida pyoenove guerras,
miséria e destruicéo.

No entanto, pensar a realidade requer a considerate que, assim
como o velho esta prenhe do novo, o novo esta sencpfcado no velho e
nasce dele. E com essa leitura que se torna njmsséivel, mas necessaria,
a utilizacdo de categorias que possibilitaram aicai ao velho e cansado

capitalismo e a toda a sua saga destrutiva, maerivisa politica e



culturalmente. Uma vitoria que, mesmo com claro rtede derrota da
condicdo humana, tornou-o hegemdnico, mas sem oepakk enterrar a
historia. Portanto, a formacdo histérica capitaist neoliberal pode estar
hegemoénica, mas nédo eterna.

E a partir dessas consideracdes que, neste trapakt@egorias como
“indastria cultural”, “sociedade de consumo”, “ati@cdo”, “mercadoria” e
outras sao utilizadas. E isso ocorre ndao apenas @lalidade de seus
significados, mas principalmente, pela vigéncia skus correspondentes
reais e objetivos. No entanto, esse uso nao fazsalesonjunto de
significados uma doutrina imutavel, mas sim diatdétiou seja, ndo os trata
como categorias fixas e estaticas, mas as considemrasua condicao
histérica, em movimento, e ndo mortas e mumificad@santo aos demais
aspectos do campo teérico escolhido, até mesmo papara-los ou apenas

critica-los, antes é preciso conhecé-los e visluambas suas dimensdes.

Uma Visao Sobre o Capitalismo

Segundo a concepc¢do marxista, a histéria humananstcuida pela
acdo dos homens, uma construcao cultural, portaatmdo natural. Nessa
construgcdo, a maneira como 0os homens se organizagialsnente — o que
inclui cultural e economicamente - e definem o matkw producdo da vida
serd responsavel pelas caracteristicas sociais,tipas e econdmicas
vigentes. Em determinado momento desse processaesenvolvimento
humano e social, técnico e cientifico, enfrentarmgopressdes econdmicas e
as suas contradicdes, exige a liquidacdo ou su@era@ organizacao social
estabelecida e cria condicbes para o aparecimeptarda nova sociedade.
Assim, a histdria é constituida por essas mudamrcasnfrontos.

Nessa leitura, o “modo de producdo” representa aeira cComo uma
sociedade organiza sua producdo material de beesteutura a forma de
propriedade dos meios necessarios para a confecdasses bens;

consequentemente, esse aspecto € responsavel pqlascipais

caracteristicas assumidas na organizacdo da sodeéedeefletindo-se na
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economia, na politica, nas formas de representap&oal, nos pensamentos,
nas idéias, nas leis vigentes e nas manifestaca#sirais. Com essa visao,
torna-se possivel uma anélise, ainda que geral,gde seria o “modo de
producado” capitalista ou a sociedade capitalista.

O capitalismo comeca a dar vestigios de seu aparetio por volta
do século XVI, com o renascimento comercial e asnges navegacdes, mas
se consolida definitivamente com a Revolucao Indiaste com a Revolucéao
Francesa, entre o final do século XVIII e inicio déculo XIX. Segundo
Marx, citado por Catani (1984), as principais caeatsticas desse sistema
sao: a propriedade privada, a divisdo da sociedamieclasses, a divisdo
social do trabalho e a producdo de mercadorias.

A base desse modelo é a apropriacdo dos meioprdducédo pelos
capitalistas, detentores de todos o0os bens neceassgrara a producdo de
mercadorias, matéria-prima, terras, ferramentasdyritas e bancos. Por
outro lado, os individuos ndo detentores dessesomedo obrigados a
vender sua “forca de trabalho” no mercado, paraagtr sua sobrevivéncia.
Essa logica é responsavel pela divisdo desiguasaldedade capitalista em
classes e faz com que os proprietarios dos meios pdeducdo se
estabelecam como um grupo distinto, que apresemtearésses particulares
gue prevalecem sobre todos os setores sociais.

As condi¢cdes capitalistas de producdo geraram dsdov social do
trabalho; o trabalhador ndo mais detém autonomeaprocesso produtivo.
Surge, entdo, na producao, as formas de espect@lzao trabalho. Nessas
formas cada homem assume uma funcéo especifica no progassiutivo.

Ao contrario do artesdo da ldade Média, que posdofée controle
sobre a producdo e a venda de seus bens, o prod(itabalhador)
capitalista perde sua autonomia e se submete asngrdio patronato e do
mercado. O trabalhador ndo € mais o proprietarie dweios de producéo;
consequentemente, é obrigado a vender sua for¢caabalho para garantir
sua sobrevivéncia. Como ndo mais detém o conhectionen respeito da

totalidade do processo produtivo, o produto confenado perde a
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identidade com seu produtor, ndo mais representa aspecto da
subjetividade humana. A perda da autonomia no pssceprodutivo e essa
separacao entre o produtor e o objeto por ele pzothué segundo Marx, a

origem do fendmeno da alienacado presente na sodedapitalista.

Despojado dos meios de producgédo, da terra, da eatro
homem, sob o capitalismo, necessita vender sua afodg
trabalho, como wuma mercadoria, para continuar viden

Surge, entdo, uma contradi¢cdo profunda que carézdeas
relagcbes capitalistas, do seu inicio aos nossos:daaatividade
humanizadora, criadora e Ilibertadora que ¢é o trhbal
transformou-se em atividade desumanizadora, ndatiora nem
criadora. Ao ser o homem obrigado a vender sua dode
trabalho, como mercadoria, seu trabalho n&o é maas
manifestacdo da vida”, mas sim “alienacdo da vidadnforme
afirma Mészaros (1981), citando Marx. (NOGUEIRA, 989 p.
29).

Como o individuo ndo tem mais todas as especiafiracnecessarias
para satisfazer suas multiplas necessidades (aliagéio, vestuario,
habitacdo, etc), precisa adquirir os produtos dab&alho de outrem,
incentivando o consumo que, consequentemente, rateg conjunto de
fatores responsaveis pela acumulacdo do capitalmaior objetivo da
sociedade capitalista.

Esses produtos que circulam e sao trocados nomestEapitalista sao

chamados de mercadoria.

A Mercadoria

O misterioso da forma mercadoria consiste, portanto
simplesmente no fato de que ela reflete aos homerss
caracteristicas sociais do seu préprio trabalho, mco
caracteristicas objetivas dos préprios produtosrédalho, como
propriedades naturais sociais dessas coisas e,iggm, também
reflete a relacdo social dos produtores com o ttabaotal como
uma relacdo existente fora deles, entre objetos. Reio desse
“quiproc6” os produtos do trabalho se tornam memads,
coisas fisicas, metafisicas ou sociais”. (MARX, B9®. 71)
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A mercadoria, além de ser uma coisa que pode smratta por outra,
€ um objeto que teoricamente satisfaz uma necedsidhamana. Na analise
de Marx, a mercadoria se insere no processo deatrpelo fato de
representar um valor de duplo caréater, constitupeédto valor de uso e pelo
valor de troca. O valor de uso da mercadoria egtlacionado com seu
aspecto qualitativo e intrinseco, representa aiddde especifica do bem
para o seu consumidor, € o motivo pelo qual o ptodwi consumido. Ja o
valor de troca esta relacionado com seu aspectauadivo e refere-se a
capacidade da mercadoria de, mediante troca, rehagise com outras
mercadorias. Nas relacdes sociais capitalistasirasas entre mercadorias
representam, na verdade, trocas de diferentes galde uso, estabelecendo-
se uma equivaléncia entre os produtos. Ainda derda@acom a visado de
Marx, essa troca de valores tdo dispares sO € pelsporque as
mercadorias, mesmo tao diferentes entre si, possalo em comum, sé&o
produtos do trabalho humano.

Segundo Marx, em O Capital (1978), o trabalho w@do para a
producdo de mercadorias ndo € o trabalho individmahs é representado
pelo trabalho geral, social. Este é definido peéonpo comum a todos os
trabalhadores para produzirem exemplares da mesneacadoria sob
determinadas condi¢cdes. Consequentemente, o vadourda mercadoria é
determinado pelo tempo social de trabalho necesspara a sua producéo,
um processo que a define como “trabalho social eotiado”.

A mercadoria ja existia em outras sociedades, noasnd capitalismo
gue a forca de trabalho humana também se transforem mercadoria. De
acordo com Wanderley Codo (1986), somente com aeskace burguesa foi
possivel desapropriar os homens dos seus meiogatmlho e forcéa-los a
vender suas forcas fisicas e psiquicas no mercadotroca de um salério
gue fosse capaz de suprir suas necessidades etgasama sobrevivéncia e
perpetuacao.

Como qualquer outra mercadoria do sistema, o vaar forca de

trabalho - ou “mao-de-obra”, como é chamada vulgambe - € determinado
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pelo seu tempo de trabalho; consequentemente, aspecto tornou-se um
fator de acumulacédo para o capitalista, atravéexj@oracdo do trabalho, a
denominada “mais-valia”, que gera o seu lucro.

O trabalhador ndo recebe seu salario mensal contiezeom o seu
tempo de trabalho, é contratado para produzir pohdoas diarias, mas
recebe o equivalente a 4 horas/dia. Esse excedaéateabalho que né&o foi
pago consiste na “mais valia”. Essa légica desiguabetida milhares de
vezes com milhares de operéarios, ao longo dos awsosstitui a esséncia
desse sistema de exploracdo, que provoca o enriqueado dos
proprietarios e o aumento da miséria do proletasia(CATANI, 1984).

E nesse contexto que se pode entender o papel queergadoria
assumiu na sociedade capitalista: “Se a mercadérieabalho social e, nas
relagcdes capitalistas o trabalho, mediante a exgjao da mais-valia, gera o
capital, a mercadoria passa a ser um valor soaial, valor capitalista”.
(NOGUEIRA, 1998, p. 31).

Nessa condicdo de valor social, adquirido no preoede producéo, a
mercadoria deixa de ser uma simples coisa e adquire carater mais
complexo, ocultando as relagcdes sociais e de ttababtela existentes;
consequentemente, também oculta a existéncia dmathador e as relacdes
de exploracdo do sistema capitalista (mais valNg.sociedade de consumo
as mercadorias também passam a representar padrésslos de vida.

Esses bens materiais ganham poderes sobre as [pessose
relacionam no mercado como se tivessem vida prdprma carro representa
um “modo de viver”, uma roupa um “estilo de vida” ®&é mesmo a
liberdade pode ser reduzida a uma simples calchaeasa.

Ao contrario dessa valorizagdo da mercadoria, o éilmnsubmetido as
relacbes de producado capitalistas perde sua autcmense aproxima de uma

simples “coisa”, como se observa na citacdo de Mad Chaui.

Como o dinheiro também é mercadoria (aquela merciado
gue serve para estabelecer um equivalente sociad padas as

outras mercadorias), tem inicio uma relacdo farntéstdas
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mercadorias umas com as outras (a mercadoria CrP0L&e
relaciona com a mercadoria Sabonete Gessy, a mercadCr$
5.000,00 se relaciona com a mercadoria menino-cpefacote,
etc., etc.). As coisas-mercadorias comegam, poisglacionar-se
com as outras como se fossem sujeitos sociais dstadke vida
prépria (um apartamento vale um “modo de viver”, wigarro
vale “um jeito de viver, etc., etc.). E os homensfmadorias
aparecem como coisas (um nordestino vale Cr$ 2@ 0tbra, na
construgcdo civil, um médico vale Cr$ 2.000,00 & @ono seu
consultério, etc, etc.). A mercadoria passa a teédavpropria,
indo da fabrica a loja, da loja a casa, como se iohmsse sobre

seus préprios pés. (1984, p. 56)

A mercadoria assume a capacidade de representactsyp presentes
no universo humano, enquanto os proprios homensdgmer suas
caracteristicas intrinsecas. Essa inversdo dosregalcsociais, o homem
tornando-se objeto e o objeto tornando-se sujei¢o,responséavel pelo
fendmeno da reificacao owoisificagcdohumana.

O objetivo capitalista é a acumulacdo do capitadraPalcancar esse
intuito, o capitalista precisa, primeiramente, exq@r a forca de trabalho
por meio da mais valia e incentivar a incessantedpcdo de mercadorias e
sua venda no mercado. Para a perpetuacdo do mogootkicdo, sem que o
trabalhador perceba o seu carater injusto e desjguaecessario, além da
alienacdo humana, a presenca de uma ideologia gstéfique esse sistema.
Atualmente, os chamados “meios de comunicagdo enssaia com seus
inUmeros recursos, ressaltando, entre eles, a Hggm sedutora da
publicidade e propaganda, assumiram esse papelndleenciadores, de

formadores de opinido e incentivadores do consumo.

Alienacao
A histéria €, em grande parte, a histéria das tfamsacdes e da
evolucdo do trabalho humano. Por intermédio do athb o homem

consegue transformar a natureza e ser transformpdo ela. Assim,
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mediante o trabalho, no seu sentido original e Jatesentido de criagcdo, o
homem deixa sua prépria face na natureza e o pmdudnfeccionado
representa a subjetividade humana.

De acordo com a concepc¢ado marxista, o fendmenolidsmacao sob o
regime capitalista estd relacionado, primeiramentem as relagbes de
producdo, com o trabalho. Para Marx, a alienacaotradbalho é a raiz de
todo o complexo de alienacdes.

“Contestando a concepcdo idealista elaborada porgeHe que
concebia o trabalho apenas no seu aspecto libertadoriador, Marx nao
desconsiderou “as qualidades transformadoras ireseao trabalho”, mas o
situou historicamente. Seu questionamento pass@era entdo, “sobre as
condicbes em que se desenvolve o trabalho, espmerastle as condigcdes
histéricas do modo de producao capitalista”. (NOGRE, 1998).

A separacao do trabalhador do resultado de suadstde produtiva,
do produto de seu trabalho, serd responsavel petgimento do fendémeno
da alienacédo no capitalismo e pela formacao deviitdios desprovidos de si
mesmos, impedidos, em um primeiro momento, de egaem as condicdes
reais e histdricas do ambiente no qual estdo imwesri No entanto, mesmo
diante do processo de alienacdo, o homem ndo é@émbe sistema social; ao
contrario, é o seu sujeito e, portanto, o Unico sapaz de modificar a
l6gica vigente.

As relacdes capitalistas de producdo geraram asdivisocial do
trabalho. Com essa especializacdo da producdo oehomédo mais detém
toda a técnica produtiva e nem os meios de produgioprodutor foi
separado do fruto do seu trabalho e da naturezaplgstos que produz
parecem ter vida prépria e sdo produzidos indepatelaente de sua
vontade.

Além dessa perda de identidade entre o produtorsewproduto, com
a exploracdo da mais valia o trabalhador ndo cousegonsumir o que
produz, é forcado a exaustivas horas de trabalhas mo final do dia o seu

salario ndo é suficiente para adquirir o produt® gquoduziu; nesse sistema
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o homem passou a produzir 0 que ndo consome e aucoim 0 que nao
produz. (CODO, 1986).

A citacdo de Marx e Engels reflete esse contexto:

O trabalhador é relacionado com o produto de sabdftho
como um objeto estranho. O objeto que ele produa pértence a
ele, domina-o, e s6 serve, a longo prazo, para audarea sua
pobreza. A alienacdo surge ndo s6 no resultado, taashém na
producdo e na prépria atividade produtiva. O trdlaalor ndo esta
a vontade no seu trabalho, que ele considera ape&oaso meio
para satisfazer outras necessidades. E uma atieidditigida
contra ele préprio, independente dele e que nédo peetence.
(MARX e ENGELS, 1978, p. 73)

Despojado dos meios de producado, da terra, da ratyro homem,
sob o capitalismo, necessita vender sua forca dalho, como uma
mercadoria, para continuar vivendo (NOGUEIRA, 1998)

Essa transformacdo do homem em mercadoria seraonssyel pelo
fendmeno da “coisificacdo” humana, que proporcionauinversdo dos
valores sociais: o0 homem se tornou objeto da prdoucenquanto seus
produtos, afastados dele, passaram a representaresahumanos.

Nesse contexto, o homem e o proprio trabalho saasformados em
mercadorias, com evidente perda da qualidade deoamb que gerou o
empobrecimento espiritual do homem e a perda doatear criador,
humanizadore libertador do trabalho, que passou a ser impulado apenas
por uma necessidade: a sobrevivéncia humana. Neswasi¢cdes, o trabalho
ndo € mais “a manifestacdo da vida”, mas sim “aligo da vida”,
conforme afirma Mészaros, citando Marx.

A citacdo de Wanderley Codo mostra bem a situacaardbalho na
sociedade capitalista:

Quando nosso produto se rompe, se separa, se apeese
como estranho a nés mesmos, nos distanciamos, nos
estranhamos, nos alienamos da nossa propria humadeid O
capital rouba do homem sua prépria transcendénda,sua
histéria, o reconhecimento de si mesmo como serversal e
histérico. (1986, p. 34)
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Esse homem submetido as condigbes econdmicas dispas ndo esta
apenas desumanizado no campo material, mas seu onumidrior também
esta empobrecido. A falta de satisfacdo humana,rgspl, moral e ate
profissional se reflete no vazio existencial, noziapréprio das “coisas”,
objetos. Esse vazio leva a buscas de “preenchinfemt@consequentemente,
0S estrategistas do consumo tentam colocar as mertas disponiveis no
mercado e o proprio ato de consumir como elemegtgsazes de suprir essa
caréncia. Assim o fenbmeno da alienacdo também amifesta no consumo.

Segundo Codo, o consumidor é um individuo duplaraeatienado;
primeiramente se aliena no processo de producdo ecamsumir se aliena
novamente. A aliena¢cdo no consumo esta relaciorcada a capacidade das
mercadorias de camuflarem as reais condicdes ddym@o e exploracao do
sistema capitalist&No entanto, sob o capitalismo, continua-se percebea

tratando a mercadoria como uma simples coisa.

A mercadoria oculta as relagdes sociais, principaite as
relacdes de trabalho que nela estdo contidas e,cpaseqiéncia,
oculta a exploragdo da mais-valia e a prépria edasia do
individuo, oculta a existéncia do trabalhador e deem o
explora. Essas descobertas levaram Marx a afirmae o
mercadoria “é uma coisa muito complicada, cheia 9gileza
metafisica e manhas teolégicas”. A essas “manhadétdcas”,
Marx deu o nome de “fetichismo da mercadoria”, udarm termo
“fetichismo” no seu sentido religioso, no qual untkia ou uma
coisa pode ganhar vida prépria e adquirir poder@bre as
pessoas, como os deuses ou os toétens. (NOGUEIRAS8.1p. 34)

Segundo Nogueira, citando Silveira (1998), o fetsaho n&do se limita
as mercadorias mais palpaveis e comuns; estendeimbém a mercadoria
especial, que é a forca de trabalho, o conjuntoedergias que envolve as
habilidades, o cérebro e os musculos da pessoa hamavanca, pois, sobre
a individualidade, em uma dimensdo, no minimo, m@smplexa que a dos
bens materiais.

Essa amplitude do caréater fetichista das mercadoa@entuou-se no
“carater social peculiar do trabalho que produz oaglorias”, no contexto
da producdo, cujas relacdes “aparecem como 0 que i8I0 €, ndo como
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relacdes diretamente sociais entre pessoas emm@psios trabalhos, senéo
como relacdes reificadas entre as pessoas e redagd@ais entre as coisas”
(Marx, 1984).

O fendmeno da reificacdo ou “coisificacdo” humanaresponsavel
pela perda de autonomia humana, enquanto que asauerias ganham
autonomia e poder sobre os homens e suas relapd@SUERIA, 1998).

Segundo Codo, o fenbmeno da alienacdo € um processadmico,
gerado a partir da transformacdo da forca de ttatbadm mercadoria e da
separacao do produto do trabalho de seu produtoscédndo produzir uma
consciéncia fragmentada, mas a alienacdo tambénesapta um carater
dialético, jA que é capaz de provocar o0 seu inveasoonsciéncia humana.

O homem constantemente busca formas de se supeda s impor
novamente como sujeito da histéria e para isso ausstratégias que sejam
capazes de devolver sua autonomia, como o mundoigunado consumo, a
integracdo de individuos em determinado grupo ggesmporta de maneira
diferenciada do padréao usual estabelecido e a bdecaondi¢cdes para subir
de cargo mediante melhoria de sua qualificacdo. eEsdatos néo
representam apenas uma preocupacao financeira,tamBém uma maneira
gue faz com que o trabalhador volte a ter conheaitmea respeito do total
processo produtivo e supere a repeticdo de técnica®DO, 1986)

Entretanto, mesmo essas formas de superacdo e hdsdaberdade
individual ndo podem ser analisadas isoladamentas @stdo inseridas na
sociedade capitalista, regida pelas relacbes ecocdsne, portanto, também
estdo influenciadas pelo fenémeno da alienacéo.

Ao mesmo tempo que o homem busca essas manifestaebe se
depara novamente com a alienacdo; consequentememtdendémeno é
dialético, e sua total superacdo é algo dificilsbr alcancado, ja que, para
a perpetuacdo desse sistema no qual o capital inm@@eapenas o aspecto
econdmico, mas também as demais relacdes sociangcéssario também a
existéncia da alienacdo, que atua como contrapahnadético na formacéao

de individuos que ora ndo compreendem o0 vazio exisial que sentem ao
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retornar novamente para o seu local de trabalhoeebauscam superar esse
empobrecimento espiritual por meio do consumo ouedgajamento na luta
de classes e nas demais lutas e movimentos sociais.

A alienacdo produz uma consciéncia fragmentada gaetentar se
superar, reproduz a alienacdo em um processo coaotique permite a
resisténcia do capitalismo e, por outro lado, angeal gerada por ela induz
a busca de sua superacéao.

Sociedade de Consumo

A formacdo da sociedade de consumo teve seu marcm @
Revolucdao Industrial, nos fins do século XVIII, mu¢do que veio
consolidou o capitalismo como modo de organizacdms delacdes de
trabalho e das condicbes de vida.

A sociedade de consumo, expressdo particular daiedade
capitalista, expande-se definitivamente ap6s o tonda Segunda Guerra
Mundial, por volta de 1945, representa o apice dstesna capitalista e
decorre do desenvolvimento industrial, marcado pe&mumento da
produtividade e a consequente necessidade de awmelot consumo.
(PIETROCOLLA, 1998).

A sociedade de consumo tem como meta fundamental
produzir mercadorias, vendé-las, produzir outragndé-las e
assim num eterno circulo vicioso envolve todos @snkns numa
rede de relagdes sociais, em que o produzir e admgui
mercadorias se tornam o eixo condutor de todas agfesa
humanas. A sociedade de consumo produz mercadomas
aparentemente € em torno delas, a partir delasra ptas que os
homens se relacionam, Quanto mais mercadorias puder
produzir e consumir, melhor.” (PIETROCOLLA, 1998,113)

A sociedade de consumo também é marcada pelo avigwldgico e
a forte presenca dos meios de comunicacdo como tageformadores de
opinido, divulgadores de valores e conhecimentoas também difusores da
ideologia consumista.
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Essa sociedade atende de forma predominante a eisdes
econdmicos. Para isso, seus agentes, dirigentesardatarios ndo medem
esforcos para trabalhar as necessidades e os debejnanos ja existentes,
a fim de estimular o consumo e, de maneira ilusGuareal, proporem a
satisfacdo dessas necessidades.

Para atingir tal objetivo a sociedade de consummzm @ auxilio dos
meios de comunicacado, principalmente com o uso dagulagem da
publicidade e propaganda que se desenvolve nessgesmtransforma as
necessidades vitais humanas em necessidades supgrfjue se submetem
aos designios do capital em funcdo da busca pedoole pela consequente
movimentacdo econdmica da sociedade.

Segundo Pietrocolla (1998), o consumo de bens sitauma resposta
a necessidades intrinsecas humanas e a caréncteoh@em em se colocar
como ser unico existencial e histérico. Na sociedladpitalista, o consumo
vital é substituido pelo consumo conspicuo, querespnta a aquisicdo de
mercadorias criadas pela sociedade, portanto atestdestranha de alguma

forma aos desejos originais dos homens.

Consequentemente, a sociedade de consumo se afirma
gracas a producédo de bens de consumo conspicudtalf para a
sua sobrevivéncia a criacdo de um “espirito de coms’,
responsavel pela formacdo do desejo incessante asse e o
consequente consumo dos bens disponiveis no mercado
(PIETROCOLLA, 1998)

A acédo da publicidade e propaganda contribui pacamastrucao desse
“espirito de consumo”. Por intermédio de sua lingem, atribui valores da
subjetividade humana as mercadorias, aumentandoew fetiche e sua
capacidade de criar ilusGes. Ao adquirir determimathjeto na sociedade de
consumo o homem nao estd apenas suprindo uma rndadgsmomentanea;
consumir tornou-se simbolo de ascensao socialciftdide ou o motivo pelo
gual o individuo se sentira mais humano ou membgaldterminado grupo.

Para Pietrocolla, na sociedade de consumo o condamcompra

acima de tudo a ilusdo de ser feliz, todos podemhso, o0 consumo ilusdrio
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nao é privilégio apenas de poucos, mas de todogu® ndo ocorre com 0O
consumo real.

Segundo Cohn (1978), os meios de comunicacdo, re rsaioria,
estdo a servico do mercado e séao utilizados pelagpresas como
instrumentos capazes de estimular a venda, tratassdoeceptores de suas
mensagens como consumidores potenciais de seuufyr®c servicos. Para
0 autor, a sobrevivéncia da sociedade de consuntéa eslacionada com
publicidade, o h&abito de consumir é orientado petanunicagdo entre o
empresario e o publico consumidor; dessa forma,soorem -se simbolos
gue se materializam em necessidades muitas vezato fdos desejos
imaginarios e inconscientes.

A citacdo de Lucy Pietrocolla reflete o cenéario daciedade de

consumo.

Insatisfagdo, compulsédo, criacdo de novas necesgisia
desejo e obtencdo de lucro sdo os pilares para restcocdo e
desenvolvimento da sociedade de consumo. Acredétarsstas,
que, quanto maior for a posse de bens de um indiejdmaior
sera o seu prestigio social. Desse modo, a sociediedconsumo
tem como légica a criacdo de novas necessidades gee
traduzem na criagdo de novos bens de consumo. (1pB¥)

Para que a sociedade de consumo se consolidasseefm@ssaria a
difusdo de valores sociais que incentivassem a sigédo das inUmeras
mercadorias disponiveis no mercado e ao mesmo tenspogissem
individuos menos criticos, capazes de se tornaremsgmidores passivos
em detrimento da reflexdo sobre a realidade so@ahs condi¢cfes de

exploracdo do sistema vigente.

Inddstria Cultural

O desenvolvimento da sociedade capitalista, margaelo predominio
dos interesses econdmicos sobre os demais aspeotoais, fez com que se
tornasse necessario o aumento da producdo comuwtaente intensificar o

consumo. Consequentemente € notorio na sociedadeodesumo 0 avancgo
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tecnoldgico impulsionado principalmente pela neceéade de aumento da
reprodutibilidade.

A revolucédo tecnoldgica propiciou a melhoria na ¢gugdo de bens
materiais e também criou meios que facilitassem iasa@minacdo da
informacé&o, como o surgimento da imprensa, destdoase principalmente
a partir do século XVIII, com o advento dos jornais

A sociedade de consumo proporcionou 0 surgimentoude nova
manifestacdo cultural que se distingue tanto dancdda “cultura erudita”
guanto do que seria uma “cultura popular”, no geeafere ao seu contetdo
e também a sua capacidade de atingir grandes pashliEssa cultura seria a
denominada “cultura de massas” que, ao contrari® @atras citadas, ndo é
propria da elite e ndao apresenta os chamados “ealgropulares”. Essa
manifestacdo apresenta novos conceitos que oraunast aspectos das
culturas ja citadas ora representam diferentes &rmle manifestacao,
representando & homogeneidade da sociedade modewepitalista, sendo
transmitida indiscriminadamente pelos meios de comacado para
praticamente todos os setores sociais. Coelho (Lp8éfere denomina-la de
“cultura industrial ou industrializada”.

A cultura de massas também assume a l6gica do mercapitalista.
Sendo submetida aos interesses do capital seraupgidd, como qualquer
outra mercadoria, por uma indastria capitalista, iredlstria de bens
simbdlicos, denominada indastria cultural (COELHI®86).

A expressado “induastria cultural” ficou conhecidapartir de 1947,
guando Theodor Adorno e Max Horkheimer lancaramwad “Dialética do
Esclarecimento”. Os dois tedricos sdo 0s princip@iembros de um grupo
de filosofos que se tornou conhecido como “Escola Frankfurt.” Os
principais membros da Escola de Frankfurt foraménmnaldos dois citados,
Hebert Marcuse, Walter Benjamin e Georg Habermassel intelectuais,
gue visavam criar uma teoria social que explicassa sociedade, foram os

criadores da chamada Teoria Critica, uma teoria, cpiém de contribuir
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significativamente para a analise da industria grdt, deixou importantes
dados para os filésofos posteriores (FREITAG, 2004)

Segundo Horkheimer e Adorno, os meios de comunicag® massa
funcionam como uma verdadeira industria de produtosturais, visando
exclusivamente ao consumo. Para que esse objetiwocsencretize €
necessaria, entdo, a descaracterizacdo da cultusaaetransformacdo em
mercadoria.

Freitag considera que o produto cultural integradoldgica do
mercado e as relacdes de troca deixa de ser “calltertorna-se valor de
troca, ou seja, a cultura torna-se mercadoria, @é¢edo as necessidades de
valor de troca do seu produtor, o lucro, e valorud® para seu consumidor,
lazer e entretenimento. Assim, a cultura como qualgqoutra mercadoria
sob o regime capitalista, atende a necessidadecdmalacdo desse sistema.

Para Adorno, como a induastria cultural tem como edbjos a
dependéncia e a alienacdo dos homens, 0s meios @wumicacéao
incentivam as massas ao consumo das mercadoriasraid, a fim de que se
esquecam da exploracdo que sofrem nas relacdesrd@updo, formando
individuos menos criticos.

Segundo Adorno e Horkheimer, citados por Zunin (BQOno regime
capitalista a diversao tornou-se o prolongamentotiddalho, os meios de
comunicacdo assumem o papel de lazer na sociedamberma. ApOs um
longo dia de exploragdo no trabalho, o assalarigtocura lazer nos
programas disponiveis na indastria cultural, a fim escapar do trabalho
mecanizado para, no dia seguinte, estar novamente cendi¢cbes de
enfrenta-lo. Assim, em suas horas vagas, o homemmpedido de pensar
sobre suas reais condicdes, recebendo dos meioscalBunicacdo a
ideologia consumista que supde que a felicidadea edisponivel nos
produtos anunciados pela industria cultural.

Os meios de comunicacdo em massa, por meio dos atpar
tecnoldgicos, tornaram possivel a reproducdo daaode arte em escala

industrial. Adorno e Horkheimer consideram que aducdo em série da



arte (as musicas de um concerto sendo vendida esnodj as reproducdes
de pinturas, os filmes, etc.) ndo chegou a demazaata arte, apenas
banalizou-a. A producdo dos bens simbdlicos pass®eguir um padrao de
producdo, como os géneros cinematograficos que sempguem a mesma
linha, e gerou um publico menos critico.

Devido ao carater fragmentado dos meios de comuwéica os
espectadores consomem indiscriminadamente todas nasrcadorias
anunciadas; da mesma forma que cantam um jingleleterminado produto
podem receber uma Opera, sem perceberem e semsanah a profundidade
de seu carater.

Mediante a padronizacdo da producdo cultural, adstda cultural
transmite a impressdo que todos os publicos ténsssxeaos mesmos bens
simbolicos. A homogeneizacdo dos valores difundidpslos meios de
comunicacao é responsavel pela formacdo do denodoirfgosto popular”,
mas essa universalizacdo € apenas aparente.

Da mesma forma que existem exemplares do mesmo upood
destinado a classes sociais distintas, o contetalo mdensagens difundidas
pelos meios de comunicacédo é diferenciado para s&dar social, quanto a
sua qualidade. Uma noticia de mudancas econdmigas, exemplo,
divulgada em um jornal na televisdo ndo apresentamesmo carater se
difundida em uma revista cientifica especializadaassunto. A citacdo de

Zuin aprofunda a anéalise desse aspecto:

A mercantilizacdo da produgdo simbodlica possui duas
tarefas fundamentais: a integracdo e a reconcilbagércada
entre grupos sociais desiguais entre si; esse éjetivo central
do sistema de producdo calcado na falsidade queassificagédo
cultural realmente possibilitasse a emancipacacetoh. (2001)

O tedrico Benjamin, citado por Freitag (2004), aggeta uma visdo
gue traz algumas diferencas em relacdo ao pensamelet Adorno e
Horkheimer, particularmente no que se refere a foeptibilidade da obra

de arte”. Para analisar esse aspecto, Benjaminucdims novos conceitos, 0
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valor de culto e o valor de exposicado, e com elpali®ma o que denominou
de “perda da aura”.

A "aura” da obra de arte esta presente em seu valer culto,
representado por seu valor cultural. Considerad@ umanifestacado cultural
para determinado povo, o valor de exposicao esti@cienado com a
abrangéncia da cultura, a exposi¢cdo da arte.

Segundo Freitag, na passagem da sociedade burguegsaa sociedade
de massa a obra de arte se caracteriza pela perdaa aura; éecnificacao
da sociedade do século XIX leva a reprodutibilidadla arte e a
massificacdo do consumo dos bens artisticos, toamsdndo-os em
mercadorias.

Para Benjamin, a perda da aura destréi a singudadda obra de
arte, mas em contrapartida seu valor de exposic&o irdensifica, a
reprodutibilidade técnica proporciona que a arteteanrestrita a uma
minoria fique acessivel a todos, o que gera umaeigpde democratizacao
cultural, e a arte adquire um novo valor, o “vattg consumo”.

Segundo Benjamin, citado por Freitag (2004), esewonvalor que a
cultura adquire na sociedade de massa apenas eefletontexto social,
marcado pela intensificacdo da industrializacdocoasidera que os meios de
comunicacado poderiam assumir o papel de politizadprproporcionando
mudancgas na percepcdo e na assimilacdo do publbosumidor, podendo,
inclusive, gerar novas formas de mobilizacdo so@atontestacédo politica
desse publico, desde que seu controle e producdmmsetambém
democratizados, socializados. Isso marca a difeaeeqtre Benjamin e
demais frankfurtianos.

Para Adorno e Horkheimer, a obra de arte e a calapresentam uma
dupla funcéo: representar e consolidar a ordemteri® e a0 mesmo tempo
critica-la, denuncia-la como imperfeita e contradia. A cultura, como esta
inserida em determinado contexto historico, é frudas experiéncias
passadas e das expectativas de melhorias futuras; g0, apresenta esse

carater ambiguo. Para esses autores, a “desaucdlZada arte fez com que
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ela perdesse sua dimensao critica e ndo mais pitisagse a consciéncia de
gue a realidade poderia ser melhor; ao contrariogsspbilitou o
contentamento do presente e o fim da dialética (HRE, 2004).

Conclui-se, entdo, que a analise da indastria caltutambém
apresenta um carater ambiguo, com contradicdestgmdém sdo proprias
da realidade concreta. As oposicdes entre as teadeBenjamin e Adorno
refletem esse aspecto.

De acordo com o pensamento de Adorno, meios de odcagdo em
massa, devido as suas possibilidades de difusdoesaptam condicfes de
se comportarem como instrumentos capazes de dertiparaa cultura e
politizar os individuos, mas como a producdo de shesimbdlicos esta
submetida aos interesses do capital, esses meigsese 0 esquema de uma
tipica industria capitalista, que tem como objetiuttimo fazer com que
individuos aceitem o sistema e a ideologia vigenbejstindo na formacao
de individuos menos criticos.

Seguindo a analise de Adorno, Zunin (2001), a erxrbaedo da
indastria cultural, incrivelmente potencializada Ipeavanco das forcas
produtivas, particularmente pelos mecanismos de wudoacao, legitima a
reincidéncia da barbarie e essa barbarie ndo sergn apenas em atos de
violéncia - que se tornam cada vez mais comuns rmeieslade
contemporanea -, mas no proprio consumo.

A ideologia consumista difundida pelos meios de comncacdo em
massa possui condi¢cdes e interesse em reduzir dviduos a objetos e
esses, para serem aceitos na sociedade, precisamuirad os produtos
anunciados e ter acesso a programacado disponives mmios de
comunicacao.

A partir dessas consideracfes, oriundas da Teoridida, é possivel
concluir que o desenvolvimento das forcas produtjvda tecnologia, nao
resultou no desenvolvimento da sociedade e na eipagdo do homem; ao
contrario, para que se estabelecesse a sociedad®rdsumo alicergcada nos

ideais econdmicos, tornou-se necessaria a exiséédei individuos menos
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conscientes e menos criticos de suas condi¢cfes.s&prentemente, a
alienacdo gerada no processo de producdo seranreareada e fortalecida
pela industria cultural, a fim de promover a comddade das massas e
perpetuar o sistema econ6mico vigente. Esse praces® entanto, nao
ocorre sem contradicbes, como ja assinalara Benjami insisténcia dos

individuos na procura da vida e na tentativa deeadtmento da sociedade
permanece e resiste, como provam o0S indmeros moviose sociais

contestadores da ordem vigente sob o capitalismo.

Comunicacéo e “espirito do consumo”

Com os conceitos utilizados acima, uma andlise deiedade
contemporanea pode envolver e relacionar os difee®naspectos da
alienacdo, do consumo, da industria cultural e daansformacdes
tecnoldégicas, principalmente aquelas que ocorreramo campo da
comunicacao.

Nesse cenario, destacam-se o advento dos meiosodmiricacao e
toda a importancia que estes assumiram como agefdemadores de
opinido e instrumentos com capacidade de trabalhaclusive para fins
adversos ao desenvolvimento humano social, os dsse necessidades
humanas, servindo, na maioria das vezes, aos issee do mercado. A
linguagem sedutora da publicidade integra de fompezuliar esse modelo
social. Com sua capacidade de facilitar o entenditog com sua estética
hiper trabalhada tecnoldégica e graficamente, a mutbhde é capaz de
transmitir a todos os publicos o “espirito do comsi. Mediante a
veiculacdo de anuncios, dos mais variados prodetedéias, os recursos da
linguagem publicitaria permitem a elaboracdo decdirsos que buscam
aspectos da subjetividade humana, particularmemjaekes relacionados
com o ideal de felicidade, de bem-estar, de sucessi® riqueza. E nesse
sentido que a publicidade se relaciona diretamemm o aumento do valor
de uso das mercadorias e a todas as suas outrasteaisticas ocultas ou

explicitas, contribuindo para que as mercadoriashgan ainda mais poder
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nas relagdes sociais, tornem-se verdadeiros “tdtem&gicos e poderosos,
em detrimento da condicdo humana. (NOGUEIRA, 1998).

Esse “poder magico” que as mercadorias assumem @gicd
capitalista é denominado por Marx de “fetichismo deercadoria”. Esse
poder sera explorado pelos meios de comunicacam, destaque para o uso
da linguagem da publicidade que, ao acrescentarvalmbr de uso das
mercadorias aspectos da subjetividade humana, bicscaas de gerar maior
identificacdo entre o consumidor e o produto conglanuma identidade da
coisa com o humano e do humano com a coisa. As at®mgas passam a
representar, com mais intensidade, as realidadgstiolas e subjetivas da
condicdo humana. Representam, por exemplo, umcestel vida, um modo
de pensar, de agir e de viver. Essas sao repres@asaque foram perdidas
no processo de producédo, na alienacao do trabathas que se encontram
novamente acessiveis, ainda que ilusoriamente, ovosemo, na aquisicao
dos inumeros bens materiais que sdo representagaoqdezas, mas nao de
rigueza humana. Os produtos que representam paddéesstilos de vida
geram o0 consumo, mas ndo a reflexdo. O que os iddbs adquirem sem
perceber ndo sdo apenas bens materiais reais, B@adasnbém suas reais
necessidades trabalhadas pelas estratégias de tireagkea fim de que se
tornem imprescindiveis a existéncia humana.

E esse processo que contribui para o aumento ddptqud” que
envolve humanos e objetos e ao qual se referiu Merteoria da alienacéo.

Importa ressaltar que, se a linguagem e os discudsa publicidade e
da propaganda ganham destaque pelo seu vinculo rdaesto com o
consumo e com as mercadorias, outras linguagenisaikos presentes nos
processos de comunicacdo social existentes nas dpdes capitalistas
também atuam no sentido de formacdo e de criacaackatacdo da ordem
capitalista vigente. Grande parte do jornalismor pgemplo, também tem a
capacidade de ocultar aspectos da realidade e e arodos e visOes da
vida e do mundo condizentes com o0s valores e imt®e do capital,

condizentes com o poder e as relacées dominantbsrg@nadoras.
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DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS DESTINADOS AO NOVO
MERCADO CONSUMIDOR

Ana Elisa Assumpgao Marks
Sandro Emilio Bortolin

Resumo

Este trabalho visa a revisdo bibliografica, abord@a temas
pertinentes a questdo do desenvolvimento de pradytara o mercado
consumidor, composto por solteiros, familias mesomigrantes a trabalho
e/ou estudo, além de outras minorias como homossisxypor exemplo, um
dos mercados mais lucrativos da ultima década.

Para comprovacao pratica, foram realizadas enstagi com agentes
envolvidos diretamente neste mercado: uma indudstu@ supermercado,
bem como uma pesquisa de campo realizada no campusUNESP
(Universidade Estadual Paulista), na cidade de tiabbal (SP). Buscou-se,
com esse trabalho, uma anélise dos entraves emrseéupir embalagem
menor, considerando os custos da producdo e emealag por outro lado,
o grau de satisfacdo das necessidades dos consuesidecada vez mais
exigentes por produtos customizados.

Unitermos: Produtos; Consumidores finais; Minoria; Manufatuies

THE MANUFACTURING OF PRODUCTS MEANT TO NEW END
USERS

Abstract

This paper provides a bibliographic review includimhemes related
to the subject of manufacturing products to the emthisumers composed by
singles, small families, migrant students and waoskéesides the minority
like homosexuals, for instance, one of the mostfppadble markets of last
decade. In order to confirm the data, interviewsrevenade with agents
directly involved in this market: an industry, apmrmarket as well as a
field research performed on the UNESP (Universidégistadual Paulista)
campus in the city of Jaboticabal (SP). The purpadethis paper is,
therefore, to analyze the obstacles to produce kmpatkages considering
the costs of manufacturing and package and, onotiner hand, the level of
satisfaction of the consumers needs, which are maoréd more demanding
for customized products.

"Aluna do curso de Administragéo do Centro UnivéargitMoura Lacerda. Jaboticabal / SP. Email
anamarks@mail.com

“Mestre em Economia Aplicada pela ESALQ / USP/Piaua-SP. Professor do Centro Universitario Moura
Lacerda e orientador da pesquisa. E-maitdro.bortolin@globo.com
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Introducao

As grandes mudancgas culturais ocorridas no final sttculo XX e
inicio do século XXI geraram um novo tipo de mergacbnsumidor. Com
0s casamentos tardios, as migracdes a trabalho esdtudo e até aqueles
gue decidem morar sozinhos, a busca por produteernalagem menor tem
se tornado um novo nicho de mercado a ser explarado

O comportamento do consumidor aponta para mudangsa padrdes
das industrias para agradar a esses tipos de elserxigentes, instruidos, e
gque, de forma simplificada, apresentam a preocupacédm O consumo
consciente, comprando e pagando apenas por aqui¢oilio consumir, sem
“jogar fora”, evitando o desperdicio.

O gue se sabe realmente é que, nos dias atuasm quio se adequar
aos desejos do consumidor, ndo sobrevivera no nuerc@ada vez mais
disputado. Mas, nem sempre, a vontade de uma peqguearcela da
populacdo pode ser refletida na producdo de novwasiygtos. Como para a
inddstria é interessante a massificacdo dos deséposonsumidor para que
a producdo em larga escala diminua os custos delyg@®o, a busca pela
qualidade e por atender o desejo do consumidor dam que se torne
inviavel o processo.

Sendo assim, €& necessaria a realizacdo de estugdasa o
desenvolvimento desses produtos, visando atender cientes e tornar o
preco atrativo para as industrias. Essa ténue lindqwe divide os
pensamentos faz com que ocorram diversos entrauwappssibilitando a
satisfacdo dos consumidores.

Algumas empresas buscam atender aos desejos dosugwndores
antes mesmo que esses sintam essa necessidadetdnt, em cidades do
interior do pais, como Jaboticabal, esse mercadaaindo foi explorado,
mesmo contando com pessoas que se ajustam ao pentposto,

principalmente jovens estudantes.
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Espera-se, com este trabalho, mostrar que o aoitbr é soberano
em seus desejos, e que devem ser discutidas. fordeasas industrias
atingirem seus objetivos sem deixar de atender axgs pouco

desenvolvidos.

Comportamento do Consumidor

Para Gianesi e Correa (1994) dois personagenscypans estao
presentes no processo de compra: o usuario e csdeceEm muitos casos,
os dois personagens sao incorporados na mesma @esSegundo o0s
autores, o comportamento do consumidor é influedcigor varios fatores,
tais como:

Culturais: conjunto de valores ao qual uma pessoa esta eapwbeside
a infancia e que sédo incorporados. Estes fatoregedéem, também, da
subcultura, influenciada pela nacionalidade, grupoial, religioso e regiao
geografica. A classe social também pode ser comadie como fator
cultural, j& que as classes sociais sédo relativamemomogéneas,
constituindo divisbes da sociedade, as quais séaerahgquicamente
ordenadas e seus membros compartilham valores, rasses e
comportamento similares;

Sociais: grupos de referéncias do consumidor, ou seja, gsuque
direta ou indiretamente influenciam o comportamergoas atitudes dos
consumidores. A familia seria o principal grupo deferéncia que
influencia na decisdo de compra,;

Pessoais:podem ser dividido em dois grupos: fatores deméigo®s
(idade, ocupacao e condicdo econdmica) e fatoresopsaficos (estilo de
vida, personalidade e autoconceito). Esses fatoegplicam melhor a
maneira pela qual as pessoas agem e vivem, poicrdesm como as
pessoas pensam e as acdes geradas por sua forpendar,;

Psicologicos: quatro fatores psicoldgicos influenciam o}
comportamento do consumidor: a motivagcdo, que oalewv comprar; a

percepcdo, que é o0 processo de selecionar, organézanterpretar as



informacfes de modo a criar uma imagem; o aprerdbzande a influéncia
da experiéncia anterior do consumidor interfere poscessos seguintes de
compra; e as convic¢cdes e atitudes, que sdo nopdesoncebidas que o0s
consumidores tém sobre certas coisas.

Gurgel (2001) acredita que o comportamento do aomdor €
afirmado por valores que determinam o que € certm gue é errado, pela
percepcdo da utilizacdo, pelos filtros que definean percepcao das
caracteristicas, os condutores de opinido que atoamo agentes externos,
o banco de habilidades de armazenamento de infodesgha mente e o
sistema psicoldgico englobado os motivos, valoréistros e banco de
habilidades. Os desejos do comprador sao dividiegas necessidades do
produto, felicidade em ser atendido, funcdo detemanite do produto e a
utilidade do desempenho.

Kotler (2000), por sua vez, é mais abrangente.u®€g o autor, os
clientes avaliam qual oferta proporciona maior vald&sse termo € a
diferenca para o cliente entre o valor total (cartpu de beneficios que os
clientes esperam de um determinado produto) e doctstal (custo que os
consumidores esperam incorrer para avaliar, obterizar e descartar o
produto).

A satisfacdo do consumidor consiste na sensacdopdeEzer ou
desapontamento resultante de comparacdo do desdrmpgercebido de um
produto em relacdo a suas expectativas.

Muitas empresas estdo objetivando a alta satisfapédrque os
clientes ndo satisfeitos tendem a mudar facilmed¢efornecedor quando
aparece uma oferta melhor. Ele relata ainda que omportamento do
consumidor € definido por fatores sociais, pesseapsicoldgicos, assim
como Gianesi e Correa (1994). Além disso, existemmgoupos de referéncia,
gue tém influéncia direta ou indireta com o companento; a familia como
a mais importante organizacdo de compras de pradas sociedade; estilo
de vida como padrdo de vida da pessoa expressapwoidades, interesses e

opinides; personalidade e auto-imagem como influ&nenotivacdo como
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necessidade que leva a pessoa a agir, seja poissi@ase ou por impulso; a
percepcdo como processo pelo qual a pessoa selgcganiza e interpreta
as informacbOes recebidas; aprendizagem e crencasiocsendo um
pensamento descritivo que uma pessoa mantém aitesgpe alguma coisa e
atitudes como avaliacdo de sentimentos e tendéndeascOes duradouras,
favoraveis ou ndo a alguma ideia.

Para Engel, Blackwell e Miniard (2004), comportare do
consumidor é definido como as atividades envolvieéas obter, consumir e
dispor de produtos ou servicos, incluindo os preossdecisorios anteriores
e posteriores a compra. Alguns profissionais dekating querem moldar e
influenciar o comportamento do consumidor, mas fazisso num esforgo
para ajudar o consumidor a comprar de uma maneinasata.

O consumidor é soberano e ndo um pedo irracions gode ser
manipulado a vontade da persuasdo do comerciale Essnportamento é
intencional e orientado a objetivos. Os produtoseevicos sO serdo aceitos
se 0 consumidor enxergar neles a possibilidade eld satisfacdo de seus
desejos. Nos dias atuais, a adaptacdo a motivacdmneportamento do
consumidor tornou-se uma obrigacao para a sobrenancompetitiva.

O ato de comprar e consumir reflete uma combinagéobeneficios,
onde a tomada de decisdo engloba alguns estagmmap:icreconhecimento
da necessidade, busca de informacdes, consumo,iagéa pré e pos-
compra, consumo, despojamento. O primeiro estagidodnada de decisdo é
o reconhecimento da necessidade, que seria umaepedo de diferenca
entre o estado desejado das coisas e a situacdpqgqea desperta e ativa o
processo decisério. Ocorrendo esse reconhecimerdo ndcessidade, o
consumidor pode entdo buscar o que satisfard suasessidades. As
atividades de busca seriam o segundo estagio, andensumidor procura
informacfdes do ambiente para a aquisi¢do do prodgue fica arquivado na
memoria até a real necessidade.

A ativacdo da necessidade pode ser influenciadbb gempo, no

estdgio de envelhecimento, onde ocorrem mudancasgyasto e valores.
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Também pode ser influenciada por aquisicdo e comsudo produto,
diferencas individuais e influéncias de marketingue agem para
conscientizacdo dos consumidores pelas necessid@esndo informacdes
sdo negligenciadas, as consequéncias podem serawvtagiveis para as
empresas. Essa ativagdo pode surgir no momento @enog consumidores
passam os olhos pelas gdondolas do supermercadoccengtam um produto
gue satisfaca a necessidade reconhecida anteridemen

Uma compreensdo adequada de como os produtos sAsumidos
fazem com que o consumidor sinta-se satisfeito sspotornar-se leal a
marca, objetivo fundamental .As empresas procuraio liente leal e néao
mais pelo cliente fiel. O processo decisOrio naormi@ma com 0 consumo, ja
que o consumidor avaliarad continuamente o produtservico.

Existe um reconhecimento de que a satisfacao etancdo do cliente
sdo chaves do sucesso empresarial. Ou seja, esténtda um retorno no
conceito do relacionamento mais intimo com o cleentchamado de
Marketing de Relacionamento. Esse tipo de marketiiga voltar ao
passado, onde o empresario ou comerciante conheat cliente pelo
nome. Nao pode mais se confiar em pesquisas de adercde grande
amostragem; é tempo de dialogar e observar os td&en

As empresas devem criar abordagens ao consumiderforma que
cheguem a eles mensagem individualizada, e ndo maaimensagem de
massa. Os consumidores querem se sentir unicopecess. A abordagem
individualizada contribuiréd para isso.

Cada cliente possui um tipo de personalidade, qupr@porcionada por
experiéncias e comportamentos relacionados. Ela gadrdo particular de
organizacdo que torna um individuo Unico e difeeedos outros. A
personalidade do consumidor pode ser definida pgummas teorias, como a
sociopsicoldgica, que reconhece a interdependémoaindividuo e da
sociedade; a teoria do fator tragco, que menciona guraco € definido pela
maneira de como um individuo se difere dos demaisambém pressupor
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gue alguns tracos podem ser comuns em alguns iddod, sendo assim
mais Uteis para identificar a segmentacdo do mescad

Essas varidveis tém sido fundamental para encontmaa relacdo
entre as variaveis de personalidade e a variedaalecamportamentos do
consumidor. Foi descoberto que a personalidadecretem-se a atributos
especificos de escolha de produtos. Porém, a ide@nde comprar seria
melhor definicdo do que o comportamento apenas.nQoas consumidores
compram produtos, eles querem mais do que os awguduncionais ou
tangiveis. Eles querem uma boa experiéncia, umarbeposta.

Além da personalidade, os valores sdo importamasa 0 processo,
pois representam crencas do consumidor sobre a,\eg@pressam metas de
motivagdo e maneiras para alcancar essas metas &xudiosos definiram
gue existe uma escala de valores através da quakosumidores se
baseiam para suas compras.

Enquanto os valores sédo relativamente duradouoogstilo de vida
muda mais rapidamente. O estilo de vida é um cdocgopular para
compreender o comportamento do consumidor, porns&is contemporaneo
do que personalidade e mais abrangente que valdsetlo de vida € um
modelo sumario definido como padrées nos quaisesspas vivem e gastam
tempo e dinheiro.

As mudancas nos valores de uma sociedade podenpreistas com
base no ciclo de vida, onde, a medida que as peseomxelhecem, seus
valores mudam. A mudanca de geracao sugere quer@davma mudanca
gradual de valores das pessoas mais jovens, quedgu&o os valores de sua
juventude para sua velhice.

As pessoas adquirem seus valores pela socializa@hsorcdo da
cultura). Essa cultura é aprendida por meio de rawmnicrencas mantidas
por consenso num grupo com relacdo as regras depeammento para
membros individuais). Em imitacdo ou observacdo,mniyprocesso de

7z

recompensa e castigo. A cultura € passada de umacge para outra e
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prever os valores que afetardo o comportamento a@lmsemidor no futuro
esta baseado na compreensdo de como estas in$tuigstdo mudando.

A familia € o agente dominante na transmisséo d®nes ns maioria
das culturas. Os indices de divorcios estdo aunmmeddaa cada dia, fazendo
com gue as criancas sejam socializadas em residénb@ um soO genitor.

Os consumidores sdo moldados por seu ambiente em@&ida em que
vivem e funcionam dentro dele. Ao mesmo tempo, nmdesse ambiente por
meio de seu comportamento. Quando ocorrem mudamges tracos que
representam habilidade da sociedade de funcionar,oportunidades de
marketing surgirdo para aqueles que identificar&otim¢cos antes de seus
concorrentes. A medida que a cultura evolui, pode possivel associar 0s
beneficios de um produto ou marca a novos valoogspode ser necessario
mudar o produto, se o valor ndo satisfizer maisasessidades.

Muito do comportamento € aprendido enquanto créaancA
socializacdo do consumidor é o processo pelo qualpassoas jovens
adquirem habilidades, conhecimentos e atitudesviaites para tornarem-se

consumidores no mercado.

Segmentacdo de Mercado

Para Gurgel (2001), a segmentacdo de mercado ®ipogde usuarios
com perfil similar, cujas necessidades aproximamesgituam-se dentro de
uma faixa que permite que sejam tratados mercado&ogente de maneira
conjunta e atendidos pela mesma familia de produkms vez de analisar
todo o mercado, os analistas procuram separar ocater em segmentos
para melhor entender seu funcionamento. A segmémtale mercado leva a
acdo de alterar as caracteristicas dos produtos su&s embalagens pelas
diferenciacdes que transformam em vantagens cortipasi. Também define
gue existem varios niveis de segmentacdo como: deéafcca, psicografica,
pelo comportamento, por critérios de utilizacdo bem, por beneficios e

por classes sociais.



Kotler (2002) introduz a segmentacdo comportamergaefetiva.
Segundo o autor, ao avaliar diferentes segmentosnéecado, a empresa
deve examinar dois fatores: a atividade global dgmsento e os objetivos e
recursos da empresa. Por isso, as empresas podencoseentrar em
diferentes niveis de selecdo de segmentos, comm@recentracdo em um
unico segmento, a especializacao seletiva, a eapieaicdo por produto, por
mercado e a cobertura total do mercado.

J4 Engel, Blackwell e Miniard (2004) sdo mais algantes. Os
mercados que eram grandes e homogéneos estdo sBndi® em segmentos
cada vez menores, identificados pelas necessidadesexpectativas
diferentes do comprador.

Segmentacdo de mercado é o processo de projeta@aracterizar um
produto ou servico que exercera uma tracdo, espmeiate forte para
alguma parcela menor do mercado total. Em muitasas&ra demanda
reprimida por produtos basicos € tdo grande quetaatégia mais eficaz é
fornecer beneficios basicos funcionais ao precosmbaixo possivel. A
segmentacdo de mercado oferece variagcdes em béoefiencionais e mais
atencdo em relacdo as necessidades hedonistagsi¢estaocional).

A meta analitica é medir o comportamento do conislom e colocar
cada pessoa num grupo (segmento) que minimize aiagao de
comportamento entre os membros do segmento e magiraivariacado entre
esses segmentos.

A segmentacdo € uma importante ferramenta para eatam a
lucratividade. Esse aumento ocorre quando o valoonémico para 0sS
consumidores € maior do que o custo de criar ownalo

Estudos psicograficos (técnicas operacionais peedir estilos de
vida, proporcionando medidas quantitativas, sadizgdos com as grandes
amostragens necessarias para a definicdo de segmeltd mercado) sao
usados para desenvolver uma compreensadao em prafaddidos segmentos

de mercado. A ideia é ir além da demografia padpi&sa posicionar o
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produto alinhado com as atividades, esperancas, osied sonhos dos
melhores clientes.

Além desses dados, temos os dados geogréaficos gamsonstrar as
novas segmentacdes de mercado. O tamanho meédioddascilios esta
caindo na maioria dos paises industrializados. Nestados Unidos, os
domicilios de uma pessoa representam 24% do totall890 comparado a
18% em 1970. Os domicilios com seis ou mais pessmdsam de 19,5%
(1970) para 6% (1990). Os divorcios criam duas flaasi

Existe outra categoria dificil de ser classificadamo familiar, ou
solteira. Legalmente composta de solteiros, mascifmmando mais como
familia, os solteiros que coabitam o mesmo domecisdo o segmento de
crescimento mais rapido no mercado de solteiros. m@rketing para
solteiros tem sido rentavel e, ao mesmo tempo, fmltico. Os produtos
para solteiros vém crescendo significativamenterépo as abordagens
precisam ser claras e objetivas, pois algumas dapgganda focam o
consumidor solteiro como um consumidor solitarioems familia ou
parceiro.

O mercado composto por homossexuais é outra opegddavel no
momento, e tem sido alvo de grandes organizacdesamrketing. A maioria
esta classificada como solteiros, mesmo morando couira pessoa.
Acredita-se que a dificuldade que existe para afguyrofissionais de
marketing € como dirigir-se a esse mercado sem haveconceitos e sem
excluir os clientes heterossexuais. Porém esseorigade valer a pena,
porque esse mercado tem consumidores com renda aacdim meédia,
relativamente bem-educados e a maioria sem filhos.

O emprego feminino também estd aumentando a caalaEstando as
mulheres a maior parte do tempo fora de casa, \ivEN muitas pressdes de
tempo. Estudos mostram que elas tém significativamemenos tempo de

lazer do que seus maridos.
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Introducdo de Novos Produtos no Mercado

Engel, Blackwell e Miniard (2004) indicam que odine de fracasso
na introducdo de novos produtos tem sido surpreptedeente alto ha
décadas, e ndo baixou nesta era de suposto magkstifisticado. Um novo
produto deve satisfazer as necessidades do consumndo as necessidades
e expectativas de uma equipe administrativa, quedita que o consumidor
€ um ser irracional, que pode ser manipulado a adet e ndo soberano,
decidindo todo o processo de escolha, compra ewunnsdo produto.

O comportamento do consumidor, como regra, € ictemal e
orientado a objetivos. Os produtos e servicos sead@eitos ou rejeitados
com base na extensdo em que eles sejam percebido® celevantes as
necessidades ou estilo de vida.

Entender e adaptar-se a motivacao e comportamdatoonsumidor é
uma necessidade absoluta para a sobrevivéncia coinf@e Um sucesso de
vendas ocorre porque a demanda ja existe ou esEst@s a existir,
esperando ativacao pela oferta de marketing adesmuad

As influéncias de marketing estimulam a conscieatdo dos
consumidores sobre suas necessidades. E frequentemem objeto
importante e , quando negligenciado, pode ter cquéacias desfavoraveis
para a empresas e industrias.

As familias mudam com o tempo, passando por unree ke estagios.
Esse processo é chamado de ciclo de vida do prodi@vP). As
organizacdes de marketing podem precisar mudarctocide vida familiar
tradicional para torna-lo mais especifico para snasessidades analiticas.
Ela reconhece a crescente importancia do envelhergiom da populacéo,
assim como a tendéncia crescente de mulheres téithos numa idade mais
avancada ou optarem por nao ter filhos.

As margens de lucro variam enormemente durantécbo ae vida do
produto. As empresas precisam de um portfélio dedptos em varios
estagios do CVP para alcancar os objetivos de ¢mesitto, lucratividade e

crescimento da empresa. CVP diminuido, causadorppidas mudancas de
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tecnologias e melhores comunicacdes de massa, a&riaecessidade de
menores quantidades de tempo para a aprovacao gietedo movimento
entre as fases de introducdo do produto. Além daqpesa formal, os
gerentes de marketing precisam de maneiras popsilae compreender a
reacdo do consumidor a novos produtos.

Empresas contemporaneas estdo sendo atacadas gtmgimsente em
cada dimensdo e em todas as dire¢cdes. A Unica mane sobreviver a esta
investida agressiva é criando uma cadeia de vabkoapferecer ao cliente,
gue servira para diferenciar a empresa bem sucededauas concorrentes e
fornecera superioridade competitiva nos atributoticos de importancia
para o cliente. Um produto que encante o clienta ¥ariavel fundamental
da estratégia de marketing. A inovacdo nao estasnianitada a novos
produtos. Ideias inovadoras, pessoas inovadorasoeegssos inovadores sao
caracteristicas das empresas comerciais e outrgsanitzacdes que estao
sobrevivendo e prosperando.

O processo de difusdo ajuda a explicar como nadasas ou praticas
culturais espalhadas por uma sociedade, assim coowms produtos séo
difundidos. A principal distingdo em analises treidinais da difusdo de
inovacOes é a énfase nas comunicacdes dentro datest social em vez do
processamento de informacdes individual. A aboraagelacional analisa
redes de comunicacdo e como as variaveis estrigusaciais afetam os
fluxos de difusdo no sistema, em comparacao conrddgem monddica que
focaliza as caracteristicas pessoais e sociaiscosumidores individuais.
Essa difusdo é o processo pelo qual uma inovac@ongéunicada por certos
canais por meio do tempo entre os membros de utemid social. Sob esta
definicdo, um produto pode ndo sO existir por ummgo tempo mais ainda
ser percebido como uma inovac¢cdo num dado mercado.

Os determinantes criticos do sucesso para um npnoagduto foram
identificados em milhares de estudos de difusdotaredo entre eles a

inovacgcdo, a comunicacao, o tempo e o sistema social
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Os resultados desse processo mostram que algunmdbnoe do sistema
social sdo adotantes (pessoas que tomam decisdoodgnuar a usar um
novo produto) e consumidores ndo adotantes, e ®fwasdo de ndo comprar
pode ocorrer por muitas razfes. Alguns serdo exgmsatinformacdes sobre
0 produto ou esperardo até que outras pessoas merdxperimentado o
produto antes deles. Alguns consumidores decidirdpidamente que um
novo produto ndo € o que eles querem, talvez dewidealdade da marca e
sofisticagdo com produtos atuais. Outros consumadopodem querer um
produto, mas podem n&o o comprar por uma variedbdeazdes.

Uma inovacdo pode ser definida como qualquer ideia produto
percebido pelo adotante potencial como sendo nowvavacdes também
podem ser definidas objetivamente. Produtos saeaslecomportamento ou
coisas qualitativamente diferentes de formas exisds.

Novos produtos geralmente sado rejeitados devidalta de adocao de
conceitos do produto total. Os produtos tém poucpsrtunidades de lucro
guando visto apenas atributos tangiveis. Um comcede produto total
define as expectativas do consumidor quanto a ato® tangiveis ou
outros, tais como condi¢cfes de entrega e servigpakecompra.

Quando introduzem novos produtos, as empresas graféssionais de
marketing podem estar tdo enamorados das novasidpods do produto,
gue ignoram as exigéncias de sucesso identificaaasse compreender o
conceito de produto total. Existem cinco caracteciess que estao
associadas com o sucesso de um novo produto, coamdagem relativa,
compatibilidade, complexabilidade, experimentabalid, observalidade.

Desenvolver um novo produto que serd em vencedogee atencao
para os detalhes do conceito de produto total. Mglecacdo com novos
produtos, comparada com a pesquisa de atributogrddutos existentes, € a
dificuldade que os consumidores tém de pensar spbodutos com os quais
eles ndo tém experiéncia. Geralmente, pesquisas ndeos produtos

investigam apenas atributos tangiveis e variaves skegmentacdo de



mercado, em vez de estilos de vida ou outros detsllgue determinam o
sucesso ou o fracasso do produto.

A comunicacdo é crucial para a aceitacdo amplameatifundida de
novos produtos. O boca-a-boca ou as comunicacdetergassoais
representam um papel crucial na ado¢cdo de novosyios. O boca-a-boca
também é importante quando a escolha do produterégbida como tendo
riscos social, psicolégico ou econdémico substancalvolvido na sua
compra. O boca-a-boca também € importante quandecalha do produto é
ambigua. Porém, quanto mais inovador seja o prodotais provavel é que
osconsumidores sejam influenciados por alguém pemncassunto.

Quando maior a intensidade competitiva do fornexednais rapida a
difusdo e mais alto o nivel de difusdo. Empresdaménte competitivas tém
estratégias de pre¢co mais agressivas e alocam meaigsos para introducao
do produto. Competicdo intensa frequentemente l@wperra de precos e a
um aumento em demanda devido a entrada no mercadeligéntes mais
sensiveis aos precos. Entretanto, intensidade cobipe alta tem
probabilidade de reduzir o nivel de penetracdo deraado para qualquer

dada empresa dentro da industria.

Pesquisa Empirica
Entrevistas

O surgimento de embalagens menores comec¢ou nd fiaalécada de
80 com a padronizacdo do INMETRO (Instituto Nacibriee Metrologia,
Normalizacdo e Qualidade Industrial), que clasgiticas embalagens em 1,
2 ou 5, ou seja 100g, 200g ou 500g, bem como 1 %Xgkg ou 5 kg. O
MERCOSUL , Mercado Comum do Sul, derrubou essarpaidacdo com a
exportacdo de produtos em outros paises da Amératcma.

Como forma de atingir os objetivos do estudo, feializada uma
entrevista com o Sr. Antonio Carlos Tadiotti, DioetPresidente das

Industrias Predilecta, localizada em S&ao Lourenco ®urvo, distrito
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industrial de Matdo (SP), para verificar o ponto deta da industria sobre
o desenvolvimento do mercado de produtos em emfzalagnenores.

Segundo Tadiotti , quando uma empresa comeca nasiBr deve
seguir os lideres de mercado e contentar-se comapd% do mercado
total, buscando sozinha se especializar, com feiea®ntos internacionais,
estudos de mercado, para que assim possa melhogar pgoduto ou
modificar suas embalagens, sempre observando asec¢apvas dos
consumidores. Questionado sobre a expansdo de merede afirma que ha
mais de dez anos essa tendéncia esta se formadd@u¢ o indice de
divércios aumentou significativamente, bem comocasamentos tardios e a
propria influéncia do trabalho que fazem com queoisse torne uma
constante no futuro.

Porém, como se sabe, a embalagem é o fator que mamenta o
custo do produto e, para se fazer produtos em eagzals menores o custo é
cerca de 70% do valor de um produto em embalagedtgm Esse valor, por
sua vez, é revertido ao consumidor, que ndo comaideraente, jA que
acredita que, ao comprar um produto em metade da embalagem padréo,
deva também pagar metade de seu preco, 0 que nacealidade. Para a
Industria o que importa € massificar a producdoalesando-se, entdo, os
custos com producdo constante, com as linhas delyg@®o, entre outros
fatores.

Para verificar o enfoque dado a introducdo dosdptossingle pelo
comeércio varejista, foi realizada entrevista congo Edmilson Ferreira da
Silva, Gerente Geral do Supermercado Gimenes detdabal (SP).

A entrevista com o Sr. Edmilson foi muito interasse para o
trabalho, haja vista que o0 mesmo trabalhava em vamnde supermercado na
cidade do Rio de Janeiro (RJ), podendo, assim, sgr&ar uma analise das
diferencas existentes entre uma metropole e umadaddo interior. No Rio
de Janeiro, antes mesmo de 0s consumidores apre®emta necessidade

por algum produto, os representantes de vendasepem estar atentos e



fornecer os produtos ditos “inovadores”, ou sejayem possibilitar que o
consumidor encontre sempre por aquilo que procura.

Apesar de Jaboticabal ser uma cidade com muitesrne, estudantes,
profissionais liberais e migrantes a trabalho, essercado ainda é pouco
explorado, ja que, para ele, no interior ainda sepptua a ideia de familia,
de comprar para satisfazer todos os membros e eumas com isso. O
cliente, mesmo morando sozinho, ou, no maximo, co@is uma pessoa,
ainda prefere pagar o preco da embalagem padrasmmejue isso venha a
gerar sobras. A empresa instrui os funcionariosiXas, principalmente) a
perguntarem aos clientes se existe algum produ# o foi encontrado no
estabelecimento, e até sugerir algo, mas essassdééo retornam para a
inddstria.

Questionado sobre a gama de produtos ofertado pmarmercado
analisado, ele menciona que sdo vendidos nos sugre@dos somente 0s
produtos que o0s representantes de vendas das eagpresnsideram
essenciais. As novidades desses produtos em emdasagenores sdo bem
aceitas pelo consumidor, j& que os produtos “girdmem pelas gondolas.
Ele acredita que haja potencial nesse mercado,mab@penas as inddstrias

exploréa-lo.

Questionario

Com intuito de pesquisar junto aos consumidores mercado
intitulado single, composto por pessoas que moram sozinhas, familias
menores ou até como opcdo de compras, foi apliaadoquestionario junto
aos alunos do campus da Universidade Estadual P@ulk UNESP, haja
vista o perfil dos estudantes. Esse questionarsa\dapresentar a opinido de
clientes potenciais para produtos ofertados em dagens menores ou
por¢cdes individuais.

Seguem abaixo os resultados obtidos para cada oegto final do
mesmo foi efetuada uma pequena conclusdo sobreeesltados obtidos.

Essa concluséo ir4 contribuir para a concluséo lggoaestudo.
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Objetivo: Conhecer a faixa etaria dos clientes para o deslwmwmento dos

produtos.

4% 4%

O Até 20 anos

359 |0De 21 a 25 anos
B De 25 a 30 anos
B De 31 a 35 anos
B Acima de 35 anopg

35%

Questdo 1. Em qual faixa etaria vocé se enquadra?
Grafico 1 — Faixa etaria dos alunos entrevistados

Objetivo: Verificar o niumero de pessoas que residem com toseeistado,

possibilitando determinar o tamanho do mercaduogle

11% 17% O Moro sozinho
22%

0O Com uma pessod

B Com duas pessoqs

B Com trés ou mais
33% pessoas

O Migro a

17% trabalho/Estudos

Questdo 2: Como vocé define sua residéncia na ddbal Jaboticabal?
Grafico 2 — Numero de moradores por residéncia
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Objetivo: Descobrir se os entrevistados tém necessidade dmprar

produtos em embalagens menores.

B Sim
ONao

48%

Questdo 3: Vocé ja sentiu necessidade de compraduytos em embalagens menores ou
por¢cdes individuais?
Figura 3 — Necessidade de adquirir um prodsingle

Objetivo: Descobrir o grau de dificuldade dos entrevistagasa encontrar

produtos em embalagens menores ou porg¢des indivsdua

Bl Sim
ONa&o

48%

Questdo 4: Vocé encontra dificuldade para compraxdptos em embalagens menores ou
porcdes individuais nos supermercados de Jaboti@aba
Gréafico 4 — Grau de dificuldade para encontrar primd single



Objetivo: Descobrir qual(is) motivo(s) faria(m) o0s entrexadbs

comprar(em) produtos em embalagens menores ou gargtdividuais.

Praticidade Preco
11 % 14 %
Curiosidade
6 %
Consumo
Variedade sem
14 % desperdicio
49 %

Questdo 5 O que o leva a comprar produtos em engealst menores ou porgdes
individuais?
Gréafico 5 — Motivos para consumir produtemgle

Os resultados, como esperado, apontam para umadgraraioria de
jovens de 21 a 30 anos, haja vista o perfil esadhpara a amostra. A
grande maioria (83%) ndo mora sozinho, pois € conraumoradia coletiva
(republica), de custo individual menor. A maioridmsentiu a necessidade,
nem tampouco encontrou dificuldades em adquirirdutes denominados
single

Sobre os motivos que os levariam a comprar dessedutos, a razao
escolhida pela grande maioria seria evitar desmpeodi seguidos de
variedade e preco menor. Os resultados, emboraex@oessivos, indicam a
busca pelo consumo consciente, identificando, assima mudanca de

comportamento do consumidor.

Concluséo

De acordo com os resultados obtidos, acredita-se guwbjetivo do
trabalho tenha sido atingido. O estudo analisou tpsncruciais para o
desenvolvimento de produtos em embalagens menodestinados a esse

novo e latente mercado consumidor. Consideraram-sdnda, O
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comportamento do consumidor, a segmentacdo de mereaos principais
fatores que influenciam a introducdo de novos ptodu

E possivel perceber que o fracasso na introducamal®s produtos
single se deve, em parte, a baixa escolaridade do comnaumisuas
expectativas e seus anseios na compra de produmosnebalagens menores,
bem como o esfor¢co de marketing pouco focado nomssgo de mercado
analisado.

Para que, nos dias atuais, o produto se soliddiquo mercado é
necessario que ele tenha condi¢cbes de atender asssi@ades, tanto do
consumidor, que entende tais necessidades; quaasopdodutores, que se
preocupam em atingir as expectativas dos consumeisilosem reducdo de
lucros. Ou seja, considerando os altos custos dedygdo para esses
produtos, valeria a pena assumir 0S riscos e investsse mercado?

A revisdo bibliografica apresenta uma visdo positia respeito do
tema, contradizendo a visdo dos produtores e vsair&gi representada pelas
Industrias Predilecta e Supermercado Gimenes.

O presente estudo mostra apenas uma breve discuss&speito do
tema. Espera-se que o mesmo tenha contribuido pastéimular o
desenvolvimento de novos trabalhos académicos, ewdthndo para as
inddstrias a necessidade de desenvolver produtos gqossibilitem a

satisfacdo dos clientes que compdem esse novo rderca
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OS GALPOES DE CAFE DA AVENIDA BANDEIRANTES:
PARAMETROS PATRIMONIAIS

Mateus José PASSAGLIA
Artur ROZESTRATEN
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Rita Cassia Fantini de LIMA

Resumo

O artigo desenvolve um estudo histérico e arquinétd sobre o
conjunto de Galpb6es de Café localizados na AverBdadeirantes, em
Ribeirdo Preto — SP, destacando a importancia dacé® entre um
edificio patrimonial e uma sociedade contemporane&ases Galpdes
resistem ao tecido urbano da cidade, mas o abandomodeterioracao
crescente desde meados dos anos1990 colocam em aisnemoria de
um importante periodo de constituicdo e expansdana.

O objetivo da pesquisa foi alcancado ao se couastithum
importante documento que colaborard para um futypmmcesso de
tombamento dos Galpdes, além de indicar e discwRi@arametros
Patrimoniais que assegurem uma orientacdo pararvebedes mais
conscientes nesses espagos visando sua reinseec@&odade com novos
usos, e reconhecendo-os como Patrimdénio Arquited@ni

Unitermos: Patriménio Arquitetdnico; Arquitetura do Café; Ribrdo
Preto; Galpdes do Café; Parametros Patrimoniais.

THE SHEDS OF COFFEE THE AVENUE BANDEIRANTES:
PATRIMONIAL PATTERNS

Abstract

This article is based on the historical and arcbtiomical studies
about the old Coffee Sheds located on Bandeiradesnue in the city of
Ribeirdo Preto (Sao Paulo) and highlights the intpaoce of the relation
between a building under governmental trust andatemporary society.
These ancient Coffee Sheds still resist to urbateraltion, but the
increase in abandonment and deterioration since 9és risks the
recollection of an important period of the wurban rrfmtion and
expansion. The aim of this investigation was reatlby elaborating an
important report that may contribute to put thesehe®s under
governmental trust and discuss Patrimonial Pattehrad may guide more
conscientious interventions which seek to re-ingddse buildings in the
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city with other purposes and acknowledge them asAaohitectonical
Patrimony.

Keywords: Architectonical patrimony; Coffee sheds architewur
Ribeirdo Preto; Coffee sheds; Patrimonial patterns.

Introducéo

O texto contempla um conjunto de estudos realizadobre os
Galpdes de Café, localizados na Avenida Bandeirgntea cidade de
Ribeirdo Preto, fruto de uma pesquisa cientifica ¢gpu@rmitiu um contato
sistematico com o0s procedimentos de investigacd@mdamica em
arquitetura, ampliando o conhecimento sobre os espaarquitetbnicos
da cultura cafeeira no Estado de S&o Paulo.

O objetivo final se estrutura na elaboracédo de Ratdos para que,
futuramente, assegure interven¢cdes com uma ori€mtagais consciente
nesses espacos visando a reinsercao dos Galpbescidade e
reconhecendo-os como Patrimdnio Arquitetdnico.

Empreender uma pesquisa para definir Parametros
requalificacdo de um edificio engloba, necessarimme a discussdo do
valor agregado ao espaco deste, ou seja, a debnité proposta de
ocupacéao deve dialogar com o passado e com a pr@s@o de recursos
para geracdes futuras, no ambito social, ambieatalltural.

O Patrimdénio Arquitetbnico mais significativo, queevela a
historia da cidade de Ribeirdo Preto, relacionaas&rquitetura do Café.
O estudo dessas arquiteturas privilegia, tradicloremte: as casas-sede
nas fazendas, os palacetes urbanos e outros eadfipiiblicos mais
suntuosos. Outros edificios relacionados a cultdia café ainda néo
receberam, na historiografia da arquitetura brasalea mesma atencao.

O conjunto arquitetbnico dos Galpdes da Avenida dsinantes é
um desses casos. Esses edificios, construidos fmoirdo século XX,
tinham como funcédo a estocagem e comercializacaproducao de café
da cidade e regido, e configuravam, junto com dsael®s de ferro, uma
arquitetura representativa da geracao de riqguezaslogdal, conhecido

como Alta Mogiana.
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Essas construcdes ndao sédo reconhecidas e nem aosntembadas
como arquiteturas de importancia patrimonial, tapara cidade quanto
para o Estado de Sao Paulo, estabelecendo assim rehagdo muito
fragil e descontinua com a histdria da cidade. leomrre por serem
edificios periféricos, sem ornamentacédo, de volumaesimplificada e em
estado precario de conservacdo, 0 que exige, pawvarsconhecimento,
estudos especificos que evidenciem sua histériegs saaracteristicas
plasticas e suas qualidades espaciais.

O abandono e a deterioracdo crescente, desde mabdoanos 90,
colocam em risco a memadria de um importante periddoconstituicdo
da cidade. Por volta de 1995, um dos Galpdes comecser depredado,
encontrando-se hoje somente as ruinas, e o outlpdgaocupado como
entreposto comercial da Associacéao dos Produtorese
Hortifrutigranjeiros e Banco de Alimentos.

No que diz respeito a teoria patrimonial, as reeis0criticas
elaboradas nas Uultimas décadas acerca da extengidodica do
Patriménio Arquitetdnico, sugerem a inclusdo deagsys de producao e
trabalho que, tradicionalmente, ndo eram aceitom@eexpressivos da
cultura de uma época. Essas revisfes, entretanhalaando atingiram o
publico leigo, ficando restritas aos ambientes a&gaitos da arquitetura.

Tudo que Ribeirdo Preto possui hoje, quanto aos eays
econdbmicos, politicos, culturais e sociais, encarde em uma raiz do
passado que entra em descontinuidade com cadaceaifiemolido, pois,
como ja citava o arquiteto e urbanista Paulo MendasRocha, a grande
guestdo da memaria é tornar efetivamente a coiga.vi

Somando isso as condi¢cdes atuais precarias dosd@alptorna-se
urgente a revelacdo de sua identidade ao publieadd em vista sua
importancia patrimonial e a fundamentacao de cragmpara renovacao e

reinser¢cao no conjunto urbano contemporaneo.

O Desenvolvimento urbano de Ribeirdo Preto e a ecomia do café
Considerando o crescimento econdmico ocasionada pe&pansao
comercial que houve na primeira metade do sécul¥®,Xlas principais

cidades brasileiras e exportadoras de produtoscatas - o café, o
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algoddo, o acucar e a borracha, aconteceu, no Bsted Sdo Paulo, a
implantacdo de uma infraestrutura adequada paraordepde uma
producdo vigorosa do café que, por sua vez, maraofisionomia do
Estado, monopolizando e liderando sua economia guoase um século
(Kuhl, 1998).

A atividade cafeeira foi propulsora da urbanizagéiantegracao
fisico-territorial das cidades paulistas, por imhédio da intricada malha
viaria que comecou a surgir concomitantemente acimarda lavoura do
café (Silva, 2006).

A técnica de construcdo dos trilhos com ferro sdlete na
arquitetura, quando as primeiras constru¢cdes emutstas metalicas,
que comegavam a surgir, eram encontradas, por ebeEmgm
equipamentos publicos — armazéns, galpbes, port@iserturas de ferro,
ora extensos, ora reduzidos, chapas metalicas comb@rturas ou telhas
do tipo Marselha e sustentados por esguias colu®eaferro fundido.

Na segunda metade do século XIX era inaugurado stado o
primeiro trecho de estrada de ferro na Serra do,M@jeto entre Santos
e Jundiai. A estrutura era construida em Londresaesportada para o
Brasil. Ap6s esse impulso, que foi dado pelo Bad®oMaua e pela Séao
Paulo Railway Company, em 1866 a linha chegou &adedde Sdo Paulo
e, em seguida, expandiu-se por 139 quildbmetros ema da regiéo,
sempre considerando o planejamento de interligasetor de producéo
até os portos de exportacdo (Costa, 2001).

Nesse momento de expansado das estradas de fermo,ocdestaque
para algumas cidades produtoras de café, como Caaspe Ribeirdo
Preto, empresas eram organizadas por fazendeiros paconstrucédo de
ferrovias no Estado, considerando como a de maiestalque, no caso
aqui estudado, a Companhia Mogiana. Em 1883, gpssar por Casa
Branca, chegava a Ribeirdo Preto o trecho de lifgéreea construido pela
Companhia Mogiana.

Fundada em 1856, Ribeirdo Preto atingiu, na segumetade do
século XIX, patamar internacional de destaque nadpgdo cafeeira por
meio da expansdo do capitalismo. O réapido desenwwnto da

cafeicultura em Ribeirdo Preto ocorreu ndo somed¢®ido ao grande
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capital nela investido, mas também gracas a preggEraanterior das
terras, promovida pela agricultura e pela criacde dubsisténcia,
extincdo do trabalho escravo e imigracédo de trabadtltes europeus pra

as lavouras.

Os vagbBes da estrada de ferro abriram novas
perspectivas [para cidade]: por meio deles, tonakde café
embarcavam para Santos e dai para a Europa; noidsent
inverso traziam os imigrantes, que intensificarandimamica
urbana, pois ndo apenas marcaram a substituicddodga do
trabalho escravo por outra assalariada, mas tambasgwliaram
o0 contingente de mdo-de-obra urbano e a demandagpoeros
alimenticios, vestuarios, moradias, incrementandgclusive a
inddstria local.” (SILVA, 2006, p.2)

Nesse contexto, em 1887, o tecido urbano que seiegtra sobre
trilhos de trem comecava a se alterar diante do exum populacional e
aumento da diversificacdo do comércio, represembathuma primeira
expansdo da cidade além dos limites territoriaisgdiadrilatero central.
Isso levou a formac&do dos primeiros nacleos colomigara acolher os
trabalhadores urbanos, além da abertura de graaderidas no entorno
do centro (Silva, 2006).

Em 1910, em um nascente mercado imobiliario, diasrserras de
nucleos coloniais e fazendas dariam origem a novYotamentos.
Posteriormente, na década de 20, a prefeitura aprovalguns
loteamentos populares, entre eles, o Bairro Vilarg¥mia, onde
cadastralmente estavam localizados os Galp0es tagtados.

A cidade, acreditando no seu potencial, jA ndo dedpae
exclusivamente do setor primario-exportador de cdiffnte da quebra de
valores da Bolsa de Nova lorque em 1929 e da dimgida nas
exportacdes do produto, pois a rede urbana queosedu no periodo do
auge cafeeiro e o capital acumulado proporcionaraomdicdes para
reverter o quadro da crise.

Nesse cenario de riqueza e prosperidade a econdmaiaidade se

expandiu além das fazendas de café, sinalizandbegada dos setores
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comercial e industrial. A cidade recebia todo o esamento basico e
embelezador necessario, assim como alguns equipisete altissima
importancia, teatros e cinemas. Além disso, Rib@iFreto passou por
uma remodelacdo arquitetbnica exigida pela elitefeema, com
arquiteturas em estilo eclético e sofisticadas, tdei em material
importado e executadas por mestres de obras itasg8ilva, 2001).

No periodo entre guerras mundiais, a malha urbamas@ por
transformacdes em seu desenho, definindo regidesaso totalmente
opostas, configuradas até hoje. A partir do quadeito central, a regido
Sul da cidade passa a ser conhecida como uma dreaada, de valor
imobiliario alto e com habita¢cdes luxuosas. Na BeagNorte, a partir das
avenidas Jerdénimo Goncalves e Francisco Junquegagcontram-se
edificios decadentes que retratam uma situacao ekxzako e abandono,
comprovados atualmente pela falta de preservacdoPdtrimonio da
cidade.

Um espaco representativo da arquitetura do café

No inicio do século XX, por meio da construcdo dbuas
Armazéns Gerais no centro da cidade, era pautaveisaussdo sobre a
importancia da implantacdo de Galpdes de armazen&magricola —
inclusive do café - em Ribeirdo Preto, pois a regiapresentava
condicbes suportaveis para mobilizar grandes vaoem produtos
agricolas e mercadorias comerciais. Assim, foramstauidos, a partir
da década de 20, a fim de fornecer suporte a ComiaMogiana, 0s
tais estabelecimentos de armazenagem chamadosalp®H&s de Cafée.

De acordo com a anélise dos artigos do Jornal Didda Manha, de
1909, o lavrador encontraria nesses Galpdes maididade para expor
sua producdo e o investidor sua garantia efetivaea, podendo contar
com a facilidade de empréstimos, movimentando aneoatda do local.
Apoés a colheita e o preparo para venda, o caféaimhopcdo de ser
vendido para os Galpdes, onde poderia ser conserviagdiante o
pagamento de impostos (aluguel de area) até quafé fosse exportado

ou transferido para outro local. Isso gerava lucp@sa os fazendeiros,
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arrecadando créditos de até 8% sobre o valor doostp além de ter
controle préprio e estar proximos da exportacacsee produto.

Assim, os compradores de café e de cereais faziassek locais
de armazenagem uma praca comercial de transacOesoOsucas,
concentrando aqui a influéncia de todos os negégos anteriormente

faziam esparsamente nas diversas localidades eatsdu

> o

Figura 1: Vista aérea, na déa . 1970, da regid® se encontra os Galpdes de Café.
Fonte: Tony Miyasaka, 2006.

Remanescentes de uma arquitetura proto-modern&adgdes aqui

tratados, localizados na Avenida Bandeirantes, mome67 e 69, no
bairro Vila Virginia, representam o que restou darsnazéns da época,
ainda resistentes no tecido urbano de RibeirdodrEsses edificios sdo
expressdes de modernidade: planta livre, programacibnalista e
utilizacdo da tecnologia disponivel na época. OBhtis do sistema
férreo da regido entravam, literalmente, nessesp@ad, que eram
grandes depoésitos e eixos de exportacdo do café.
A construcao desses Galpdes de Café tem inicioédtada de 19 20, pela
Companhia Mogiana, simultaneamente com o loteamedds antigas
chacaras no nucleo Antonio Prado e das antigasnf@dae da regido, area
onde hoje se situa o bairro Vila Virginia.

O conjunto é originalmente composto por dois gakésgendo um
de 11.000 m2, estruturado em ferro fundido que hagelhe, em parte do
seu espacgo, produtores de hortifrutigranjeiros ddeR&o Preto e o
Banco de Alimentos. Este uso, mesmo com todas deculdades e
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restricdes de orcamento, preserva as caracterssticadamentais desses
espacos como local de comercializagdo de produtbseaticios. Outro,
construido posteriormente, possui uma area de X65.6%, sob uma
estrutura em pilares de concreto armado e treld@snadeira. Encontra-
se em ruina: totalmente degradado e destelhado.

Numa entrevista feita com o Arquiteto e Urbanist@@io Bauso,
foi revelado que todo o necesséario para estrutura, construcdo do
primeiro galpédo, foi fornecido pela primeira inddist eletrometaldrgica,

Sambra e Penha, inaugurada em 1922, na regiao beifdo Preto.

Figura 2 Indlcagao da snuac;ao externa dos Galgéegzafé da Av. Bandelrantes 1995.
Fonte: Artur Rozestraten, 1995.

O Brasil, nessa época, comecara a alcancar um pssgrindustrial e ja
presenciara experiéncias com modelos arquitetbnicoastruidos em
metal, inicialmente importados da Europa.

Bauso diz, ainda, que, a ocupacdo desse galpdo,esinutura
metalica, era vista como local para as comemoragbesentenario da
cidade, em 1956; assim foi relocado seu uso decagfem para um novo
galpdo, construido no inicio da década de 1950,tgro®r a uma das
fachadas do existente.

Considerando o recuo entre as construcdes, 0 noalpag foi
erguido com a mesma linguagem arquitetonica del®shiglés; porém, a
estrutura era trelicada de madeira, pilares fornrmawan conjunto que,
ainda que guardassem diferencas em seu sistematratinv®, refletiam

em concreto armado e cobertura em telha ceramieaminhando, os dois
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galpdes nas construcées a evolucdo histérica, calte econbmica da
cidade.

Por volta de 1959, o Instituto do Café do Estado S0 Paulo
recebeu da Mogiana, a escritura dos Galpdes de @afd8andeirantes,
passando a pertencer a FEPASA — Ferrovia Paulista. S

Figura 3: Um dos Galpb6es de Café- em estruturaliceeténa Av. Bandeirantes, por volta da década de
1970.
Fonte: Rubens Cione, 1985.

Com a crise econémica do café, a cana-de-aclUcarecom a
ocupar seu espacgo e, nos anos 1970, a CooperatigaCafeicultores da
Alta Mogiana modificou a sua razao social para Cewpiva dos
Agricultores da Alta Mogiana, entrando em declinMesse processo, a
Cooperativa ndao conseguiu reerguer-se e foi a faempor falta de
pagamentos de aluguéis. A CEAGESP entrou com acéodespejo,
tornando-se proprietaria dos Galpdes em 1979 (Cid®85).
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Figura 4: Indicacao da situacéo interna de um dipdgs de Café da Av.Bandeirantes — cobertura de
madeira,1995.
Fonte: Dr. Artur Rozestraten, 1995.

Atualmente, pertencente a CAEGESP - Cia. de Entstgo e
Armazéns Gerais do Estado de Sao Paulo, esse ctmjancontra-se
degradado, subutilizado e sem referéncia na mem@aaimonial da
cidade.

O abandono e a deterioragdo crescente colocam esnoria
memoria de um importante periodo de constituicAo addade. As
condicdes atuais desses galpdes sao precariaseoama urgente uma
investigacdo que organize os documentos existemteseu respeito e

revele ao publico sua importancia patrimonial

Do retrocesso a descontinuidade

Ribeirdo Preto, cidade fundada em bases ruraisgli@c alguns
modelos arquitetbnicos importados, que se instatavea malha urbana
de acordo com seu uso. O destaque maior ficava paraalacetes, casas-
sede de fazendas, teatros, hotéis, etc., e o0 mBpoava para 0s projetos
de infraestrutura, como armazéns e galpdes de agmn.

Considerando as edificacdes representativas doirratio do Café
de Ribeirdo Preto, as companhias de estradas deo feror elas
responsaveis, nao dispdéem de recursos e verbasss&das para sua
restauracado e preservacao. As intervencdes queasdscadas sdo feitas
sem critérios, e muitas vezes prejudicam a origaade dos edificios.

Também estdo sujeitas as especulacbes imobiliaziasimplesmente ao
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descaso do poder publico, levando a deterioracdo demolicdo de

muitos desses edificios.

Utilizacdes e anseios

Uma primeira e interessante intervencdo nos Galp@esCafé
refere-se ao uso de um dos edificios para os festein comemoracédo ao
Centenéario de Ribeirdo Preto, em 1956. Pelo pouatemal iconogréafico
encontrado, dessa época € impossivel definir sevéowuma adaptacédo
correta que respeite a arquitetura. O autor e res@wvel técnico
encarregado das obras do local, o engenheiro Dimel&eiger (1956),
descrevia que o0 recinto da exposicdo era constotudé uma area de
cinco mil metros quadrados, contendo um saldo dg& ostinado aos
produtores de comércio e industria, outro salao/d@ metros quadrados
para grandes exposi¢cdes agricolas, uma pinacotema 600 metros
guadrados, dois restaurantes com 500 metros cadauwmmrestaurante
com um deck possuindo mesas para cha ao ar livme, teatro com
capacidade para 500 lugares, uma fonte luminosa, pamque de
diversdes, circo e um saldo de baile, com entradaumental, em forma
de galeria, com lojas e vitrines (O Diario da Manh&956). As
decoracdes em pintura e esculturas do artista wlddBassano Vacarini
davam um toque de arte e distincdo a tudo isso, carado uma
intervencado paisagistica no entorno e nas fachadaspondo um motivo

convidativo e receptivo espaco para o publico qlidestejava.
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Figura 5: Registro do entorno de uma das fachaoe&dlpGes de Café apos as intervengdes do artista
plastico Bassano Vacarini, para os festejos daeodnio da cidade, 1956.
Fonte: Arquivo Histérico Publico Municipal de Rib@b Preto, 2008.

Outras tentativas de utilizacdo desses espacosyunshy estudos
desenvolvidos por alunos do EMAU — Escritério Modeale Arquitetura
e Urbanismo, da UNICOC, ocorreram durante os anes2@02 e 2003,
por uma fabrica de pecas pré-fabricadas para caogétr de
equipamentos sociais em Ribeirdo Preto, coordeneda arquiteto Joao
Filgueiras Lima, o Lelé.

De acordo com a Arquiteta e Urbanista Elza Luli Ms$aka, a
instalacdo dessa fabrica ocasionou algumas altesmc¢bisicas na
arquitetura do galpédo, para suprir as necessidaéesma industria de tal
porte. Elza, na época estagiaria do Lelé, disse, qanebora a estrutura
metalica fosse preservada, presenciou a retiradsa tddhos no interior
do edificio, o renivelamento do piso e instalacd® exaustores para
melhoria da ventilacdo, além de compartilhamentasadea em diversos
ambientes e aberturas de vedos que, por sua vea, seguiam um
conceito arquitetonicamente correto em respeitoedglem.

Elza ressaltou que, durante o funcionamento dait@bde Lelé,
toda a equipe que la trabalhava se empenhava eharisooutro galpao
do conjunto , para que a populacdo nédo invadisseem depredasse 0
edificio que até entdo estava desocupado. Tapawapoatas e aberturas.
Mas o edificio ndo resistiu as insistentes invasd®s que ja vinha
abandonado se decompds ainda mais, com a retir@adantateriais da
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cobertura para construcdo de barracos, na Favelsa Mangueiras,

préoxima ao local.

Figura 6: Produtores de hortifrutigranjeiros dueamtrabalho na madrugada.
Fonte: escritério Modelo de Arquitetura e UrbanistiaoFaculdades COC, 2008.

Com o encerramento dessa fabrica, o Galpdao da Eabde
Equipamentos passou a ser subutilizado pelo ens®mpa@omercial da
Associacdo dos Produtores de HortifrutigranjeiroBanco de Alimentos,
enquanto o outro continuou a ser depredado.

Necessitando de um local regular para comerciapagle seus
produtos, a Associacdao dos Produtores de Hortigmammjeiros utiliza
atualmente o local como uma tentativa importante od@epacdo desses
galpdes. Essa associacao recebe apoio do Progradar& Fome Zero,
por meio da Prefeitura Municipal de Ribeirdo Pre®,do Banco do
Brasil.

A utilizacao atual desse espaco respeita o usoimaigpara o qual
foi projetado: estocar e comercializar produtosiagkas. Considerando
isso e todos os outros reflexos positivos que esgea ocupacao traz
para a sociedade, hoje, é lamentavel perceber & fdé reveréncia a
arquitetura do local. A adaptacdo arquitetbnica sgéssespacos ndo se
pautou por critérios rigorosos de respeito as ctadsticas originais; as
divisbes internas sao grosseiras e inflexiveis eabsrturas nos vedos

sdo improvisadas.
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Figura 7: Indicagdo de uma incorreta tentativentervengdo nos Galpdes de Café.
Fonte: Artur Rozestraten, 2008

Assim, a intervencao feita de modo inadequado nakp@es traz
problemas e desconforto para usuarios daquele progr impedindo um
melhor funcionamento.

A intervencdo mais atraente percebida durante aqpiss esta
relacionada as comemoracdes do centenario da cida&te material
iconografico encontrado, embora seja pequeno, ger<x 0 valor que a
fachada de um dos galpdes ganhou com a intervewngd®acarini, com
seus trabalhos esculturais e telas que, juntameabe outros elementos,
como “espelhos d agua” , ajudaram a compor umagEm que fosse
atraente e convidativa para tal funcéo.

Apdés esse acontecimento, registros mostram quesasl®iras e as
telas desapareceram do local e toda a paisagem trmdda foi
decomposta pelo tempo, comecando a ser esquecits ppie viveram
aquela histéria.

Varias outras propostas para a ocupacado do locaniofeitas. Ali
seriam instaladas escolas, unidades de saude, natmodoviario e até,
segundo Claudio Bauso, um barracdo de ensaios @éugém carnavalesca
da comunidade. Mas nenhuma das propostas se conauet

O Edificio e o0 seu entorno

Implantado em uma area de aproximadamente 6768d4negnjunto
dos Galpbes de Café situa-se na Regido Norte dadeidde Ribeirdo
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Preto, com perimetro nas avenidas Patriarca e Baadies, que
fornecem acessos a esse conjunto.

A Avenida Bandeirantes, que contorna uma das ppais fachadas
dos Galpdes, é considerada uma via de importanciarial para a
cidade, pois se trata de um eixo de acesso viaoicentro de Ribeirdo
Preto, e como entrada e saida para quem vem d&&@enho. Assim, o
entorno imediato no qual os Galpdes estdo inseridomfigura uma

paisagem considerada “cartdo de visita” para quaega a cidade.

Figura 8: Vista das Av. Bandeirantes e Av. Patdarontornando os Galpdes de Café, -ao fundo -
criando um eixo de terreno linear. Fonte: Daniala@#, 2006.

A Avenida Patriarca, tracada em um nivel mais ajt@ a Avenida
Bandeirantes, é considerada uma via de caréatertexdedo fluxo viario
das demais ruas e avenidas principais que delimitasn bairros do
entorno.

Considerando toda a estrutura de transporte feamei que
invadiu a cidade nos primérdios de sua existéna@ianstalacdo desses
Galpbdes aconteceu diante dos caminhos férreos Bubdts hoje por
rodovias e avenidas que delimitam um vazio urbamwofacar na area
desse conjunto de edificios. Refere-se a vazio mobtda area presente
na cidade que aparentemente esta esquecida e ggateeuma memaria
do passado sobre o presente. Ndo basta estarlhtende vazio, mas sem

utilizagédo para a sociedade.
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Embora atualmente haja ocupacdo de um dos Galpée€afé do
conjunto, pelo Programa Banco de Alimentos, esteo@siderado um
vazio urbano devido ao outro edificio que se encargm ruina, tomado
pelo mato, pelo lixo e com “painéis” para propagasdcausando até
uma poluicédo visual e ofuscamento desse objetoaiaggem.

Figura 9: Situacao ofuscada de um dos Galp&es cemoono. Fonte: Anderson Jacob, 2008.

Este descaso é de extrema preocupacdo, uma vezspaeregiao
fora no passado uma periferia geogréfica, mas conevalucdo e
expansao da cidade torna-se hoje parte da tramariort do tecido
urbano caracterizando-a como uma periferia social.

O conjunto de Galpdes da Av. Bandeirantes estaddol a partir
do eixo da Avenida Patriarca, pelos bairros Vilaofgmesso, Jardim
Piratininga, Jardim Bela Vista e Vila Virginia, Iémando que este foi o
primeiro a ser fundado paralelamente a construc®s &Galpdes na
década de 1920. Pelo outro lado, a partir da AveanBlandeirantes
encontram-se a instalacado de algumas fabricas esitmhs.

Estes bairros utilizam grande parte do solo em fammasidencial,
havendo pontos esparsos de comércio e prestacasendacos. A altura
das edificacdbes compde um gabarito baixo destacaedma paisagem

como vista e marcos, 0os Galpdes de Café e a madidecada do Centro
da cidade.
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Embora os Galpfes se destaquem como monumentos éasbrno,
eles ndo possuem mais a sua escala superdimensisd a qual foram
projetados. Ontem o fluxo econdmico (os trens) pa&asn por dentro;
hoje por fora (carros e caminhdes), mesmo considdéoa que o0s
comerciantes e produtores do Banco de Alimentosraente saem no
edificio com seus veiculos para carga e descargapdodutos.

Em um dos passeios feitos por estes bairros, faioatrada no
Jardim Piratininga a instalacdo de uma favela cgmogimadamente 300
familias. Instaladas de modo irregular, estas faasilocupam hoje uma
area denominada publica destinada a “area verdes.b@rracos desta
favela foram em grande parte construidos pelos roess da
decomposicdo do telhado do Galpdo que se enconmmareina. As
condi¢cdes deste local sdo insalubres, sem saneamkeasico algum e
habitadas por pessoas extremamente carentes, calopaom cenario
social preocupante e comprometedor no quesito sagga. Um cenario
contrastante se voltado ao passado, quando a améa todo potencial
para um bom desenvolvimento.

Foi percebida, também, a auséncia de areas de vin\gara a
populacdo do entorno, poucas areas verdes e pos&nscos prestados a
comunidade carente. A paisagem, vista por um viainé caracterizada
pela irregularidade nas construcdes, falta de mahio urbano, falta de

massas arboreas, etc.

Figu 10: Vista pand‘rhé-r:mca Favela Figura 11: Favela das Wlairas.
das Mangueiras. Fonte: Daniel Gerardi6200 Fonte: Daniel Gerardi, 2006.

193



Parametros patrimoniais

Esses parametros servirdo como guia para futurasrvencdes,
sugerindo algumas propostas de conservacdo e mesiao da ossatura
do edificio e dos fechamentos originais, tratameimediato do entorno,
a fim de melhorar os aspectos paisagisticos, enaltdo o Programa
Banco de Alimentos e outros usos que vierem a s¢alar nesse local.
Além de convidar a sociedade para conviver nesspags, fonte,
futuramente, de desenvolvimento sustentavel e prEnodo bem-estar

social.

1) Reutilizar totalmente o tracado viario existente como
elemento efetivo de interligacdo dos Galpdes de Gatom a cidade e o
entorno.

O antigo sistema ferroviario sob o qual os edifigidoram
projetados e inseridos na malha urbana de Ribeif®to ndo deverao
ser reinstalados, mas ser substituidos pela exptéama de todas as
possibilidades de utilizacdo das vias que contornamconjunto de
Galpbes: a Avenida Bandeirantes e a Avenida Paftcear A Avenida
Bandeirantes deverd permanecer com seu caraterraateara a cidade,
permitindo a entrada e a saida de frotas de cargadescarga que
ocorrerem nos Galpdes no sentido Ribeirdo Pretoert&zinho, assim
como funcionava o desempenho do fluxo econémicest®acao do café.
Os veiculos, inclusive os de grande porte, util&aressa avenida como
acesso de entrada no galpdo de estrutura metéalip&rcorrendo-o
totalmente (assim como os vagdes de um trem) elmeate saindo em
direcdo a mesma avenida. A Avenida Patriarca devad@senvolver
melhor o seu papel respeitando seu caréater e suiasedsdes. Devera
continuar colhendo todo o fluxo que recebe dos basr adjacentes;
porém, devera dar também acesso ao conjunto dedgdpque até entao
Nao os possuem. Esses acessos servirdo os pedestwreculos de menor
porte, com seus fluxos a determinar. Esta avenidaveda continuar
tracada no mesmo nivel topografico em que se emagnftavorecendo
ainda mais a vista panoramica dos galpdes, impletapdo tal

dinamismo com a vizinhanca.
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2) Executar trabalhos de conservacao das ruinas de uwmhos
Galpdes a fim de ativar um espaco de convivio, laze cultura para a
comunidade do entorno.

Num primeiro instante, deve ser feita uma limpeaaspgistica em
torno da regido onde se encontra, em ruinas, um Gaspdes de Cafe.
Entulhos, lixo e matoc. devem ser recolhidos, a fim melhorar a
execucdo de futuros trabalhos no local. Algumas ée$@s arboreas
devem permanecer no local, como preservacdo de vegetacao nativa
e complementacdo de massa verde deficitaria no mwo O ato de
preservacdo dessas ruinas deve visar a conservagas fachadas e
frontdes e de alguns caminhos férreos ainda exignassim como a
permanéncia e manutencdo de toda a estrutura ddieidi, de como se
encontra até tal momento no local. As intervencdesem ser minimas,
de modo a ndo causar alteracdo na demarcacdo quéeacdo tempo
deixaram como imagem neste local: os tijolos decosips devem
permanecer decompostos e os pilares inclinados dheveermanecer
inclinados. Atos como esses tornaram as ruinasltoéamte distinguiveis
do galpdo em estrutura metalica - ainda construidgespeitando o que
sempre existiu, sem construir absolutamente nadaamCatos de
restauracdo devem ser resgatadas as cores origim@isjue restou desse
Galpéao, tal como a retirada de propagandas comergi& pichacdes
presentes na forma de poluicdo visual nas fachadaBsses
procedimentos resultaram em um espaco mais limpoliwe de
intempéries do abandono, ajudando a enaltecer or@mugalpdo que
ainda permanece “vivo”. Consequentemente, esse nagetrato de
recuperacdo ja configurara uma ambiéncia de pragmpulsionando a
implantacdo de algum equipamento de lazer e/ouuwalt em falta como
assisténcia as comunidades do entorno. Esse tipoedeipamento e
ambiente, se bem projetados, poderdo integrar-senca vizinhanca,
sinalizando um caminho, por exemplo, que esteja aleamdo com a
instalacdo de novos e adequados mobiliarios urbanadé entéo
ausentes na paisagem dos bairros ao redor. Essei® dutros exemplos
colaborariam no redesenho de toda a paisagem e wmharvam a

comunidade a ocupar e respeitar esse local.
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3) Restauracdo e conservacdo da estrutura metalica do
Galpao de Café, eliminando a patologia existente naestrutura
metalica do edificio, ressaltando elementos arquiténicos que o
identificam.

Primeiramente, deve ser feita toda a limpeza dawstra de ferro
herdada do século passado, a fim de remover do mmetdo traco de
escamacdao, sujeira, oleosidade e ferrugem nela texit®. Isso devera
ser feito utilizando escovas de aco, jatos de areuvaprodutos quimicos
a base de fosforo.

Em seguida, devem ser analisadas todas as camadas @&
revestiram a estrutura, a fim de desvendar as pipacs propriedades
dos revestimentos, como: tipo de pintura, tipo dealmamento, cores
originais e quantidade de aplicacbfes. Se a camadéerior original
estiver em bom estado de aderéncia ndo € necess@mnoové-las, mas
escova-las e receber mais uma camada de protec@aligs existentes.
Considerando a corrosdo como principal patologia centrada na
estrutura de ferro do galpdo, o procedimento madequado de protecéao
contra esse fendmeno é o da pintura, que possufi@aeia de isolar o
ferro dos elementos que reagem com ele: a agua exigénio. Esse
procedimento deve ser executado com tintas a basealiésteres, apos
toda a limpeza da estrutura. Para complementar ataeiracdo e dar
manutencdo a conservacdo de toda a estrutura é itdgel verificar,
juntas, pequenas cavidades, sistemas de escoam@émtagua e outras
regibes que possam reter agua e, consequentemeniear novos
processos de corrosdo e formacdo de ferrugem. Toakm®peracdes de
restauro devem ser feitas com cautela, para que odlmquem em risco
partes da estrutura que possuem a responsabiliddeetoda a carga
recebida. Caso seja necessaria a substituicdo otefmr¢co de algumas
partes da estrutura, deve ser feita com uma matémais original
possivel. Esse tipo de procedimento devera ser mepsicado aos
elementos da cobertura, pois os pilares encontram-em estado
regulavel de conservacdo. Considerando que a estaitde ferro do
Galpéao de Café tem como procedimento de construggoé-fabricacao

e a montagem, os elementos e pecas que precisaegntrecados ou
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reforcados deverdo ser desmontados na ordem inveless@onstrucao, a
fim de manter em equilibrio a estabilidade do edidi Essas pecas, uma
vez retiradas, poderdo servir como forma para ariah¢cdo de uma nova
e substituivel para a estrutura. Os rebites e pasadfs deverao ser
necessariamente trocados por pecas em ferro inoxedda a fim de

eliminar possiveis focos de propagacao de ferrugem.

4) Execucao de projetos para fornecer melhores condied
de trabalho aos Produtores de Hortifrutigranjeiros e ao Banco de
Alimentos.

. Desenvolver projetos de infraestrutura adequada @ar
escoamento de &guas pluviais internas e externas,instalacfes
adequadas para esgoto, a fim de eliminar pontosatiegamento dentro
da area e acumulo de lama em periodos de chuva;

. Desenvolver projetos de iluminacao interna, de abmrcom
0Ss usos dos espacos, de modo a focar o aspecto othaercializacdo
externa, a fim de exaltar o edificio na paisagem periodo noturno de
funcionamento;

. Desenvolver projeto para pavimentacdo da area exéedo
galpdo e estacionamentos para publico e produtoregterminando
caminhos e acessos dentro do terreno onde o copnjesta implantado;

. Desenvolver projeto para adequacdo de mobiliario ajgoio
aos produtores e expositores e instalacdes paraosikes e estocagem
adequada de produtos;

. Desenvolver projeto de sinalizacdo e comunicacasual
para ajudar na divulgacdo do trabalho do ProgramaargBo de
Alimentos;

. Desenvolver projeto para sanitarios, lanchonete emdis
areas de apoio aos usuarios dessas entidades, a démmelhorar as

condicdes de higiene do local.

5) Num contexto poético, os novos projetos de intervedo
gue se implantarem ou se dispuserem nos Galpdes @=afé deverédo

197



obedecer, como conceito, a linearidade e a audacdeste conjunto, a
fim de manter a sua escala de relacdo com o espao® qual esta
inserido na malha urbana e garantir desenvolvimentoecondmico,
social e cultural dessa regiao.

O conjunto de Galpdes de Café, implantados sobreeiuxo linear
gue identificara um sistema de transporte e desénwoento econdmico
de Ribeirdo Preto, possui, representado em sua anfdcao, forcas
enérgicas que indicam direcdo, aplica uma velocidadcke ativa,
consequentemente, um espa¢o que movimentara umaosga. Sua
volumetria singela de identificac&o inglesa se rewvao espalhar-se por
todo o terreno, acolhendo os trilhos que um dia iapftam certa
velocidade a esse edificio, dinamizando o seu emoiDe modo afetivo
€ necessario considerar como aspecto de preservagadentificacao e
pratica desse conceito que, em parte um tanto mpmétvenha contribuir
para a reinsercdo do edificio nos dias contempor@neObedecendo a
uma reversibilidade, €& inviavel que a recuperaca@ssle conceito
aconteca por meio da reinstalacdo dos trilhos denr, mas que todos os
projetos de intervencdo e instalagdo que acontepereesse local
possam ser desenvolvidos na conceituagcdo de umhbalinfTodos os
acessos, circulacdes, distribuicdo do programa éuvietria devem estar
inseridos nesse espa¢o numa organizacao linear &l ®antre a malha
estrutural do edificio, sem prejudicar a sua idaetdde e materialidade
até entdo restaurada. Caso haja elementos que gearkam para o
exterior do edificio, esses devem seguir o mesnxo o projeto de
modo a simbolizar os vagdes que um dia ali estimeraCaso seja
necessario, esses elementos deverdo ser imediat@mdistinguiveis do
restante do edificio, quanto a sua materialidadeara que haja
contrastes entre o passado e o0 presente, garantimd@ssencial da
preservacao patrimonial: o equilibrio da intervengdHavendo futuras
geracdes de recursos e promocdo do bem estar sodéslksa regido da
cidade, ndo poderdo ser construidas neste entorddieacdes maiores
do que dois pavimentos, como forma de especula@iasostragem de
desenvolvimento. Todo retorno, material e imatersdra destinado a

sociedade e a vizinhanca que daquele espaco usufupreserva.

198



Contudo, devem ser consideradas essas propostaa pare o edificio
nao perca a sua monumentalidade e o marco paisagdsdliante da sua
implantacdo no terreno. A atracdo deverd estar pmnta da revelacédo
desses galpdes para a sociedade e nada mais; a esdade que
identificara sua importancia e auto se instruira lonandamentos da

preservacao de um bem patrimonial urbano.
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RECONSTRUINDO O CENTRO DE RIBEIRAO PRETO

Daniel Gerardi Ribeiro de CARVALHO
José Antonio LANCHOTI

Resumo

O artigo, fundamentado em referenciais arquitetosic e
urbanistas, debruca-se sobre a cidade de RibeirndgioP tendo como
objeto de estudo o0s principais condicionantes fisic sociais e
econdmicos que contornam o Quadrilatero Centrajeoasta situado seu
Centro Histérico. Efetua um inventario espacial se®picentro urbano e
em seu entorno, rastreando suas potencialidadesug l$mites, visando a
possiveis intervencdes promotoras de qualificac8paeial nessa area.
Descreve, numa perspectiva historica e civilizaadras primeiros centros
urbanos e suas mudancas evolutivas. Destaca a imdb@do brasileira,
especificamente a de Ribeirdo Preto. Analisa o Quatkro Central da
cidade, registrando seis categorias de observac@mpo: andar no centro;
morar no centro; trabalhar no centro; descobrir resgrvar o centro;
cuidar do centro e investir no centro e governa-W.investigacao
apontou para a caréncia de politicas publicas efigs, que proponham
e implementem acles para revitalizacdo do centtmamo e melhoria na
qualidade de vida de seus usuarios.

Unitermos: Arquitetura e Urbanismo; Ribeirdo Preto; Estudo @aso;
Centro Urbano; Reconstrucdo Urbana.

REBUILDING RIBEIRAO PRETO CENTRE

Abstract

This article, based on urban and architectonic refees, studies
the city of Ribeirdo Preto and its main physicabcgl and economic
factors that circle the Central Quadrilateral, wéats Historical Centre
is located. This research includes a spatial ineeyntof this urban
epicenter and its surroundings by tracing its poi@lnties and limits
aiming at possible interventions which promote spahiqualification in
this area. It also describes, in a historical amdlzing perspective, the
first urban centres and its changes. This articighhights the Brazilian
urban development, specially Ribeirdo Preto’s, amdhlyzes the Central
Quadrilateral of the city, recording six categoriesobservation such as
walking, living and working in the centre, discoveg and preserving it
as well as taking care of the centre and investimgt and governing it.
The investigation indicated a lack of effective moés which suggest
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and implement actions regarding the urban centreitaéization and
improvement in the quality of life of its users.

Keywords: Architecture and Urbanism, Ribeirdo Preto, Case tu
urban centre, urban rebuilding.

A Cidade de Ribeirdo Preto

O municipio de Ribeirdo Preto atingiu o patamar dpsnhentos
mil habitantes antes mesmo de completar 150 anosem@ncipacéao
politica. Juntamente com esse grande numero detémateis, somando-se
milhares de outros usuarios flutuantes da cidadesgou a realidade dos
problemas urbanos e sociais iguais a outras cidades mesma estrutura
de grandeza fisica.

A regido central de uma cidade confunde-se, na maidas vezes,
com o nucleo original daquele aglomerado. No cagoRdbeirdo Preto
nao foi diferente. O centro da cidade, ou Quadetat Central, como é
chamado, é exatamente a regido que deu a origemade de Ribeirdo
Preto.

Localizado no limite da confluéncia do cdérrego RetiSaudoso e
do ribeirdo Preto, este ultimo dando origem ao node cidade, o
Quadrilatero foi doado ao santo Sao Sebastido, &éowho-se, assim, a
fabrica de Sao Sebastido de Ribeirdo Preto.

Essa regido, definida pelas avenidas Jerénimo Gleesa
Francisco Junqueira, Independéncia e Nove de Julmresenta uma
populacdo estimada em 15 mil pessoas (ACIRP), quéremientam
diariamente, e 17.482 moradores (IBGE-2000).

Na década de 1980, essa area assistiu a sua explosgéical,
promovida pela iniciativa privada e assimilada psleciedade ribeiréo-
pretana, na busca dostatus que a verticalizacdo trazia, principalmente
na fragil e equivocada seguranca pessoal. Essaiceadizacdo se
concentrou em um dos quadrantes da area, da mesmmaafque outro
quadrante se consolidava como atividade terciaria.

Diante dessas transformacdes urbanas, problemas aralta de
solo para fins de moradia, desaceleracdo e degéadata vitalidade

comercial, alta concentracdo de veiculos circulanteansporte coletivo
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ineficiente, descontrole da programacado visual ecaeacterizacdo do
potencial cultural sdo exemplos de condi¢des quetrdbuiram para o
aparecimento da marginalizacdo da area e desquatiio social dos
usuarios de algumas regides.

A condicdo basica de uma boa intervencdo urbana busca de
informacédo, ferramenta importantissima tanto paradesenho urbano
guanto para o planejamento urbano.

Uma das informacdes necessarias € o conhecimergtbmeo do
local, na mesma escala que a leitura demograficajsbema viario e o
uso do solo.

Nessa estrutura metodoldgica, poder-se-a investimmmprincipais
condicionantes fisicos, sociais e econdémicos daotrmede Ribeirdo Preto,

apontando suas potencialidades, assim como semngipgis problemas.

Origens dos Centros Urbanos

O surgimento dos conglomerados urbanos é um fatstohico,
geografico e, acima de tudo, social. Tem-se, corao aparecimento, o
fim da pré-historia, ja que no inicio da sociedag®emitiva ndo foram
desenvolvidas cidades, mas apenas aldeias rurgmsofdcidades”), que
nao eram fixas e mudavam de lugar com a exaustdo sobto
(BENEVOLO, 2001).

F|gura1: e|'od aldmjit
Fonte:http://www.comune.chiarangt.t Fonte: http://web.unife.it/prdté
/images/paleolitiqmj isernia-la-pineta/gea/neolitico.JPG

As atividades de trocas, decorrentes da agricultyreovocaram
aglomeracdes de pessoas e, com elas, as primeispecmlizacdes
profissionais, como sacerdotes, soldados e artes@éapie seria uma das
principais hipoteses para o surgimento das cidgdéddsGAN, 1984).
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o ur: Acrépole, Grécia.
Fonte: http://web.pineta/images/acropole.JPG

Na Grécia Antiga, a polis ocupava espaco além ddinao
dividindo o povoado em acroépole, isto é cidade {ltg. 03), dedicada
aos deuses e ultimo ponto de defesa,a®tu (cidade baixa), onde
aconteciam o comeércio e as relacdes civis. A pesdesenvolvia sempre
acompanhando a topografia, e na por¢cdo mais platava a praca, ou
centro civico, um grande espac¢o aberto onde acoate®s atos civis da
vida publica, onde eram decididos os fatos e atoslitigos da
comunidade. Os grandes edificios eram de expresgdigiosa e eram
dispersos de modo aparentemente aleatorio peladeidemas essa inter-
relacdo entre os mesmos evidencia um percurso ra qQuobservador
desvela os elementos por partes, reforcando a ideiammonumentalidade
(PIRRENE, 1963).

Na idade média, nos entrecruzamentos comerciaiseohdvia
grande fluxo de pessoas, constituindo-se como kgaiivilegiados,
estabeleciam-se Igrejas e mais tarde as grandesdcas (PIRENNE,
1963). Com o aumento de fluxo e a intensificacdo abomércio, esses
pontos adquiriam uma nova configuracdo mlecas do mercadolugares
que vinham se somar com as catedrais na constibuidéssescentros
(VILLACA, 2001).

Essa potencialidade de dominio serd amplificadadipdo século
XIX, quando a expressdaeentro de cidadeadquiriu seu carater mais
significativo e alimentador do processo de acumébacde capital
(VILLACA, 2001). Essa expansdo, seguida das resipast
reestruturacdes urbanas, como as de Haussmann, amns, Fnudaria a

face das cidades e de seus centros.
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No século XX, com a popularizacdo do automovel,ciaise o
processo de descentralizacdo e desvalorizacdo deasacentrais; a
possibilidade de deslocamentos passa a ser fund@ahe@o processo de
valorizacdo de terras periféricas, contribuindo gar diferenciacdo de
valores entre diferentes pontos da comunidade (MCIA, 2001).

As novas configuragcbes criaram o quadro urbano dpot
metropolitano, continuamente renovado pela adapiagis cidades
historicas e pela expansdo permanente de seu deiovitOs tragcos mais
caracteristicos dessa nova organizacdo urbana faraspersdo de seus
habitantes em distantes territérios urbanos, queceberam a
denominacdo genérica de periferia, e o surgimeneéo sétores fabris,
precursores dos distritos industriais (REABILITACADE CENTROS
URBANOS).

A partir dessa disperséo, iniciou-se a preocupagédbre como se
daria a nova formatagédo do Urbanismo Moderno, e @aosso afetaria a
sociedade e a arquitetura. A imagem de perfeicamdpziu paradigmas,
como resultado, e um desejo utépico de ordenamentrganizacao do
espaco. Um dos paradigmas que talvez tenha infliZdeem precedentes
foi a Carta de Atenas, de 1933, resultado do IV RIACongresso
Internacional de Arquitetura Moderna). Dentro dgpiego do CIAM, de
se colocar em meio a problematica da arquitetura periodo
contemporaneo, o congresso realizado em Atenasdoazo ponto focal a
problematica da cidade, do urbanismo e do planefgmeurbano, nos
moldes como vinha sendo praticado. Reunindo arqastede diversos
grupos nacionais pertencentes ao movimento modepassa-se para a
analise conjunta de diversas cidades de difererctdsuras, topografia,
clima, hidrografia, etc. O resultado dessa analisaca as diretrizes
gerais para a elaboracdo de uma "Carta de UrbardisiModerno,
conhecido mais tarde pela denominacdo de Carta denas. O
documento preconizava a organizacdo da cidade dirpae quatro
funcdes béasicas: trabalhar, habitar, circular e tigak o lazer
(KANASHIRO, 2004).

Mais que um modelo de cidade, a Carta de Atenag taa

construcédo da ideologia Modernista sobre o urbawisreunindo achados
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que vinham sendo construidos desde as intervend@eslaussmann, em
Paris (CHOAY, 1965)

O Desenvolvimento de areas Centrais brasileiras

No Brasil, no fim do século XIX, desenvolve-se arpuesia; a
cultura do café, em seu auge, abriga imigrantesalaseados vindos de
todas as partes da Europa. A indlstria cresciaimulséaneamente, o
investimento em vias férreas e empresas de navegaca

Com o periodo econdmico favoravel, grandes fortunas
acumularam e o contato com a cultura europeia garma mudanca de
habitos e consumismo, favorecendo empreendiment@sejistas e
gerando uma efervescéncia do ponto de vista urb&nd®io de Janeiro,
durante sua permanéncia como capital da Republicajaboratério de
estudos e propostas para intervencdes urbanas.

A abertura de avenidas, a construcdo da Cinelardia aterro
sobre a baia da Guanabara sédo espelhos dessas gasdaks décadas de
1930 a 1960 €orrespondem ao periodo de implantacado, difusaoiento
da arquitetura Moderna.(PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE
JANEIRO, 1996).

A década de 1970, no Brasil e no mundo, caracterige como um
periodo de grandes feitos. Inumeras cidades, comodtes, Barcelona,
Paris e Viena, iniciaram uma concreta e objetivagmupacao com suas
areas centrais, preocupacdo que toma forma e Viddde por meio de
uma série de intervencdes intraurbanas, configuoantha nova agenda
urbanistica internacional. Porém, somente no fich@$s anos 1980 e inicio
dos anos 1990, para as grandes cidades brasilecasiecam a ser
delineadas intervencdes com o objetivo de recupeos centros
(SCHICCHI et al., 2003).

Décadas apés essas iniciativas pioneiras na pradugddiretrizes
visando a recuperacdo de centros urbanos, manténosemesmos
problemas e enfrentam-se outros decorrentes fdoie crescimento
populacional e da expanséio fisica da malha urbada4SIMOES JR. p.

11), que geram o abandono e a degradacédo de algamneas centrais.
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Cidades como Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Recife,tar e Porto
Alegre tém desenvolvido agbes no sentido de redsnmmar e revitalizar
suas areas centrais a partir de solu¢cdes decorseddeestudos sobre seus

proprios espacos centrais.

Figura 04- Vista da ra(; Maua, ho Rio de Jan&d) (
Ribeirdo Preto como estudo de caso

O Territorio

Ribeirdo Preto, com area de 642 km?, estd localazad porcédo
nordeste do estado de S&o Paulo, a uma distancia88ekm, em linha
reta, da capital.

A principal via de acesso ao municipio é a Via Anbpaera (SP
330), uma rodovia de pista dupla, que o liga a talpe ao Triangulo
Mineiro. Além dessa rodovia, 0 municipio conta, @n com mais um
conjunto de cinco rodovias que permitem o0 acessoapdiferentes
regides do estado e do pais (SEPLAN - 2007).

A area do municipio de Ribeirdo Preto ocupa pamdegdande bacia
do rio Pardo, a esquerda de suas margens, sendstitwinia pelas micro-
bacias do ribeirdo Preto, Tamandua e Sertdozinhaog corregos das
Palmeiras, Jatoba, da Macauba, dos Campos, do Tahqu Monte
Alegre, Vista Alegre, do Retiro Saudoso, dos Arantela Limeira, da
Serraria, Santa Amélia, da Labareda e Santo Antdnio

O desenvolvimento de Ribeirdo Preto tem sido maocaitla
influéncia que exercem sobre ele os cursos d’agua percorrem a
cidade. Sua prépria fundacao foi condicionada a sxigténcia, ja que o
percurso dos coOrregos favoreceu a abertura de @ass$rapelos
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bandeirantes que atravessavam a regido, transfodmana area num
importante cruzamento de rotas (MIGLIORINI, 1997).

A estimativa populacional de Ribeirdo Preto, peB&GE-2006, é de
559.650 habitantes, tendo uma densidade demografiec847,17 hab/km?2
e um grau de urbanizacédo de 99,66% (SEADE).

As origens urbanas

Na segunda metade do século XVIII, com o fim doleido ouro,
migrantes oriundos das Minas Gerais chegaram aace@m busca de
terras para a agricultura e pecuéria. Entretantoarh os bandeirantes
que adentraram a regido pela primeira vez, abrirdosuas imediacdes
uma estrada que rumava a Goias (MIGLIORINI, 1997).

Assim, como a maior parte das cidades brasileicasn o aumento
do povoado surgiu a necessidade da edificacdo de capela, pois, até
entdo, os fiéis se reuniam na pardéquia de Séao Sjsitd@mada em
municipio vizinho.

Em 19 de junho de 1856, com a doacédo de partesfalesndas do
Retiro e da Barra do Retiro, é que juridicamentd ftwmnstituido o
patriménio da capela que seria erguida em honrada Sebastido, data
hoje considerada como fundacéao oficial da cidade.

A Vila foi desmembrada do municipio de Sdo Simao E2nde abril
de 1871, pela Lei n.° 67, elevando o povoado a gate@ de Municipio
(Vila), ficando, entretanto, subordinado a Vila &o Siméo até 4 de
junho de 1874, quando oficialmente foi constitui@aamara Municipal
da Vila de S&o0 Sebastido do Ribeirdo Preto.

No periodo entre 1877 e 1880 sado criadas novas tmisio a de n.°
34, de 7 de abril de 1879, que muda o nome do mpmcparaVila de
Entre Rios. Em 1881, sob protestos da populacdo, o nome daded
voltou a ser Ribeirdo Preto Em 1889, o municipio foi elevado a
categoria deCidade (Lei n.° 8, de 01/04/1989).
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Figura 05 — Antiga Estagdo da Companhia de Esttadeerro da Alta Mogiana no inicio do Século.
(In Migliorini, 1997: 66)

O periodo compreendido entre o final do século XdXinicio do
XX foi de grande importancia para o desenvolvimenla cidade, cujos
habitantes, alguns bastante abastados, procuravawasnformas para
investir seus capitais. A area urbana estruturowseredor do largo da
matriz, situada no local em que, atualmente, eet@lizada a Praca XV
de Novembro.Suas ruas obedeciam a um tracado ontmigbastante
rigido, que teve forte influéncia na expansédo ddadie (MIGLIORINI,
1997).

A partir desses indicativos iniciou-se a atividateobiliaria na
cidade, marcada pela construcdo de mansdes, cordo @€oronel Jodo
Franco de Moraes Otavio, posteriormente vendidaCaoonel Francisco
Schimidt, o Rei do Café, e que foi considerada amgiro grande
monumento dessa época.

Com a instalacdo da Cia. Mogiana de Estradas deoF@figura
07), em 23 de novembro de 1883, estabeleceram-sdundamentos
econdmicos e politicos do crescimento urbano efaea subjacente, a
importancia social de Ribeirdo Preto, aumentandocapacidade de
escoamento da producao cafeeira e facilitando egatiea dos imigrantes
italianos (SOUBIHE, 1992).

A regiédo inseriu-se num processo de prosperidadesabrocharam
- se 0s grandes empreendimentos arquitetonicosrduitetura cafeeira
tomou lugar dos singelos edificios, dando espaccs amponentes

casardoes doB8ardes do Caféem estilo colonial ou eclético. A primeira
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planta da cidade foi elaborada em 1884, quando embdstia apenas a

area hoje conhecida como Quadrilatero Central.

o il \\.
Figura 06 — Avenida Jerdnimo Gongalves, (1925).

(In Miglini, 1997: 86)

A estrutura urbana se manteve com a forma de quéds
guadrados, pelo trabalho dos fabriqueiros, quemsInseguiram manter
a cidade livre da especulacdo imobilidria duranteitm tempo. Portanto,
podemos dizer que foi o trabalho desses fabriqueirgerdadeiros
executivos do urbanismo, que tinham plenos poderssbre as
construcdes e aberturas de ruas, que definiu adodm boa parte da area
central da cidade, como permanece até hoje. Osidabiros possuiam,
também, papel de paisagistas, pois zelavam peladsdam das pracas e

procuravam expandir para os incipientes bairrosaarée lazer da cidade.

Reconstruir o Centro

As visdes da Carta de Atenas (1933) assumiram earddgmatico,
influenciando profundamente nossas cidades. Apresefse como uma
sintese das inovacfes urbanisticas que se derahoregp da revolucgédo
industrial, sendo fortemente notavel a aproximagdom os modelos
histéricos da cidade jardim - Howard, da cidadeeln - Soria e da

cidade industrial - Garnier.

A falta de um conteudo de respostas fundamentadas e
uma maior interacdo com o plano social praticamealeva o
urbanismo ao patamar de dirigente dos destinos dade,
tornando-o responsavel pelo bem- estar e pela lzelda
cidade, dotando o wurbanista de um poder acima da
territoriedade (DEL RIO, 1990).
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A proposicdo da cidade funcional como critica asdadies
tradicionais definia funcdes basicas: habitar, #lhlar, recrear e
circular. Nas ultimas décadas emerge a discuss@éoesa manutencdo da
qualidade de vida, acesso continuo aos recursosraist e evitar-se a
persisténcia dos danos ambientais. Sob esse enfoquéendo como
metodologia a proposta do plameconstruir o Centro,da cidade de Sé&o
Paulg preocupamos- nos em investigar o centro da cidagleRtbeirao
Preto, analisando a area do chamado Quadrilaterotr@e constituido
pelas avenidas Jeronimo Goncgalves, Francisco Junguéendependéncia

e Nove de Julho. A proposta se distribui em sefEdos:

ANDAR no centro;

MORAR no centro;

TRABALHAR no centro;

DESCOBRIR e PRESERVAR 0 centro;
CUIDAR do centro;

INVESTIR no centro eGOVERNAR o0 centro.

vV V.V V V VY

Essa leitura fisica e social visou diagnosticarealrdade da area,
tanto em seus aspectos problematicos como em swasnpialidades.
Abre-se, portanto, a possibilidade de identificacd&te possiveis
intervencdes promotoras da qualificacdo espacialddea e da melhoria
da qualidade de vida dos usuarios dessa regiao.

Andar no centro

Quando se fala no uso da via publica, espera-se aordortavel
condi¢cdo na circulagcdo de pessoas, beneficianddanéls de individuos
ali presentes diariamente, sejam eles moradoresgbathadores,
estudantes, turistas ou apenas transeuntes do espaano.

Essas modalidades devem levar em consideracao uerariquia de
usos da circulacdo do espaco publico: primeiro asspas, depois 0s
veiculos ndo motorizados, em seguida os veiculdetoms e, por fim,

os veiculos individuais.
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Considerando, inicialmente, a circulacdo das pessma condicao
propria, tém-se o0s pedestres e as pessoas quelaimcam cadeira de
rodas. As condi¢cbes de circulacdo dessas pessogsierem uma
avaliacdo das questbes de acessibilidade, por denar nesse universo
um amplo grupo de individuos que possuem Ilimitacées sua
mobilidade. Sado eles: idosos, gestantes, obesosaruss de muletas e
andadores e cegos, entre outros.

Dessa forma, o cuidado que se deve ter com o esdacgarculacao
das pessoas precisa considerar as limitacdes dmeslskco e contemplar
dimensdes minimas desse espaco de circulagdo, rmegesmpregados na
pavimentacdo, elementos empregados concomitanteamantlinacdes e
desniveis, conflitos de usos (acesso de garagers, gxemplo) e

travessias das vias de circulacao de veiculos.

Do dimensionamento

A NBR 9050 da ABNT, adotada em todo o territéricabirieiro pelo
Decreto Federal n° 5.196/04, estabelece que, paraleslocamento
externo, had necessidade de ndo ser implantada tarigderior a 1,20m, e
a recomendacdo € que seja 1,50m, para que possanarcduas pessoas
em cadeira de rodas.

Entretanto, a Ileitura nas ruas de Ribeirdo Pretoaism
especificamente no Quadrilatero Central, objeto tdespesquisa,
apresenta uma realidade que varia de trés metros p@ metro.

Esse espaco, destinado principalmente a circulagéopessoas,
acaba sendo disputado também por comércio de ambada mobiliario
urbano e mercadorias que sao expostas como selgadas fossem uma
extensédo das lojas ou bancas.

Estas situacbes, além da irregularidade, na maiatés vezes
acabam por dificultar ou até impedir a circulacdasdpessoas com

deficiéncia e prejudicam a comodidade de todos susauios.
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Das inclinacdes e desniveis

Ainda dentro do deslocamento na calgcada, encon¢ratgra forma
de dificultar e algumas vezes bloquear passageasessos de pedestres
e cadeirantes (Figura 07). S&o as inclinacfes aidess de pavimentos,
implantados, na maioria das vezes, para dar acesseiculos, sendo
rebaixada a guia da cal¢cada, e outras vezes indicatesso a entradas
de imoveis, para o proprio pedestre, sendo desdarta acesso do
deficiente ou do pedestre com dificuldade de locQ&m De acordo com
o censo de 2000, realizado pelo IBGE, o Brasil t2m5 milhdes de
pessoas com algum tipo de deficiéncia. Esse numm@ diz que 14,5%
da populacdo necessita que uma legislacdo os iategrsociedade,

garantindo-lhes o bem-estar e lhes assegurando dieegos.

Figura 07 — inclinag&o e desnivel (Rua Rui Barposa

A legislacdo que assegura os direitos das pessoas deficiéncia
ou dificuldade de locomocédo é bastante abrangenterepleta, a fim de
garantir o direito fundamental de ir e vir, prexastonstitucionalmente,
nas mais diversas situacbes. Decretos presidenci&essolucbes e
Portarias determinam regras, com base na ABNT -o&ss;ao Brasileira
de Normas Técnicas, para que as construcdes cividigas ou coletivas
também entrem em conformidade com as necessidadepedsoas com
deficiéncia.

A principal ideia da legislacdo especial para defices fisicos €
criar regras para eliminacdo de barreiras fisicaem a finalidade de
atingir o bem-estar de todos os cidadaos, sem difeiacdo. Nao sao
atendidas somente necessidades dos deficientesa-sm aliar, também,
as necessidades dos né&o-deficientes. Essas medsd@s chamadas

desenhos universais. “Possuem pontos positivosotatonomicamente,
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minimizando constru¢cdes e locais exclusivos de usstrito, quanto
socialmente, evitando uma discriminacdo intrinsecambutida”
(BRASIL. MINISTERIO DAS CIDADES. CADERNO 6 - MOBILDADE
URBANA. POLITICA DE MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL).

Um exemplo de desenho universal € a construcédo aleadas
largas, que d&o conforto e seguranca a cadeiramtgesdestres ao mesmo
tempo. O Quadrildtero Central de Ribeirdo Preto sposcal¢cadas que
respondem, em sua maioria, ao dimensionamento ndnprevisto na
norma; € facil reconhecer irregularidades na inat@o e desniveis de
suas calcadas, provocando problemas de locomocédmocé o caso da
Rua Rui Barbosa, entre a Rua Amador Bueno e a Ralda®ha Marinho
(Figura 07), que possui uma escadaria, no lugarcdkada, para se
vencer o grande declive existente na area, sendn qa realidade, nao

hé& justificativa para a mesma.

Da travessia
Além da movimentacdo nas calcadas, hda o momentogem o

pedestre necessita transitar de uma quadra a arnfieentando uma area
de conflito de usos entre veiculos e pessoas, odpve ser resolvido de
forma simples e equilibrada, urgindo as calcadastaressempre
desobstruidas Conforme o projeto implantado pelafétura da cidade
de Sao Paulo, o mobiliario de grande porte, commcha de jornais,
devem ficar a 15 metros do eixo da esquina (FigdB3, enquanto o
mobiliario de tamanho pequeno ou médio, como tedte® publicos ou

caixas de correio, deverdo estar a 5 metros.

Figura 08 — Indisciplina do uso e ocupac,:éo dasdakg (cruzafmento da Rua Sete de Setembro com Rua
Bernardino de Campos). Fonte: Daniel Gerardi
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As rampas de rebaixamento do meio-fio sdo as sdadscdais
comuns em travessias de cal¢cadas, havendo tamb@mssibilidade de
faixa elevada, que sdo situacdes onde a travesttaaelevada ao nivel da
calcada, sendo importante garantir que a declivedddansversal nao
exceda 3% buscando acessibilidade. A NBR 9050, srseda em 2004,
coloca que a inclinacdo das rampas ndo pode semmaque 8,33%,
garantindo uma distancia minima entre o final dmpa e o alinhamento
predial de 0,80 metros.

Em 1995, a construcdo de rampas na cidade Ribelmd@&io obedeceu a
inclinacdo de 12,5%, estabelecida na NBR 9050, egor na época
(versdo 1994).

Figura 09 — Erro de Irﬁplantagéo (cruzame daFlmSebastido com José Bonifacio).
Fonte: Daniel Gerardi

Houve preocupacdo de se adequar rapidamente a e€idadorma,;
sendo assim, mais de 90% das calcadas do quadmlft@ssuem a rampa
de acesso das calgcadas. Entretanto, em alguns paréio a possuem em
nenhuma das quatro esquinas ou ha apenas uma paamento. Como
exemplo mais marcante temos a Avenida Independéramde as rampas
existem em suas esquinas, porém, estdo ausentaami@iro central, e
casos ainda piores, como a inutilidade de muitaspas, seja por erros
de implantacao ou falta de manutencao (Figura 09).

Do material de pavimentacao

Ha outro aspecto importante na configuracdo daevidas calcadas
do Quadrilatero Central: sdo os materiais utilizadédp6s uma réapida
avaliacdo das calcadas do Quadrilatero, é possafiemar que nao ha

padronizacdo dos materiais empregados na paviméntac
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Segundo orientacdo do Engenheiro Civil do Departatoede
Obras Publicas da Secretaria de Obras da PrefeitMimicipal de
Ribeirdo Preto, ndo h& exigéncia, na legislacdoendlb-pretana, que
defina qualquer material das calcadas.

Com a auséncia dessa regulamentacao, associadantsgpéo dada
ao proprietario do imovel, a escolha dos materigisizados tem sido um
dos grandes provocadores dessa heterogeneidadeatigsdas.

O Arquiteto e Urbanista da Secretaria do Planejaimes Gestao
Ambiental afirmou que, no cumprimento do Decretad€&eal n° 5296/04,
0s materiais empregados na pavimentacdo das cadcatkvem ser
estaveis, uniformes, continuos e antiderrapantes cgralquer condicao
climéatica. Essa informacéo foi confirmada e reiterada pelgenheiro do
Departamento de Obras Publicapara a aprovacdo dos projetos, é
necessario que se firmem essas condi¢cdes das casgael 0 Responsavel
Técnico pela obra deverd garantir isso, sob pena dancdes legais

Ter confortabilidade na vinculacdo das calcadasnpvida pelos
materiais, contribui para a qualidade de vida dauarso de espaco
urbano, em contraposicdo a excessiva variacdo datenmais. Podemos
observar, nas imagens abaixo (Figura 10), que todascalcadas da
regido central, por sua diversidade, produzem diidades de locomocéo

e inseguranca aqueles com limitacdes na visao.

Figura 10-Variacdo de Materiais.
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Uma interessante demonstracdo da qualidade do artie
produzido pela homogeneidade do piso é o resultathtido com a
transformacdo da via exclusiva para pedestres, eomta como
calcadao. Pioneiro no Brasil, por meio da experiéncia reatiazana
cidade de Curitiba, foi implementado em Ribeirdceterem 1990, pelo
Concurso de ldeiasrealizado pela Secretaria do Planejamento, nas rua
General Osorio, Alvares Cabral e Tibirica, consimlo-se numa

referéncia urbana importante nesses locais.

—\\ 5} A __d wo”k
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Q. = : L
¥ 4 o

Figura 11 — Ampliacdo do Calcadédo da Rua Generati@d-onte: Daniel Gerardi

Segundo o Presidente da Associacdo Comercial e simhl
(ACIRP), Administracdo Central, esse empreendimentalém de
beneficios para o comércio, possibilitou mais traihiglade e desfrute
para os frequentadores do centro. Entretanto, oc&o, mesmo com
sua ultima ampliacdo, no ano de 2004, que o esterate¢ a Rua Joseé
Bonifacio, pela Rua General Osdrio (Figura 11), ndorapassa 2% de
vias do Quadrilatero Central. Ao tratar-se da pasmtacdo de calgcadas,
percebe-se a falta de uma padronizacdo das mesmasando atender as

necessidades de todos os que circulam pelo centro.

Do mobiliario urbano

Como apontamos a cidade oferece a populacdo umuaotmjde
objetos quase sempre instalados nos espacos p@hliconjunto que é
chamado de Mobiliario Urbano.

O jurista José Afonso da Silva e outros autoresirdah esse

mobiliario como: andncios, elementos de sinalizagd@bana e elementos
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aparentes da infraestrutura urbana. Essa defini¢dio utilizada na
concepcao do Plano Diretor de Ribeirdo Preto e,t@osrmente, no
Projeto de Lei do Mobiliario de Ribeirdo Preto.

Uma confortavel condicdo de circulacdo de pedeststs atrelada
a implantacdo do Mobiliario Urbano, que tem commdé&o contribuir
para a manutencdao da limpeza da cidade, ampliareguranca dos
transeuntes, promover o dinamismo em geral, ordenaso da paisagem
aérea urbana e sua programacao visual; consequentemo bem-estar
da populacéo.

Analisando o Mobiliario Urbano, aquele que tem uramaorme
importancia na limpeza e conforto da populacado,s&ja, o coletor de
residuos soélidos (lixeira), notou-se que, apesarsda importancia na
higienizacdo da cidade, encontra-se em falta no dQil@ero Central.
Além disso, esses objetos devem possuir pardmet®sinstalacdo e
normas para sua producado, de forma a garantir uoe distribuicdo do
servico e uma correta utilizacdo por parte dos uissa inclusive as

pessoas com deficiéncia.

Figura 12 — Uso indevido do Mobiliario (Rua FloaReixoto). Fonte: Daniel Gerardi

De acordo com Mukoda (1990), o Mobiliario Urbanoué fator
importante na construgcao do espaco urbano (ruasa@ss e parques), e a
lixeira € um elemento principal, desde que haja rdraducdo da
eliminacdo de residuos como prioridade. Os avarg@s diversificacdes
no estilo de vida continuardo a criar novos tipos ldko. Com isso, a
riqueza de alimentos disponiveis e seus diverspestide embalagens

causardo um aumento no problema do lixo (Figura 12)
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Se fizermos uma analise da acdo das pessoas noeateburbano,
se houver lixeiras préximas ou no caminho das pass®las tendem a
jogar o lixo nas mesmas, e ndo no chdao, como acenéen areas que nao
desfrutam das lixeiras. Entretanto, com a diversiido atual do lixo,
expressada pelo termo “guerra do lixo”, as latagethe ser adaptadas aos
diferentes tipos de variagOes de lixo (reciclagem).

O material ideal para uma lata de lixo deve harmanise com o0s
materiais da arquitetura existentes em torno deMNCH, 1989).

Com isso, pode-se concluir que ha uma falta realpdeocupacéao
com o lixo urbano e, somado o numero de transeum@Quadrilatero
Central, a sujeira aumentara cada dia mais e as seatornardo mais
desagradaveis.

Outro mobiliario que causa preocupacdo no Quaderi@tCentral
ocorre com o excesso dos elementos ligados a cocagédb visual, como
cartazes, anuncios, propagandas, baners, placastr®sy dispostos em
ambientes urbanos, especialmente em centros comisre de servicgos,
sendo a definicdo mais simples de polui¢cdo visual.

A poluicdo visual degrada os centros urbanos, galta de harmonia de
anuncios, logotipos e propagandas que disputanmencdto do espectador,
causando prejuizo a todos. Além de promover o delxdo espacial e
visual dos transeuntes, esse excesso desvalorizmiaagem urbana,

tornando-a apenas espaco de propaganda.

Figura 13 — Excesso de anuncios indicatiwwadamento da Rua S&o Sebastido com Rua Tibirica ).
Fonte: Daniel Gerardi

“O problema, porém, ndo é a existéncia da propagandnas seu

descontrole”, relata o Arquiteto e Urbanista da Prefeitura Maipal,
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gue estuda e trabalha com Mobiliario Urbano, ermtirque ‘tlesenvolver
parametros que estabelecam regras técnicas para cednacéao,
dimensionamento, implantacdo e rarefagdo para o ifiabo urbano é o
ponto inicial para o ordenamento do espaco publieoa busca da
civilidade no uso do espaco urbano por todas asspes, inclusive
aqueles que possuem dificuldades na locomocgao”.

A Prefeitura de Sao Paulo regulamentou, por meioude Decreto
publicado no Diario Oficial do Municipio, em 6 dezembro de 2006, o
Decreto que criou o projeto Cidade Limpa, que oiv&teliminar a
poluicdo visual em S&o Paulo, proibindo todo tipe gublicidade
externa, como outdoors, painéis em fachadas de ipsgdacklights e
frontlights.

O Decreto prevé que, em imoveis com testada (limhaisoria
entre o imovel e a via publica) inferior a 10 medrioneares, a area total
do anuncio devera ser de até 1,5 metro quadrad@véis com testada
superior a 10 metros poderdo ter anuncios indiacsivque nao
ultrapassem 4 metros quadrados de sua altura; sotefio poderdo ser
superiores a 5 metros do chéo e deverao estar teodo estabelecimento
comercial.

Quando o imovel tiver testada com mais de 100 metqmwoderado
ser instalados dois anuncios, com area total ndmesor a 10 metros
guadrados cada um.

Um dos pontos importantes da regulamentacdo é gueaeno
calculo da area do anuncio, inclusive, o antep@&m@mo 0S casos em que
o fundo colorido faz parte da logomarca. Também teon objetos
decorativos, como bonecos na frente do estabeletionéPrefeitura da
Cidade de Séao Paulo).

A Cidade de Ribeirdo Preto planeja de modo difeeedd Decreto
da cidade de S&o Paulo, que proibe todo tipo delipuulade externa.
Pretende criar, por meio de seu projeto de Lei dwbNiario Urbano, que
estd em processo de aprovacdo, uma politica paraprapagandas,
podendo, assim, reestruturar a forma pela qual sbxs apresentadas aos
transeuntes, com o intuito de mudar a paisagem ggi0oa e suja que

existe no presente momento.
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Na area de estudo € claro o exagero do apelo visnabntrado em
algumas ruas, como Bardo do Amazonas e Sao Selbagstias essas que
cortam o centro, sdo intensamente, usadas por sosepublicos e, assim,
alvos de propagandas. De imediato, evidencia-se polaicdo visual. O
mesmo perfil encontra-se no caso das circundantemoximentadas
avenidas Nove de Julho e Independéncia, que sO p@suem mais
propagandas por conta da presenca das arvores em santeiros
centrais.

Ainda dentro do contexto do Mobiliario Urbano, a get¢acao,
também classificada pela ABNT, vem se constituindmmo tema de
estudos para muitos pesquisadores. O aumento dagdeatura média
global € um dos principais problemas que o planddaera enfrentar em
um futuro préximo, e isso se deve, principalmendegundo o professor
do Departamento de Ciéncias Florestais, do curso Hegenharia
Florestal da Universidade Federal Rural de PernaasnbW FRPE): afalta
de arborizacdo, as grandes edificacbes e, principahte, a
impermeabilizacdo do soldEsses problemas sdo comuns no Quadrilatero
Central de Ribeirdo Preto, ja que muitos, na maiotas vezes, véem a
vegetacdo comosujeira ou um transtorno, sem valorizar seus reais
beneficios, esquecendo-se que as areas verdes petas beneficiam os
moradores em seus aspectos ecoldgicos, como desdrape um papel
social e paisagistico. A vegetacdo desenvolve uéraesde funcdes que
contribuem para a melhoria do ambiente urbano, prownando
conforto térmico, a partir do sombreamento; condéoliminico; conforto
sonoro; melhoria na qualidade do ar e da agua deasento superficial;
contencdo do processo erosivo;, garante a estalWié@damocional,
quebrando a monotonia do cinza dos prédios; a vadg@o visual e
ornamental; prevencao de inundacdes; reducdo daspre sanguinea e
aumento da produtividade no trabalho; valorizac®cal, reducdo da
fadiga mental e aumento da qualidade de vida. Asstmmo se pode
deduzir,a auséncia das areas verdes aumenta o desconfoetadp pela
urbanizacdo(DEL RIO, 1990).

As arvores, ao lado de todas as funcfes inventagaatuam, no

cotidiano da populacédo, como elementos referencna#scantes. Alguns
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vegetais possuem destacada importancia, sob osctspehistoricos,
culturais, estéticos, paisagisticos, de referénoia sociais (LYNCH,
1989).

O Quadrilatero Central de Ribeirdo Preto é formagumr ruas e
avenidas medianamente arborizadas e, segundo anbBegea Florestal da
Secretaria do Planejamento e Gestdao Ambiental dbeiRio Preto,
grande parte dessas arvores nao tiveram seu plgridoejado ou séo
inadequadas para o local. Este é o caso de palme@rarbustos que néo
projetam sombra e tornam o local perigoso no pesiodoturno,
facilitando o esconderijo de marginais.

Nesse Quadrilatero existem poucas arvores de capgal e com
altura compativel a circulacdo do local, mas, apdé desse panorama,
o local possui grande quantidade de espacos amdi®igiue minimizam a
impermeabilizacdo do solo, como € o caso de prajaexistentes, que
foram contempladas com um excelente planejamentobiantal,
principalmente do ponto de vista visual.

As avenidas que circundam o centro também sédo aasnverdes,
porém o paisagismo da Avenida Jerdonimo Goncalvepm@posto apenas
por Palmeiras Imperiais e Redisjue receberam essa denominacédo por
terem sido plantadas pela primeira vez em 1808,Husto Real, hoje
Jardim Botanico, do Rio de Janeiro por D. Jodo ¥Mm Ribeirdo Preto,
por terem sido plantadas no inicio do século paesamossuem uma
conotacdo histérica, mas poucas contribuicbes apee@os pesquisados.

Veiculos

Diariamente, segundo a Transerp, por meio de trangpcoletivo,
transporte individual e a pé, cerca de 100 mil passoriundas de todos
0s pontos da cidade e de cidades vizinhas passam Qeadrilatero

Central. Do total de pessoas que chegam a regiatral mais de50 mil

* Visando sanar problemas estruturais, provocadodesenchentes, na regido que
margeia a Avenida Jerdnimo Goncalves, a PrefeitManicipal de Ribeirdo Preto
decidiu, em finais do ano de 2009, erradicar astemarias Palmeiras Imperiais.
Entretanto, um novo visual paisagistico foi desedda@ esta sendo implementado. O
secretario do Meio Ambiente comprometeu-se com @laptio das palmeiras,
preservando a identidade cultural a memoria urb@vata do Editor).
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pessoaso fazem por meio de transporte coletivo e/ou indbal
provocando o transito lento de vias nessa regiéo.

No Quadrilatero Central logo se evidencia a varagh largura
das calcadas detectadas no dimensionamento das @wiadmensao do
leito destinado a circulacdo de veiculos tambémdsf@re. Temos o0s
exemplos da Rua Bernardino de Campos, que apres8nmaetros de
pista, contra a travessa Moreira, cujo leito caéwel (como alguns
técnicos denominam o local destinado aos veiculo®de 6 metros.
Como consequéncia dessa dimensao, e também podestie fluxos, ha
vias que permitem o estacionamento de um lado, asutrcom
estacionamento dos dois lados e ruas onde néo de estacionar.

Uma das tentativas de disciplinar o estacionameadolongo das
vias puUblicas é conhecida como “Area azul”, esta@imento rotativo
pago, sendo permitido um tempo de parada maxima& deluas) horas.
Outras alternativas encontradas para vazao do flumtenso de veiculos
em ruas estreitas sdo a sinalizacdo de proibicadestacionamento em
algumas vias, os semaforos e os binarios, que itaoil o fluxo de
veiculos.

Tracando-se um panorama histérico, o Quadrilatemnt€al traz
um modelo de organizacdo fruto do nascimento daaded refletindo,
hoje, os problemas de circulacdo da cidade. Asuestas viarias se

tornaram arcaicas perante as necessidades da citatemporanea.

Morar no centro

Uma das principais funcdes sociais da propriedade labitacao.
Dela derivam a oferta e a procura das demais asided de seu entorno.
Assim sendo, este levantamento busca identificar atsvidades
desenvolvidas nos lotes que compdem o QuadrilateCentral,
demarcando o Uso do Solo da area de estudo, deafamadiografar a
existéncia e a localizacdo do uso residencial dpae.

Dessa forma, a identificacdo da situacao dos late® atividade
desenvolvida estd ligada ao uso residencial poksabéd a mobilizacao

de uma politica publica que restabeleca o interesaemoradia dessa
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regido, otimizando a infraestrutura existente, massicomo seus
equipamentos urbanos.

Atualmente, no centro de Ribeirdo Preto, 60% daaaenstruida €&
de uso residencial e 40% de uso nao residenciahfiomando uma
consideravel existéncia de uso terciario — coméreioprestacdo de
servigos — que promove uma visivel comodidade aupagéo.

E forte e visualmente percebida a configuracdo dwadilatero
Central, dividida em trés situacdes diferentes.a&sstorizacdo deflagra
a existéncia de uma area onde predomina a vertagafo “A”, uma
outra com o0 uso terciario “B” e uma terceira comfexhcdo baixa e uso
misto "C”, conforme detalhado a frente.

Outra analise importante a ser feita no Quadrilat&entral é
gquanto a ocupacédo do solo, que reproduz o Gabdamatarea estudada, ou
seja, a variacao de altura das edificacdes.

Nessas duas analises, o Uso do Solo mostra-serdaeb ao que
se espera de uma boa urbanizacdo, admitindo umiedade tdo grande
gquanto as atividades da proépria sociedade, ja quegorias de uso do
solo sédo assim criadas, principalmente com a fioedie de classificacao
das atividades e tipos de assentamento para efgéetosua regulacéo,
controle e necessidade, por meio de leis de zom@am ou leis de uso
do solo.

J4 o Gabarito mostra-se bastante diferenciado: sAt@dalmente
verticalizadas e outras horizontais, sendo possiypebblemas de
insolacdo e ventilacdo em areas que possuem pré&dios em excesso.

A partir desses mapas, pode-se perceber algumasctaxisticas da
area central, que permitem sua divisdo em trésrsstaiferentes, para

melhor especificacéo.
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Setor A: Area compreendida entre a Rua Américo Brasilienaeenidas Independéncia, Nove de Julho e
Jerébnimo GoncalvesSetor B: Area compreendida entre as avenidas Jerdnimo Gascal Francisco

Junqueira e ruas Cerqueira César e Américo BrasdiSetor C. Area compreendida entre as avenidas
Francisco Junqueira e Independéncia, ruas Amériasilinse e Cerqueira César.

Figura 14 — Zonas caracteristicas de trés centistentes dentro do Quadrilatero Central.
Fonte: Secretaria do Planejamento e Gestdo Ambienta

O “SETOR A", localizado na regido sul do QuadrilédeCentral,
trata-se da area mais adensada por residénciagcedmente de classe
média e média alta, caracterizado pelos edificitt®saresidenciais e
edificios térreos, onde servicos e comércio se annltpara essas classes.
O abandono caracteristico das areas centrais dasdgs cidades néo
acontece nessa regidao. Em contraposicdo, essa aleapresenta
problemas que levam desconforto aos moradores. thuga fundiaria
de lotes pequenos, associada a falta de critérimsres qualidade de
moradia, permitiu a intensa verticalizacdo com giamproximidade entre
edificios, muitas vezes Ilimitando a privacidade dasoradores,
sombreando uns e outros e, ainda, criando o efédorredor”, que
canaliza a ventilacdo e deixa o interior dos prédt@m baixa qualidade
ambiental, contribuindo negativamente para a pagsagrbana.

O “SETOR B” corresponde ao nucleo antigo da cidadade se
encontram os prédios de maior interesse historicoutural, como o
Quarteirdo Paulista e o Edificio Diedericksen. Brate de uma regido de
intensa atividade comercial e de servigcos, prestade modo geral as
classes média e média baixa. Ainda nesse Setogsé&ipel identificar a
regido definida pelas ruas Saldanha Marinho e JB®&difacio que,
juntamente com a Avenida Jerdnimo Gongalves, compde chamada
regido de “Baixada”, onde s&do guardadas algumasacataristicas
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originais, que podem ser consideradas como um gamrdrredor
historico, diferenciando-se pelo estado precariccdeservacao.

O *“SETOR C” caracteriza-se especialmente pelo baixo
adensamento populacionahdo atraindo o interesse por moradia, pela
classe média e média alta, por ser uma regido depotrafia
desfavorave(MIGLIORINI, 1997).

Com isso, configura-se uma forte heterogeneidadeqnadrilatero
central, ndo podendo, este, ser tratado com um ehéon Unico e com
solugcdes homogéneas, caracteristica esta que seceefio analisarmos o
mapa de uso do solo e o gabarito.

Como contraponto a essa dinamica de deteriorizagaespaco, a
vegetacdo e o dinamismo do local se constituem radéma-prima do
urbanismo moderndDEL RIO, 1990), recriando-se a relacdo harmoniosa
entre homem e seu habitat. Assim, consegue-se perce ausente
arborizacdo, juntamente, com a falta de dinamicasudo para areas
abandonadas residencialmente. E estabelecida, tamte questdo do
zoneamento urbano, com a elaboracdo de um estatatterreno como
algo essencial para o atendimento a toda a popolaf@vorecendo as
classes dominantes o acesso ao solo urbano, beno soims benfeitorias
e infraestrutura de um modo geral.

Segundo dados do IBGE, o censo de 2000 acusou 27.48
moradores somente no Quadrilatero Central. Como m@aeve nenhuma
transformacao significativa na oferta de unidadesbibtacionais nessa
regido, apontam-se 6.869 moradias, com uma relat&@®,5 hab/ unid.
Hab.

Segundo informacbes de algumas imobiliarias, a pracpor
residéncias no centro, nos dias de hoje, tem auatinta cada dia. Essa
caracteristica vem mudando nos ultimos 7 anos, segguma corretora
de imoéveis, afirmando que no periodo anterior aeesxorreu um
afastamento da populacao central para as areadépieas da cidade,
provocando um aumento de vendas e a procura deems@ara aluguel.
Na atualidade é possivel perceber um retorno hamteal ao centro, que
traz indmeras vantagens para quem reside no megup,se tratar de

uma area de facil acesso, comeércio e prestacdo e€e/icps em
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abundancia e proxima a todas as outras areas ditacées da cidade,

com oferta de transporte, principalmente.

Trabalhar no centro

Segundo Marx, a diferenciacdo do homem perante mismais se
faz a partir do momento em que ele comeca a pradpara viver.
Entretanto, o ser humano ndo age apenas em fun@donécessidades
imediatas e nem se guia pelos instintos, como fazemanimais. Os
homens sdo capazes de antecipar, em sua cabegasoldados de suas
acoes, sendo, desse modo, capazes de escolher miiloss que irdo
seguir. Marx descreve, em O Capital:que distingue o pior arquiteto da
melhor abelha € que ele constréi o favo na cabesgtes de construi-lo
em cera. No fim do processo de trabalho obtém-seresultado que ja
no inicio deste existiu na imaginacdo do trabalhade, portanto,
idealmente (MARX, p.150).

No passado, o homem trabalhava para produzir o gauesumia,
seja em roupas, alimentos ou moradia. Ao constitag primeiras
sociedades, ou povos, o trabalho era recompensaxto npercadorias,
como uma espécie de troca. Até entao, era possibidr um trabalho por
meio de uma simples conversa, sem exigir qualquépo t de
documentacdo ou comprovacao de experiéncia anterior

Com o passar dos anos, e com a chegada da indusagao, a
partir dos séculos XVIIl e XIX, foi criado o trabla formal, onde eram
definidas as tarefas e a remuneracdo devida. NaleéX, foi instituido
o contrato de trabalho, contendo regras que regendiceitos e deveres
entre patrdes e empregados. Criam-se, entdo, amepas classes
trabalhadoras, com a classificacdo em cargos, faagdatribuicdes e
salarios.

A partir dessa classe trabalhadora ligamos a nedads de
trabalho e a oportunidade de empregos que existemQuadrilatero
Central, apesar de ndo haver, pela ACIRP, nenhudodabre o niumero
de trabalhadores na regido central; no entantouseg o Presidente do

Grupo Gestor do Calcaddao e Superintendente da ACIREntro, o
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Quadrilatero Central € o maior “empregador” da adédade Ribeirdo

Preto.

Modalidades de trabalho:
O comércio

O comércio baseia-se na troca voluntaria de proslutou seja,
compra e venda de materiais. Pode estar relacionadn a economia
formal, que é firma registrada dentro da lei, oecnomia informal, que
sdo situacOes sem registros, que ndo pagam impostoeo 0 caso dos
camelés. O comércio informal traz prejuizos ao p®i®is clona qualquer
tipo de produto para a venda mais barata e issalt@sem altissimos
prejuizos a administracdo publica e uma competiglesleal com a

economia formal.

Comeércio formal

O comércio central esta situado Baixada area do Quadrilatero
Central, assim denominada por estar localizada eggdo mais baixa de
sua topografia, e no Cal¢caddo, que possui divertspes de comércios
prestadores de servi¢go ao longo de sua extensao.

Figura 15 — Mercado Municipal ki@ 16 — Centro popular de Compras
(Rua Sé&o0 Sebastido) (Av.Jerdnimo Goncalves)
Fonte: Daniel Gerardi Fonte: Daniel Gerardi

O comércio do Quadrildtero Central de Ribeirdo Brpbssui uma
imagem e uma consolidada tradicdo de possuir mergad e precos
apenas encontrados nesse local, como é o caso ddedoado Municipal
(Figura 15), em que o0s negociantes expdem e vendems produtos
oriundos de diferentes regifes brasileiras e deant. A diversidade de
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produtos e de precos atraem as pessoas da ciddderegido, para a area
central. Por suas caracteristicas pitorescas, c@movelhos mercados
brasileiros, constitui-se num passeio obrigatéri@rg os visitantes No
entanto, apesar de localizar-se numa area privaeégie acessivel e ter
enorme quantidade de atrativos, € prejudicado pkdgradacdo de seu
entorno.

Nesse entorno, encontra-se, também, o Centro PogldaCompras
(Figura 16), criado para concentrar os ambulanteg @ntes vendiam
seus produtos em diversos pontos do centro, sobpetao lado do
Mercado Municipal. Mesmo localizado em uma exceéeidtrea, sofre o
preconceito e um estigma de que seus produtos m@Eesantam boa
qualidade. Possui, entretanto, um publico constaftenado, em sua
maioria, pela populacdo de menor poder aquisitisogue nao exclui,
entretanto, a presenca de outras camadas sociais.

Em contraponto a essa area tida como Baixada, #etgda pela
populacdo de baixa renda, encontra-se o ShoppingteZeSanta Ursula,
construido em 1999 e desde entdo frequentado dremde pelos
moradores do seu entorno e por pessoas residemt®slifierentes bairros
locais e provenientes de cidade vizinhas. O Shogppgnum dos maiores
polos geradores de empregos do centro de Ribein@&ioP Segundo a
administracdo do Shopping, sua frequéncia estimada 20.000

pessoas/dia.

Comércio informal

Diante de um mercado de trabalho oscilante ememgitrabalho
informal e, com esse cenario, alguns pontos no Qilaegro Central sao
ocupados pelo uso especifico de artesanato, espadds em lei, e um

deles é a Praca das Bandeiras (Figura 17).
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Nela se localiza a Catedral Metropolitana, e umaraede
artesanato denominada pela populacdo, de “Feirapigip que, no
entanto, possui também um comércio informal queesap de se ter
tirado proveito da legalizacdo que ja existe, éacaeristico daquela
area, s6 ndo sendo mais atrativo pelo fato da pegmr@sentar diversos
problemas, como o intenso trafego de 6nibus, qua geande quantidade
de pessoas, causando transito lento ao longo do @udro aspecto a ser
destacado desagradavel odor causado pelas fezesrmdbos que habitam
o local, por nao sofrer limpeza diaria e a ma dliicdo das barracas na
feira de artesanafo

Figuras 18 / 19 — Ambulantes (Cal¢ad&o).
Fonte: Daniel Gerardi

® Esse contexto foi alterado. A partir de junho de080comecaram as obras de
restauro e a revitalizacdo desse equipamento pobl@ espaco foi reformado pela
Prefeitura. a Praca das Bandeiras e a Feira desartato receberam um novo visual.
Por meio de um Termo de Ajustamento de Conduta (J,ALCPrefeitura, os artesdos e
0 Ministério Publico firmaram acordo que regulariza atividade dos artesédos
adequando suas barracas conforme formatacao denedai pelo Ministério Publico.

A partir de 2010 ocorreu o processo de reocupacadPdaca das Bandeiras, por 94
artesdaos. Esta adequacdo permitiu que milhares rddathadores auténomos de
Ribeirdo Preto, entre eles, os artesdos, ganhagsmmsonalidade juridicaA reforma

e revitalizacdo da Praca das Bandeiras, um doscppais cartées postais da cidade,
possibilitou uma repaginacédo do loc@ota do Editor).
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Outra area que também é ocupada por trabalhadofesmais, que
desagrada a populacao, tanto residente e trabalhaglwanto transeuntes
€ o0 Calcaddo. Nesse local (Figuras 18/19), diariat®e comerciantes
disputam com os ambulantes que por ali circulaniremte de suas lojas,
empanando suas vitrines, atrapalhando e impedintiddfego de pessoas.
Esse clamor foi registrado durante a pesquisa, daafoi solicitado aos
entrevistados que questionassem trés problemas eptes no
quadrilatero central. Apuramos que 22.8% dos enstedos mostraram-
se insatisfeitos com o numero de ambulantes e “dasieexistentes na
area central. Afirmam que, muitas vezes, 0s ambielsarse estabelecem
nos passeios publicos e calcaddes, transformandoeaos espacos
privados.

No tépicoANDAR NO CENTRO, pode-se perceber que os Setores
A, B e C possuem caracteristicas totalmente opostdase si. O Setor A
esta rodeado por comércio que busca atender asadamais altas; o
Setor B espelha certa exclusdo social, como progtdio, pontos de
venda de drogas, delinquéncia, moradores de ruaeaedmncancia, que
fazem com que a area se torne mais precaria e dadeg afastando o
convivio publico e familiar. Sendo assim, a ilegkde, a contravencédo e
o crime dividem espaco no Centro de Ribeirdo Pretee aproveitam da
desorganizacdo do espaco publico, conforme abordamo topico
DESCOBRIR E PRESERVAR O CENTRO. Esses cenérios contribuem
para construgcdo de imagens e representacdes sodiéneia urbana.

Os dois setores localizam-se entre as ruas Joseéif&uan,
Saldanha Marinho inicio das ruas Visconde do RicarBro, Mariana
Junqueira, Duque de Caxias, General Osorio e S&dm&€eio. O Setor C
tem como caracteristica predominante o uso residgnccom fraco
comeércio.

Ha de ser considerado que o sistema atual de lacagélocal de
trabalho estd a mercé da especulacao imobiliaruge, gcaba por dispor o
zoneamento da cidade como |he convier economicaejemu seja,
shoppings centersédo escolhidos pelos comerciantes como principais
pontos favoraveis a seus estabelecimentos, desektndo, assim,

importantes pontos comerciais a serem utilizadol®penesmos.
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Mais uma vez se reforca o zoneamento da cidade cgnamde
solucdo para o urbanismo moderno, juntamente coquaidade fisica e
qualitativa que se somaria a necessidade da prakide entre as funcdes
do trabalhar e do morar. Sob a oOtica do trabalh@oésivel fazer outra
aproximacéao entre andar, descobrir e preservarmroe dando as areas
de facil acesso, como é o caso do Quadrilatero ¢nta credibilidade

gque merecem.

Descobrir e preservar o centro

Em um resgate historico, a revolucao industrialmbe
como os maleficios provocados pela implantacdo deau
ditadura urbano maquinista, é tomada como a grande
causadora do estado de insalubridade em que asde&ae
constituiam (LYNCH, 1980).

Assim sendo, o lazer urbano deixou de ter um caréte
contemplativo para se prender em outras questdeixaddo o usuério da
cidade de caminhar, para se locomover apenas porules, diluindo a
paisagem e seus maiores atrativos, ou seja, asopesdeixam de se
preocupar em descobrir o que o0 centro tem de gqadkede o que tem a

preservar.

Flgura 20 - Praga CarIsGomele|g.urra 21 — Praca XV de 'Novembro
Fonte: Daniel Gerardi Fonte: Daniel Gerardi

Estimular a permanéncia no centro e propor ativekdlando
condicdes a moradores, trabalhadores, turistasyudesites e demais
usuarios € a principal intencdo de descobrir avdi e buscar sua
preservacao.

Multiplicar atividades e facilitar o acesso aos gpmentos
publicos, em conjunto com a cultura, para presedwvag destaque do
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centro, a qual também prevé o resgate da nossariastrecuperando as
caracteristicas das ruas, pracas e edificios quetaco a historia da
formacdo da cidade, constituem extremo valor pareewtalizacdo de
qualquer area que faca parte da regido Central.

Considerando o caso de Ribeirdo Preto, a area akntonhecida
como Quadrilatero Central, pode-se dizer que sdatrde uma regiao
delicada, destacando-se alguns pontos de extrermar vwaserem tratados
com toda sua importancia dentro do quadro histgrignando nao por
outros motivos que os circundam. Um dos exemploa Praca Carlos
Gomes (Figura 20), que ganhou detalhes da histdeaRibeirdo Preto
apds passar pelas maos de um grupo de artistasigdddocais, membros
do Proyecto Cultural Sur/Brasil, que presentearamidade, na data de
seu aniversario de 150 anos, com varios painéitofeem mosaicos de
vidro retratando prédios antigos que ja ndo exmtiaFoi uma
homenagem a memdria arquitetbnica da cidade, ostemiartistico da
historia do passado de Ribeirdo Preto, como taml@érfrotunda” que
existia naquele local quando ali existia o terminabano, sendo hoje
representada por um canteiro de plantas com o mdsmoato.

No entanto, esse presente parece nao estar sendsenvado,
comenta uma artista plastica, Membro de Literatarde Artes Plasticas
do PCSUR e Coordenadora do Nucleo de Ribeirdo PieUR/Brasil, que
participou das obras feitas na pragaufocar uma obra de arte é um
desrespeito ao trabalho dos outros, cuja finalidade enriquecer e
acrescentar, e configura aqui um exemplo forte donmento que estamos
vivendo, onde os valores éticos estdo sendo despliesz diz a artista,
pela colocacdo, novamente, de um parque de diversper ocasidao do
Natal, dentro da praca tombada. A agressdo seodacanteiros, com a
destruicdo das roseiras doadas a cidade e ali ptlast Intervencdes
nesse local sdo necessarias para ndo comprometemoestado do local,
N&o podemos, pacificamente, ver que o0 mesmo pi®ongw podia sofrer

dano esta sendo suporte de ferragens para um caebsliz a artista.
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Figura 22 — Biblioteca Altino Arantes |gura 23 /—?;'C’Q’:l’/jé/rteiré'é Paulléga
Fonte: Daniel Gerardi Fonte: Daniel Gerardi

Como extensdao da Praca Carlos Gomes, pode-se asszmr,
encontramos a Praca XV de Novembro (Figura 21). ddade referéncia
historica e geografica, a praca foi tombada pelo NDBEPHAAT
(Conselho de Defesa do Patrimdénio Historico, Arntdet Arqueoldgico e
Turistico do Estado de Sdo Paulo), em 13 de maed @85, junto com o
"Quarteirdo Paulista" Restaurada recentemente, foi mantida a estrutura
da ultima reforma, na década de 1930, quando faistmida a fonte
luminosa. Desde sua inauguracao, em 1890, a Pra¢asdfreu varias
modificacdes. Em 1900 foram construidos um coretane chafariz. A
capela que ficava onde esta a fonte luminosa, eddfa em 1868, foi
demolida em 1905.

A Praca XV, segundo analise do patriménio, feitdapPrefeitura
Municipal, tem 104 postes de iluminacdo em ferrmdido, 168 bancos
de madeira, com pés em ferro fundido, como os moslaxistentes nas
décadas del930 e 1940. No entanto, a praca, passgmblemas de
conservacao provocadas, muitas vezes, pelos prépusuarios, que
desrespeitam o paisagismo do local, pisando na gralestruindo bancos
e jogando detritos no chéao.

Ao lado da Praca XV de Novembro, localiza-se a iwtdca
publica Altino Arantes (Figura 22). O prédio foi mstruido como
residéncia de Sinha Junqueira, grande produtoracaf®@ no inicio do
século XX. O projeto arquitetébnico foi de Ramos Aeevedo. Logo ao
lado da biblioteca Altino Arantes, e em frente a®a 15 de Novembro,
encontra-se o Quarteirdo Paulista, conjunto argaiteco formado pelo
Theatro Pedro Il, ao centro, e os edificios Palddel (a esquerda) e
Meira Junior (a direita), local tombado pelo CONDHERAT e local de
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diversas manifestacdes culturais, além de ser oapt#stal da cidade de
Ribeirdo Preto (Figura 23).

O Theatro Pedro Il é considerado o principal mamdtural e
historico de Ribeirdo Preto. Construido pela Comgan Cervejaria
Paulista e inspirado nas casas de espetaculos dapBuy o teatro foi

inaugurado em 8 de outubro de 1930.

-F|gura — Av. Jer6bnimo Gongalves. Figura 25 — Pr';';;;a’ Schmidt.
Fonte: Daniel Gerardi. 2007 Fonte: SEPLAN

Com iniciativa tomada pela Companhia Cervejaria lPda,
fundada em 25 de abril de 1913, a primeira fabrieainstalada na Rua
Visconde do Rio Branco (esquina com a Rua BardacAdwmzonas) e, em
18 de abril de 1914, foi inaugurada a nova fabricanstruida na
Avenida Jerébnimo Gongalves, as margens do RibeR&eto, proxima a
Estacdo da Cia. Mogiana de Estradas de Ferro. Negema oposta do
mesmo coOrrego estava instalada a fabrica da Ciatarnica Paulista,
também fabricante de bebidas e sua principal coreade (Figura 24).

Hoje, ambos os prédios encontram-se preservadognhanto, o da
Cervejaria Paulista encontra-se ocupado pelo EstiKHiser de Cinema,
que pretende aproveitar as caracteristicas fiseaanbientais do local.
Ja o prédio da Cia. Antartica encontra-se desawvadmo fabrica,
mantendo-se como distribuidora de seus produtos.

Dentro da mesma conotacdo histérica temos a PrachmB&it
(Figura 25). Entre os anos de 1884 e 1900, o looalbpado atualmente
por essa praca, era conhecido como Largo da EstamfioPraca da
Estacdo e atualmente constitui-se num local pouceqiientada pela

populacdo que a evita em decorréncia da mé fameedeio.
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Partindo para o final da Avenida Jeronimo Goncalviexaliza-se
o Parque Maurilio Biagi. Criado pela Prefeitura Meipal que, em 1984,
realizou um concurso de projetos para Urbanizacdn Rlarque, e
atualmente, apesar de ter uma area satisfatorianepublico-alvo que
usufruiria do parque, foi abandonado pelo poderlmobe encontra-se
com problemas de marginalidade e periculosifade

A Avenida Nove de Julho, inaugurada em 1949 e cdasdada um
dos cartdes postais da cidade. Constitui-se nunea artilizada por uma
classe social de maior poder aquisitivo estd Pagsmuum processo de
revitalizacdo em 2006, que apenas melhorou a amgaaédo local; no
entanto, a reportagem do jornal Gazeta de RibeitB®/05/2007 p.10)
revela problemas ainda ndo solucionados, como assibdidade e a

limpeza.

Cuidar do centro

A falta de superficies livres, consequentemente edpacos para
lazer, a méa distribuicdo das superficies existentes maioria das vezes
de utilizacdo inviavel para as massas e favorecemsloicos, e a falta de
um sistema de transporte coletivo que abrande ds$i@iéncia sdo todos
problemas encontrados no Quadrilatero Central deeR&o Preto, muitas
vezes nao reparados nao so6 por falta de investimedd Governo
Municipal, mas por uma unido dos fatores citadose dazem com que a
populacdo deixe de frequentar a &rea central, pdlssindo sua
degradacao e sem preocupacao com novos usos nb loca

Para solucionar essa situacdo ndo bastam apenessidegpercepcao
sobre onde e como se deve agir, mas ha de havercomscientizacdo do
gue se possa mudar, e que o Quadrilatero Centtéaim ae ser patriménio

® 0O Parque Ecolégico Maurilio Biagi, a partir de Q0vem recebendo remodelacées.
Segundo a Prefeitura de Ribeirdo Preto, o espaco48#€00 m2, sera totalmente

revitalizado. A primeira medida foi o cercamento daea com gradil ornamental.

Treze dos 128 exemplares das histdoricas Palmeinasetiais que estavam longo da
Avenida Jerbnimo Goncalves foram transplantadas, 2009, para o parque. O

projeto final prevé um lago ornamental, duas poidar area administrativa, um

posto policial, quadras de futebol, ciclovia, pispara caminhada, estacionamento,
praca de alimentacdo, com lanchonete e restaurantalerno sistema de iluminacéo
e espaco para eventos e shows (Nota do Editor).
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do nascer da cidade de Ribeirdo Preto, € uma arsarapreservada e
revitalizada, para continuar sendo sede de futglasias da cidade.
Desenvolver programas referentes a uso e ocupacd@osalo,
paisagismo, coleta de lixo, cuidado com calcadasgesaibilidade,
preservacao e outros, que favorecam a area certtria@lao possibilidades
de agir legalmente no local: entretanto sem umascomtizacdo de toda
a sociedade que desfruta desse local, dificilmeségdo conseguidos
grandes frutos. Os primeiros passos ja estdo semdbizados apontando
0 interesse que o poder publico e o particular vadomstrando pela area
em questdo. Em 20 de agosto de 2007 foi realizaglo pornal A Cidade
e pela Faculdade de Economia, Administracdo e Cuhttade —FEA
USP/RP um debate com o tenmRevitalizacdo da Area Central de

Ribeirdo Preto, onde propostas e projetos foram lancados paraa.ar

Investir no centro e governar o centro

No decorrer desta pesquisa, foi elaborada uma etreqgealitativa,
na qual foram entrevistadas 250 pessoas aleatomn@amesendo eles
moradores, trabalhadores e transeuntes do QuadrdaCentral, sobre
guais os trés principais problemas existentes rem &entral de Ribeirdo
Preto (Gréafico 1).
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Grafico 1 — Pesquisa sobre problemas existentesidade
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A falta de seguranca foi o item mais lembrado, @B8% das
pessoas. Em segundo lugar, aparecem as calcadasidesadas estreitas
por 32% dos entrevistados. Na sequéncia, poucara®dpiao, com 29%.0
caos no transito foi citado por 28%. Falta de limpg25%), presenca de
ambulantes (23%), poluicdo visual (22%) e dificudéa para estacionar
os carros (18%) também aparecem com destaque ngqujsss (Anexos
XVII, XVlille XIX).

Sendo assim, percebe-se a necessidade de estabdlroeas de
atuacdo compartilhada do poder publico com o setovado, garantindo
o interesse coletivo, dando maior atencdo as adeggadadas, de forma
gue elas possam transformar-se em grandes pontadstitos (Anexo
XV).

Ha interesse de empresas privadas em executar makhem toda
a regido central, atraindo a sociedade para usufrde centro e
redescobrir seus atrativos. Contudo, as mesmas esagr acabam
focando unicamente em seus interesses, nao gadotirem sua
totalidade, o interesse do coletivo, e suas proa®steneficiam,
preferencialmente, seus empreendedores.

Por conveniéncia da Prefeitura Municipal de Ribeir@reto, que
deve viabilizar o interesse do coletivo, foi congido o DECRETO N°.
8787, DE 17 DE MARCO DE 2000, que impulsiona e a@dapa
REVITALIZAQAO DO CENTRO DE RIBEIRAO PRETO.

O decreto compreende as seguintes acdes:
* Revitalizacdo Paisagistica da Avenida Jerébnimo Gowves:
 Construcao do Centro Popular de Compras:
» Recuperacédo da Praca Carlos Gomes:
 Implantacdo de espaco multi-uso na Praca das Baasei
* Diretrizes Técnicas para Restauracdo e Modernizab@dMercado
Municipal:
« Remodelacdo e Ampliacdo do Calcadao:

+ Politica de Estacionamento:
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« Promover Estudos Especificos Sobre a Reversdo dad@u de
Degradacédo e Desvalorizacdo do Espaco Urbano da Arentral,
incluindo questdes de: Seguranca Publica; Transit@cesso ao
Centro; Propaganda inadequada e poluicdo visualmpleza e
manutencdo da regido; Revitalizacdo das fachadasragao
central; Revisar e redimensionar a necessidade dacap
indicativas e informativas na area do Centro.

e Promover Estudos Especificos da Disciplina do Uso Hspaco
Central: Formulacdo de Legislacdes especificas puemovam a
disciplina do uso do Espaco; Criacdo de Grupo Gregiara o
Gerenciamento da Area Central, especificamente ddcadao,
Praca XV de Novembro, Praca das Bandeiras e Praedao€

Gomes:

Consideracdes Finais

O rapido, crescente e constante desenvolvimentcdisla cidade
fez com que, em momentos diferentes de sua histarma determinado
espaco urbano recebesse maior ou menor interessendestimentos
oriundos, sobretudo, da construcao civil e da iaioia privada.

Nessas movimentacdes urbanas, ao longo das décadasgiao
conhecida como Quadrilatero Central sofreu os impscdo mercado
imobiliario, quer em seu desinteresse contribuirpdosa a degradacdo da
area, como o efeito oposto de renovacdo de ocupac@mtribuindo para
uma mudanca de identidade.

No final da década de 1980, a insercdo urbana dea wia
exclusiva de pedestres — calgcadédo — deixou estwdi@preensivos sobre
0s resultados que ela traria ao coracdo dessa oedNa sequéncia, uma
explosdo urbana tomou conta dessa area, alterandperdil de sua
populacdo ao longo da década de 1990, chegandon&moi do novo
século com caracteristicas diferentes daquelasOdands atras.

Todas essas modificacdes que ocorreram no centrocidade
geraram expectativas diferentes, desejos diferentesdes diferentes,
porém todas com o mesmo propoOsitomelhoria da qualidade de vida de

guem vive no Quadrilatero Central ou o utilizaa despeito desse
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movimento pendular, o Quadrilatero Central sempr@ fpalco de
manifestacfes culturais, politicas e religiosas sewmntudo, perder seu
glamour e sua imponéncia fisica.

As pesquisas e o levantamento de dados realizagostam para
uma caréncia de politicas publicas eficientes queppnham a melhor
utilizacdo do centro urbano, bem como a despreoc@pados 6rgaos
responsaveis pelo espac¢o coletivo, estando a regi@imamencionada
marcada pela insuficiéncia das acfes administrativa

A indicacdo do item “seguranca” como a condi¢cdo snaandente
do Quadrilatero Central, por parte dos entrevissadodo representa,
necessariamente, o maior problema fisico que pegsaesolvido por um
arquiteto e urbanista, mas vale lembrar que diverspos de intervencao
podem ocorrer no espaco urbano, contribuindo paran@horia da
sensacdo de segurancga, entre outras.

Dar prioridade aos interesses coletivos, progranEt meio da
Administracdo Municipal, instrumentos de solucaagaue os desafios
encontrados sejam solucionados, sdo possiveis ferdease investir no
Centro de Ribeirdo Preto.

Acreditamos que este estudo podera contribuir comvos
trabalhos e pesquisas sobre o Quadrilatero CerdeaRibeirdo Preto e
possibilitar solucbes de intervencdo nessa areaakstervencao passa,
necessariamente, pela mediacdo do profissional itgtpu e urbanista
que, certamente, atuard na melhoria da sensacdagdadabilidade e

confortabilidadedo espaco urbano da area central de Ribeirdo Preto
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