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EDITORIAL

E com imensa satisfacdo que a Revista PrimB&ssos chega, mais uma vez, até
vocé. Neste ano em que a Instituicdo Moura Lacsndeemora seus 87 anos de
dedicacdo ao ensino confirma-se a importanciatdio tilesta revista. Quero dizer que
nosso dia a dia esta repleto de primeiros padsossa educacao € baseada em
primeiros passos. Nossas descobertas, idem. Edariento desta revista €, justamente,
divulgar os primeiros passos de nossos alunosri@egipos passos da vida cientifica de
nossos discentes.

Neste exemplar, os artigos foram divididos emdréas tematicagstudos
agrondmicos, ambientais e de medicina veterinarig&studos de administracaog
Educacao fisica: estudo de caso e formacao profissal.

No primeiro artigo, intituladéAvaliacdo da qualidade fisiologica e sanitaria
de sementes de algoda&pssypium hirsutuni.)” , os autores testam diferentes
substancias antimicrobianas na tentativa de mellaoyaalidade de nossas sementes,
area de grande importancia econdmica para nosso pai

Sem duvida, o agronegdcio é o que move a econaraskil. Tenho certeza
de que aqui sera produzido o alimento que sustehta parte do mundo, num futuro
bem préximo. Porém, quanto isso custara a natu®ea?que podemos ter uma
agropecuaria que respeite o meio ambiente? Tasdpsesdo bem discutidas num
breve dossié de trés artigos tais como o texfancéo socioambiental da
propriedade e as areas de preservacdo ambientélcidentes ambientais e os danos
provocados nas bacias hidrograficas constituemesebjeto de analise do artigo
Estimativa da dimensdo de um impacto ambiental noiB Pardo devido ao
derramamento de melaco de cana de acgucahk reducéo da matas ciliares e a
fragmentacao das florestas e prejuizos a hid@ls&p temas tratados no artigo
Levantamento quali quantitativo das espécies arboes na area de preservacao das

florestas permanente do campus do Centro Universitéo Moura Lacerda



O artigo“Prevaléncia da raiva em Ribeirdo Preto/SP (2000 2006)” ndo
deixa de estar relacionado com os anteriores. Afngracas a agropecuaria que muitas
de nossas florestas estdo sendo desmatadas,dpbmsavel pela migracéo de espécies
silvestres para a cidade. Os morcegos nao saodxeaegra. Sem alimentos e abrigos,
encontram ambiente favoravel a sua sobrevivéncé@ewurbana. Seu contato com
humanos e animais domeésticos dificulta o contraleailva, doenca de extrema
importancia em saude publica.

Nesta cidade, um dos pontos de grande destaqueskryacao de natureza € o
Bosque Municipal, cenario do desenvolvimento dgghodBosque Zooldgico
Municipal Dr. Fabio de Sa Barreto, em Ribeirdo Preb-SP”. Os pesquisadores
investigaram a presenca de endoparasitas em castdmymato, encontrando-os em
muitas amostras analisadas. Ressalta-se que Gélfregjuentemente visitado por
criangas e o controle parasitario dos animais ga@@necem em cativeiro € uma
guestado de saude publica, além de saude animal.

Ainda falando de saude publica, um dos trabalhas@dlicados foi
desenvolvido em parceria com o Centro de ContrelZabnoses, resultando no artigo
“Comparacao do tempo cirargico no emprego do lacrele poliamida como opg¢éo
na ligadura dos pediculos ovarianos e cérvix em g, com fios de sutura
mononylon, em campanha de esterilizacadoOs resultados encontrados sugerem uma
nova forma de realizacao da cirurgia, com vantageesncluem diminui¢cao do tempo
cirurgico e de custos, situacao importante parargéo publico que realiza as
castracbes dos animais sem onerar 0 proprietarisioo

E como o trabalho humano faz parte de todas as desatuacao, o artigo
redigido por Marilia e TadeUAnalise da seguranca do trabalho na regiao de
Ribeirdo Preto”) deixa bem clara a importancia dos cuidados dsguoos a0s N0SS0S
trabalhadores.

Os custos devidos a afastamentos, principalmergiaeionados aos acidentes
de trabalho, oneram os servicos prestados e, seiaeddetardam o maior avanco da
economia de nosso pais.

Por outro lado, o artigtevolucéo profissional do administrador” mostra a
necessidade constante do aprendizado, do aperfegba, da busca por inovagdes, ou
seja, da reciclagem profissional. Neste sentidmaAs influéncias do Comeércio
Eletrénico no varejo tradicional demonstra a importancia que as tecnologias vem

imprimindo nos setores de bens e servicos.A edogamdtinuada ,também, € objeto de
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analise do artigoA Lei n°. 11.638/07 e suas consequéncias na formagdofissional
do Contabilista, em que os autores também, enfatizam a necessldaden constante
aprimoramento e atualizacédo de estudos contaBemrora os textos retratem as area
administrativa e contabeis, fica explicita a intfcia de nosso aprimoramento
profissional, em qualquer que seja nosso foco wk;ab. Particularmente, eu costumo
explorar este assunto com meus alunos, principaémem aqueles que estdo em vias
de conclusao de curso. Quero que saibam que avthptoapenas o primeiro passo de
seu sucesso profissional.

E por falar em sucesso profissional, sabemos tpoa salde é fundamental
para que alcancemos uma boa colocacdo no mercddabdého. Ndo hd empregador
qgue veja com bons olhos nossas auséncias ao wabaksmo as justificadas.
Recentemente, li um artigo que falava sobre a dadsihumana. Fiquei surpresa
guando profissionais de recursos humanos, expheitée, divulgaram que as empresas
evitam contratar os obesos, ja que eles faltam, massam mais com planos de saude e,
portanto, custam mais caro. Desta forma, acredioogtrabalhdRelacéo entre
aptidao cardiorrespiratéria e percentual de gorduraem individuos adultos jovens
obesos e néo obesosdrna-se um alerta a nossa populacao, cada vezoiasa.

Ainda em relacdo aos habitos alimentares o a@igmposicao corporal, nivel de
atividade fisica e incidéncia de transtornos alimdares em adolescentes ginastas
revela que, com insatisfacdo quanto a imagem calkgwx uma incidéncia sobre 0s
transtornos alimentares. @orrelacéo entre a falta de flexibilidade musculae dores

em coluna lombar em criangas entre 11 e 12 anos dea escola da rede municipal

de ensino da cidade de Jaboticab@l tratada no artigo em que se demonstra o éxito de
exercicios propiciando maior flexibilidade e dinnigéio de dores.

Por fim,“Analise da proposta curricular do Estado de Séo Rao - Educacgéao
Fisica: ensino médio’encerra esta revista mostrando, também, que fisgionais
devem buscar por constantes atualizacdes e adaptarihcipalmente aquelas que nos
sao impostas, como € o0 caso das mudancas queedafBiaaia Educacéo do Estado de
Séo Paulo vem propondo aos educadores fisicoglesl&o ensino médio.

Saliento que cada artigo aqui divulgado foi ardustimexecutado por nossos
estudantes e incansavelmente orientado por nossestés. Os frutos de todos os

trabalhos estdo aqui, para que vocé possa salomeadlicie-se.

Naia Carla Marchi de Rezende Lago
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AVALIACAO DA QUALIDADE FISIOLOGICA E SANITARIADE S EMENTES
DE ALGODAO (Gossypium hirsutuni..) SUBMETIDA A DIFERENTES
METODOS DE DESINFECCAO

Gisele de Oliveira. MACHION*
Alessandra de Lourdes. BALLARIS**
Maira MILANI***

Resumo

Este trabalho teve por objetivo avadiatualidade fisiolégica de 5 cultivares de
algoddo por meio do teste de emergéncia em areindiee de velocidade de
germinacao, sendo a qualidade sanitaria avaliddanpetodo do papel de filtro, onde as
sementes foram submetidas a desinfeccéo por imersaacido sulfdrico 96-98% por
1:30 minutos, NaOCL a 1% por 1minuto, NaOCL a 1% Paninutos e testemunha.
Foi possivel concluir que a qualidade fisiol6giea dementes submetidas ao tratamento
de desinfeccdo com NAOH (1%) por 1 minuto foi sigrets demais. O maior I.V.E foi
obtido pela cultivar BRS-RUBI. Os micro-organismesuperados foram Aspergillus
spp., Fusarium sp. e Rhizopussp., sendo que as sementes com linter apresentam
maiores infestacfes pdrhizopussp.O acido sulfurico favoreceu a recuperacdo de
Fusariumsp. e o Aspergillusspp. Foi o fungo que apresentou maiores porcemsage

infeccdo nas diferentes cultivares avaliadas.

Palavras-chaveilgodoeiro; Germinacgéo; Patdégenos; Desinfeccao.

*Aluna do Curso de Agronomia do Centro Universitdoura Lacerda, Ribeirdo Preto. E-mail;
giseleolm@yahoo.com.br

** Mestrado em Agronomia. UNESP-JaboticabalSP Dozdo Curso de Agronomia do Centro
Universitario Moura Lacerda, Ribeirdo Preto e daeora da Pesquisa. E-mail: alballaris@hotmail.com
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*** Engenheira. Agrénoma. Embrapa Algoddo, CampBrande-PB. E-mail: maira@cmpa.emprapa.br

PHYSIOLOGICAL AND SANITARY EVALUATION OF COTTON SEE DS
(Gossypium hirsutum L.) UNDER DIFFERENT METHODS OF DISINFECTION

Abstract

This paper aimed to evaluate the physiologicaliguaf 5 cultivars of cotton
through the emergency test in sand and throughntex of germination speed. The
sanitary quality was evaluated by the method ofitte paper, in which the seeds were
disinfected by immersion in sulfuric acid 96-98% fio30 minutes; NaOCL 1% for 1
minute, NaOCL 1% for 5 minutes and witness. It wassible to conclude that the
physiological quality of the seeds submitted to disnfection treatment with NAOH
(1%) for 1 minute was higher than others and tlyhdst 1.V.E was achieved through
the cultivar BRS-RUBI. The recouped microorganismese Aspergillusspp.,Fusarium
sp. eRhizopussp. and the seeds with linter presented highestafions byRhizopussp.
Sulfuric acid favored the recovery Btisariumsp., andAspergillusspp. was the fungus
which presented the highest percentages of infeciio the different cultivars

evaluated.
Keywords: Cotton Plant; Germination; Pathogen; Disinfection.

Introducao

O Brasil é um dos maiores produtores de algoddonnndo, ocupando o
quinto lugar, ficando atras apenas da China, Estddoidos, india e Paquistéo
(ANUARIO BRASILEIRO DO ALGODAO, 2007). Internamentes principais estados
produtores do algodao estédo localizados na regpamedado de Mato Grosso, Bahia e
Goiés, sendo estes responsaveis por 85% da prodacimnal segundo FERREIRA
FILHO E ALVES (2007) e os outros 15% distribuidogre Sao Paulo, Parana e regiao
semi-arida do Nordeste.

Segundo SUASSUNA E COUTINHO (2007), a viabilidadsor@®mica da
cultura do algodoeiro foi possivel devido ao aumetd rendimento nos ultimos anos,
resultado dos avancos genéticos e tecnoldgicosadieigiio. No entanto, o aumento do

uso de insumos, dentre eles os fungicidas, caasa@mpreocupacao ao setor.
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O aumento do uso de fungicidas se deve a maioréuwa de doengas na
cultura, as quais encontram, nessas regioes, @mudfavoraveis aos patdogenos, uso de
cultivares mais suscetiveis aos patdgenos e madifes nos sistemas de producao.
Dessa forma, doencas antes consideradas secunpdrégag cultura passam a ocupar
destaque no cendrio da cotonicultura nacional,massbmo doencas de grande
importancia nessas regides representam, atualmemea, ameaca ao avango da
cotonicultura no cerrado (ARAUJO FARIAS, 2003; ARXD, 2006 e ARAUJO,
2008).

A cultura do algodéo é atacada por mais de 250t@geaentre os quais
90% séo fungos, 16 virus, 2 micoplasmas, 10 nedextd@ 1 bactéria. Destes,
Colletotrichum gossypWar. cephalosporioides, Fusarium oxysportirsp.
vasinfectumVerticillium dalhiae, Xanthomonas axonopopis malvacearune
Meloidogynespp., Rotylenchulus reniformi@imati, 1980; Gridi-Papp et al. 1992;
Gridi-Papp et al. 1994; Fuzatto et al., 1994; C&aado, 1997; Araujo, 2000; Cia e
Fuzatto, 2000), citados por IAMAMOTO (2003), saoitmumportantes no Brasil,
constituindo-se em um fator limitante em algumasasude producéo.

As doencas do algodoeiro, de importancia econorm@agcausadas geralmente
por fungos transmitidos pelas sementes, que podbme\dver em seu interior quando a
semente apresenta uma umidade entre 12% e 13%pertdgnras variando de 16,6°C a
33°C por até um ano, segundo LIMA et al. (1988ARRETO et al. (2004).

Muitos fatores ambientais afetam a transmisséaaatligeno, da semente para a
plantula. Exemplos desses fatores sdo o potenidebgenionico (pH), tipo de solo,
profundidade de semeadura, umidade do solo, tetopgm@ umidade atmosférica, entre
outros, que, aliados a viruléncia e a concentraliéanoculo do patdégeno, vigor da
semente, susceptibilidade dos tecidos da plantulatientes do solo, determinam o
estabelecimento das reacfes entre planta hospeelepatogeno (BAKER, 1992;
NEERGAARD, 1979; MACHADO, 1998 E MENTEN, 1991).

O uso de sementes de boa qualidade € indispernsdneeh obtencdo de uma
lavoura com estande sem falhas e com alto potgmmdltivo. A qualidade de um lote
de sementes compreende uma série de caracteristicds atributos que determinam
seu valor para a semeadura; dentre os mais reésya#o considerados os de natureza
genética, fisiologica e sanitaria (MARCOS FILHO92%

A producdo de sementes com qualidade superior regqadocdo de medidas

gerais de monitoramento e controle atreladas a rogrgma rigoroso de inspecéo,
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ainda nos campos de producdo de sementes. Além dissos pontos, como taxa de
transmissdo pela semente, o mecanismo de transmissa relacdo patdgeno-
hospedeiro-ambiente precisam ser esclarecidos gesquisa e, dessa forma, servir
como referéncia para estabelecer padroes (TANAKMEHADO, 1985)

Semente transportando indéculos de patégenos, coroorreo com
Colletotrichum gossypivar. cephalosporioidesndo sé é responsavel pela introducao
do patégeno em areas indenes, como significa ntpiantidade de inoculo inicial,
segundo LIMA et al. (1985); LIMA, ARAUJO e CARVALH@1998). O controle de
qualidade sanitaria das sementes e seu tratamentofungicidas sdo medidas que
asseguram a semeadura com niveis de inoculo queaateaos padrdes (LIMA,
ARAUJO e CARVALHO, 1998), minimizando, assim, ascos de perdas e infeccdo de
areas livres de patogenos.

O poder germinativo das sementes do algodoeiro pmmate afetado por
condi¢cdes ambientais, bem como pela manifestacdordgs patogénicos, devido a
exposicao do fruto no campo, existindo uma relag#ce a quantidade e qualidade de
patdgenos presentes na semente e a porcentageanntieagao e vigor do algodoeiro
(FARIA, ALBUQUERQUE e CASSETARI NETO, 2003). A deseccao de sementes
de algodoeiro, inoculadas cofolletotrichum gossypiicom NaOCL 1% por um
minuto, e imersdo em agua destilada e esterilizaggorcionou aumento meédio de
54% no porcentual de germinacao e reduziu em 4386lioe de doenca em plantulas
(SOAVE, 1984).

O agente causador da ramulose do algodoeiro atuavéias fases do
desenvolvimento da cultura (KIMATI, 1980), e tensrsementes sua principal via de
sobrevivéncia e dispersdao (TANAKA e PAOLINELLI, 88 TANAKA, 1990).
Havendo condi¢cfes climéaticas favoraveis, podergaraitombamento e apodrecimento
de frutos (PIZZINATTO, 1987). Além disso, indepentieda variedade e/ou cultivar
ser resistente ou susceptivel, esta pode apresewtiae de infeccdo nas sementes,
variando de 1,5% até 7,5%, o que, certamente, ibantto aumento do potencial de
inoculo nas diversas regides do pais. Existem o®lande esses indices podem
ultrapassar 14% de infec¢cdo na semente (SANTOIS ¢083).

Como forma de reduzir o inéculo inicial, o Minigtéda Agricultura instituiu,
no ano de 2002, a Comissdo Permanente para AssBattisentes a Patologia de
Sementes, que recomenda o0 uso de sementes satliasivass de tolerancia para 0s

principais patdgenos do algodoeiro (IAMAMOTO, 2003)
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Dessa forma, o presente trabalho objetiva avaliajualidade sanitaria e
fisiologica de lotes de sementes de algoddo prddazem Campina Grande—PB,

submetidos a diferentes métodos de desinfeccao.

Material e Métodos
Local do experimento

“O experimento de laboratoério foi conduzido no nuipio de Ribeirdo Preto,
estado de Sdo Paulo, no laboratorio de sementé&sadgpus do Centro Universitario
Moura Lacerda, cujas Coordenadas Geograficas saalés (S) 21°10'04” e longitudes
(W) 47°46'23".

Material Genético

Foram utilizadas cinco variedades comerciais deddlg, sendo os gendtipos
conhecidos por BRS- ARARIPE, BRS RUBI, BRS 8H, BEESRIDO e CNPA 7MH,
fornecidos pela EMPRAPA ALGODAO — Campina Grands/ P

Instalagdo e Condugédo do Experimento
Desinfeccéo e assepsia

As sementes foram submetidas primeiramente a um-pratamento com
acido sulfurico, para o deslintamento das semermjes, consistiu na imersdo das
sementes em 330, comercial concentrado, 96-98%, por 1:30 minutos.sAmentes
foram selecionadas com base em sua densidade em descartando-se a fracdo
flutuante e secando-se as sementes restantesepamaiacubadas pelo método do papel
de filtro.

Em seguida, as sementes foram desinfectadas siglerénte com NaOCL a
1%, por 1minuto, conforme Teixeira (1997), e 5 nmsu (Brasil, 1992),
respectivamente. Apos este tempo (1 e 5 minutesementes foram imersas em agua
destilada e (2 vezes) e secas em papel absorvente.

ApoOs este pré-tratamento, as sementes foram swlamedds diferentes testes

para avaliar sua qualidade fisiologica e sanit&oaforme segue.
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Qualidade sanitaria das sementes

Para a recuperacdo dos patdégenos das sementegodé@ocafoi utilizado o
método do papel de filtro, recomendado pela RASagiBr 1992), sendo que as
sementes foram colocadas sobre 3 folhas de pajfétidepreviamente umedecidas em
agua destilada, contidas em placas de Petri dage&tde 85 mm de diametro. Apdls a
distribuicdo das sementes sobre o papel subsastmesmas foram incubadas a uma
temperatura de 20 °€2 °C, sob regime luminosol12 horas de luz e 12shdeaescuro,
sendo a luz fornecida por lampadas fluorescente®0desatts, localizadas a 40 cm da
superficie das placas, por 10 dias sob essas €asdi@do término do periodo de
incubacdo, as sementes foram analisadas indivigmn com auxilio de um
microscopio estereoscopico, expressando-se a piagen de cada micro-organismo
detectado.

Qualidade Fisiologica das Sementes

a) Teste de germinagcdo em substrato arei&oram utilizadas 200 sementes
para cada tratamento, divididas em 4 subamostr&® dementes, colocadas sobre uma
camada uniforme de areia umedecida, na profundidadé cm. As bandejas foram
mantidas em condicbes ambientes, com temperatutamé 26,1°C. O umedecimento
foi mantido constante e, apds 12 dias, foi avalm@arcentagem de emergéncia. Foram
consideradas plantulas normais emergidas aquetasktora maior ou igual a 2,5cm e
com cotilédones abertos.

b) indice de Velocidade de Germinacg&oO célculo do I. V. G. foi feito a
partir de valores obtidos durante a realizacéo tdetes de germinacdo. Para tanto,
foram contadas as plantulas normais, de acordoBrasil (1992), entre 0 4°e 012 °

dia ap6és a instalacdo do teste. O calculo foizadb de acordo com Maguire (1962):

n
IVE=)  Ni/Di
=1
Em que:
Ni = numero de plantulas normais no dia
Di = iésimo dia ap6s semeadura

i = indice de variacéo
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n = numero total de dias do teste

Delineamento Estatistico

Cada parcela experimental foi constituida por unf@cap contendo 10
sementes. O delineamento experimental adotado iftiedamente casualizado (DIC),
com 40 repeticOes, pelo esquema fatorial, 4 x Speadivamente, tratamentos e
variedades, sendo os dados transformados paras@ncodaaiz quadrada de (X+10),
para numero de observacdes 10. Os dados foram sdbsa andlise de variancia pelo
teste F e as médias comparadas pelo teste de @akdyel de 1 % de probabilidade.

Para analise da estatistica da germinacdo emfareidizado o delineamento
inteiramente casualizado, com 4 tratamentos e Edades, dispostos em esquema
fatorial com 4 repeticdes de 50 sementes. Os dimas submetidos a andlise de
variancia pelo teste F e as médias comparadastestiy de Tukey ao nivel de 5% de
probabilidade.

Resultados e Discusséo

A qualidade fisiol6gica das sementes de algodaaavaliada por meio dos
testes de germinacdo e IVE e o0s resultados enoomisgaexpressos no Quadro 1.
Verificando as porcentagens de germinacéo, notaseas cultivares BRS-ARARIPE e
CNPA 7MH apresentaram maior germinacdo em relac@uteas avaliadas. Esses
resultados foram acompanhados pelo teste de vigdt.) onde é possivel observar que
essas mesmas cultivares acrescidas da BRS 8H marese maior velocidade de
emergéncia. A cultivar CNPA 7MH, aliada ao tratatnemom acido sulfurico,
apresentou a maior porcentagen de plantulas arorfh@j61%), porém nao mortas,
sendo esta obtida pelas cultivares BRS-RUBI e BRRIBO, com 19,20% e 19%,
respectivamente, quando submetidas a desinfecgadNédOH (1%) por 1 minuto e na
testemunha. O tratamento que apresentou maior rgagean de germinagao nos
diferentes cultivares estudados foi o NAOH (1%) gdorminuto, seguido pela
testemunha, que ndo sofreu nenhum tratamentojadsutste observado por diversos
autores, em especial por SOAVE (1984), quando ebtema melhora de 54% na
germinacdo de sementes de algodao tratadas cowldripmde sédio a 1%. O fato de a
testemunha apresentar valores superiores de gediras outros tratamento esta de
acordo com BARRETO (2005), que obteve 00s mesmémesapara as variaveis

fisiologicas analisadas nas sementes com lingependente do tratamento utilizado.
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Quadro 1: Porcentagem de germinacao, indice de veidade de germinacéo

(IVE), plantulas anormais e plantulas mortas obtidautilizando-se

diferentes tratamentos para desinfeccdo de sementds algodao.
Ribeirdo Preto/SP, 2008.

Germinacéo (%) IVE Anormais (%) Mortas (%)
AS® [NaOCL5] NaOCL T® AS NaOCL| NaOCL T AS NaOCL| NaOCL T AS | NaOC|NaOC| T
@ 1@ 5 1 5 1 L5 L1

Arari | 18,78AE | 18,56 A | 18,78 A | 18,54 |20,34A |19,09A |20,18A |19,05 B| 18,74 A| 18,54A | 18,62A | 18,51 |18,66 | 19,1 (138’68 18,6
pe RS b a B b a Bab B ab b a Bb Bab BCb [Bb |Aa |/ BChb
Serid 18.43Cb 18,54 A | 18,76 AB | 18,53 18,43 19,02A | 19,92A |19,92B | 18,43 C| 18,59A | 18,73 A | 18,55B | 18,43 | 18,9A | 18,8 B| 19,1
o] ’ ab a B b Bb Bab Ba b b Bb a Cab Bb Ba a Aa

. | 18,56 BC 18,65B|19,02B | 18,43 B | 20,92A | 20,92B | 18,55B | 18,43 B| 18,54B | 18,61 B| 18,5B| 18,4C | 19,2 18,8
Rubi b 1843ADb|1885Aa ab bc c a b Cb b Cab a c c Aa AB b
7MH |1882Aa| 1851 A1843Cb 18,88 A| 20,43A | 18,86A | 18,43 C|18,43A | 18,61A | 18,45B|18,43C |18,86 |18,6B|18,6C |18,4C| 18,7

a a Bb b a Bb c c Aa a a a BC a
8H 18,60 1865 Aa 18,54 BC| 18,43 B| 19,43A | 19,70 A | 18,99B | 18,99 B | 18,59B | 18,67 A| 18,53 A | 18,43 C| 18,98 | 18,8B | 18,5B | 18,4 C
ABC a ! a a B ab a Cb b Cab a a b Aa Chb Cb c

Cv
(%) 0,63 3,24 0,45 0,74
SMS 0,23 1,25 0,17 0,27
oMS 0,22 1,18 0,16 0,25
FV 3,21%N 3,31* 1,8%s 5,46%*
FT 4,76 4,13* 1,67 1,64'%
F
VAR
X 8,02** 8,72** 10,74 ** 15,53**
TRA
T

W Tratamento das sementes com Acido Sulfdrico ponins

@ Tratamento das sementes com Hipoclorito de S6di& pain.

® Tratamento das sementes com Hipoclorito de Sodid min.

®) Testemunha

®) Dados transformadamm arco seno raiz quadrada de x + 10 para n°=diispara

analise estatistica

©®) Médias seguidas de mesma letra mailsculas naaeluetras mintsculas na linha

nao diferem estatisticamente entre si, a nivel @edeé probabilidade pelo teste de

Tukey.

(0 NS= Nzo significativo,” = significativo ao nivel de 5% de probabilidades

significativo ao nivel de 1% gwobabilidade
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Esses dados concordam com MORENO-MARTINEZ et aB82), que
afirmam que a qualidade das sementes é afetadagpstitipo. Além desse fator, a
sanidade das sementes é de crucial importanciaat@agio dos testes de vigor, visto
que 0s patogenos internos a semente reduzem oc@btgerminativo pela acdo de
toxinas e enzimas que promovem a deterioracdo cherdge antes da germinagéo,
“damping-off “de pré e pés-emergéncia e podriddlictdar das plantulas.

As sementes e plantulas de varias espécies gar@mesistem a muitas
doencas sob condi¢cdes que favorecam a rapida gegéare crescimento da plantula.
Porém, em condi¢cfes subotimas de temperatura ead&)id processo de germinacédo é
retardado, podendo a semente ser atacada por paspgeiginando plantulas fracas
(MACHADO, 1988; MARCOS FILHO, 1994). Desse modoyaior velocidade de
emergéncia garante ao produtor uma maior unifordedza formacédo do estande, ou
seja, evita as falhas devido principalmente aoustatp fungos de solo ou a condi¢gbes
desfavoraveis a uma boa emergéncia.

A maior ocorréncia de fungos nas sementes tratpdde ter afetado as
variaveis de qualidade fisiologica, devido a oawi& deAspergillussp. eRhizops sp,
que sdo contaminantes e que podem prejudicar asngesnde algoddo (BARRETO,
2005; PIZZINATO E MENTEN, 1991).

Os patégenos recuperados pelo teste de sanidadesedasntes foram
Aspergillussp. (Quadro 2)Fusariumspp. (Quadro 3)Rhizopussp. (Quadro 4)Dentre
0S micro-organismos relatados em sementes dessaaculessaltam-se os do género
Fusarium,que variam quanto a sua patogenecidade (PIZZINAMEBTEN, 1991) e,
junto a um complexo de micro-organismos, causanbéonento de plantulas, murcha
da planta e podriddao das macéas (CIA e SALGADO, 199QULART, 1998). A
murcha dd-usariumfoi a doenca que determinou a decadéncia da aultmalgodoeiro
no estado de Sao Paulo e a necessidade de prodegéoiedades mais resistentes a
este patdgeno (CIA e SALGADO, 1997). Em sementesglelao, os fungos do género
Aspergillussdo também bastante deletérios, estando relacisradeterioracdo precoce
da semente (Halloin, 1975, citado por BARRETO (9R0@utro grupo de fungos que
afetam as sementes sdo do géritii@opus que ocasionam reducédo da germinacao e
vigor das sementes (LIMA et al., 1995; BARRETO, 200
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Quadro 2: Porcentagem de recuperacéo daspergillussp. em sementes de algodéo

submetidas aos tratamentos de desinfeccéo. Ribeir&oeto/SP, 2008.

Variedade\Tratamentos Ac. Sulfarico Hipoclorito de Hipoclorito de Testemunha
1,5min sédio 5 min sédio 1min

BRS-ARARIPE 19,96 AB* b 25,74 A a 24,75 AB a 26 &7 a

BRS-SERIDO 1843 B ¢ 21,05 Cob ,881 Db 24,28 B a

BRS-RUBI 20,25 A c 2328 B b 28,7 BC b 26,20 A a

CNPA-7MH 1943 AB b 25,45 A a 26,18 a 26,05 A a

BRS-8H 19,26 AB b 19,59 Cob 22,20 CD a 23,06 B a

CV (%) 6,08

DMS VAR. 1,61

DMS TRAT 1,71

F VAR 48,93*°

F TRAT 152,41*

F VAR X TRAT 6,05**

&) Dados transformadosm arco seno raiz quadrada de x+ 10 para n® obspafD

analise estatistica

) Médias seguidas de mesmas letras mailisculas naacelletras mintsculas na linha

nao diferem estatisticamente entre si, a nivel @edeé probabilidade pelo teste de

Tukey.

®) NS= Nzo significativo,” = significativo ao nivel de 5% de probabilidades

significativo ao nivel de 1% de probabilidade.

Quadro 3: Porcentagem de recuperagédo deusarium sp. em sementes de algodao

submetidas aos tratamentos de desinfeccéo. Ribeir&oeto/SP, 2008.

Variedade\Tratamentog Ac. Sulfarico Hipoclorito de Hipoclorito de Testemunha
1,5min sédio 5 min sédio 1min

BRS-ARARIPE 20283A° a | 1843 A b 1853 A b 18,43 A b

BRS-SERIDO 18,53 C a 18,43 A a 180& 18,43 A a

BRS-RUBI 18,05 BC a 18,62 A ab 18,43bA 18,53 A ab

CNPA-7MH 19,25 B a 1843 A b 18,43 A 1853 A b

BRS-8H 18,53 C a 18,43 A a 18,43 A a 18,43 A a

CV (%) 2,63

DMS VAR. 0,57

DMS TRAT 0,60

F VAR 4,42+

F TRAT 20,50**

F VAR X TRAT 6,25**

) Dados transformadaam arco seno raiz quadrada de x+ 10 para n° obspath

analise estatistica

@) Médias seguidas de mesmas letras mailisculas naacelletras mintsculas na linha

nao diferem estatisticamente entre si, a nivel %edeé probabilidade pelo teste de

Tukey.
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®NS= N3o significativo, = significativo ao nivel de 5% de probabilidade;

significativo ao nivel de 1% de probabilidade.

Quadro 4: Porcentagem de recuperacéo dehizopusspp. em sementes de algodéo

submetidas aos tratamentos de desinfeccéo. Ribeir&oeto/SP, 2008.

Variedade\Tratamentos Ac. Sulfarico Hipoclorito de Hipoclorito de Testemunha
1,5min sodio 5 min sédio 1min

BRS-ARARIPE 18,43 A a 18,43 Ba 19,10 B a 19,99 BC a

BRS-SERIDO 18,43 A a 18,43 Ba 18,62 B a 1925 C a

BRS-RUBI 18,43 A a 18,51 Ba 1955 B a 926 C a

CNPA-7MH 1925 A b 18,43 Bb 18,43 B b 1,65 B a

BRS-8H 1862 A b 25,53 A a 2494 A a o5 a

CV (%) 9,68

DMS VAR. 2,25

DMS TRAT 2,39

F VAR 50,54*°

F TRAT 16,29**

F VAR X TRAT 6,69**

) Dados transformadasn arco seno da raiz quadrada de x+ 10, parash® b para
analise estatistica

@) Médias seguidas de mesmas letras mailisculas naacelletras mintsculas na linha
nao diferem estatisticamente entre si, a nivel @edé probabilidade pelo teste de
Tukey.

®) NS= Nzo significativo,” = significativo ao nivel de 5% de probabilidades

significativo ao nivel de 1% de probabilidade.

Pode-se observar que as sementes tratadas consalfidaco apresentaram as
menores porcentagens de incidénciaddpergillusspp., sendo que as cultivares BRS-
SERIDO e BRS-8H apresentaram as menores incidédeste patogeno nos diferentes
tratamentos, enquanto que, pafausariumsp. , observa-se exatamente o contrario, ou
seja, o tratamento das sementes com acido ndorpiapau o0 controle do referido
patdgeno; ao contrario, esse tratamento revelouraaiar porcentagem de infestacao
por este patdgeno, em relacdo aos outros tratamestodados. As cultivares CNPA-
7MH e BRS-ARARIPE responderam significativamentes atiferentes tratamentos

aplicados em sementes, destacando-se as cultiBREsSERIDO e BRS-8H, que
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apresentaram menores percentuais de infeccdo dgepat no tratamento com &cido
sulfarico, em detrimento dos demais.

Como esse género pode colonizar as sementes ladearima planta infectada
(ARGARWAL e SINCLAIR, 1977; NEERGAARD, 1979), o degamento quimico
pode ter potencializado o exame e a deteccdo dgm#égenos, uma vez que
contaminantes aderidos ao linter das sementegyddda podem mascarar a presenca
desse fungo (BARRETO, 2005; TANAKA e PAOLINELLI, 89).

Fato semelhante foi observado @@OSTA, DHINGRA e SILVA (2005), que

relataram ser d-usarium semitectuno principal fungo colonizador de sementes de

algodao Gossypium hirsutupmos lotes comerciais tratados com &cido, mashaéim
nenhuma correlacdo entre sua incidéncia e porcemtalg emergéncia de plantulas e
sintomas de doenca nas plantulas emergidas. Técmieainoculacdo simulando
infeccdo interna das sementes pelo fungo mostrajaena auséncia de correlagcéo
observada pode estar relacionada ao limiar da izalggio no tegumento da semente. O
indculo interno nas sementes, além de reduzir agémeia de plantulas, produz um
conjunto de sintomas nas plantulas emergidas, @ae do geotropismo negativo,
dilaceracéo de folhas primarias e podriddo do del@ndo a podriddo seca de raizes e
mortalidade de plantulas. A podriddo de raizes icooti se desenvolvendo nas
plantulas sobreviventes, resultando em mortalided@se pos-plantula.

A incidéncia deRhizopussp. pode ser observada no Quadro 4. Todas as
cultivares obtiveram respostas positivas aos difesetratamentos de desinfeccdo das
sementes de algod&o, em relagcédo as que nado sofratamento, a exce¢do da cultivar
BRS-8H, que apresentou os maiores indices de Bxdedndependente do tratamento
aplicado. Os tratamentos com acido sulfurico, NACH, por 1 minuto e 5 minutos,
foram os que se destacaram, reduzindo a incidélcipatogeno estudado na cultivar
CNPA-7MH e na cultivar BRS-8H. Apenas o tratameobdon acido sulfurico surtiu
efeito quando comparado com os demais tratameenolspra este ndo tenha diferido
estatisticamente das demais cultivares. Esse &atosalientar que diferentes genotipos
tém diferentes respostas a um mesmo tratamento.

Segundo BARRETO (2005); LIMA et al.(1995) e SCER (1984) , a
presenca desse fungo prejudica enormemente a @&éwire o0 vigor de sementes do
algodoeiro e aumento de sua incidéncia no armazamaimlevando aamping-offde
pré-emergéncia, com consequente reducéo do estaimdes ao produtor por ocasido do

replantio.
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Concluséo
Considerando os dados obtidos com os diferentésangls de algodao, nessas
condicbes experimentais, pode-se concluir que:
- A qualidade fisiolégica das sementes submetidas tratamento de
desinfeccdo com NAOH (1%) por 1 minuto foi supeésrdemais.
- O maior indice de velocidade de emergéncia feidobpela cultivar BRS-
RUBI.
- Os micro-organismos recuperados pelo teste ddabnforam Aspergillus
spp.,Fusariumsp. eRhizopussp.
- Sementes com linter apresentam maiores infesgm&®hizopussp.
- O acido sulfurico favorece a recuperacad-dsariumsp.
- O Aspergillusspp foi o fungo que apresentou maiores porcensagien

infecgé@o nas diferentes cultivares avaliadas.
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ESTIMATIVA DA DIMENSAO DE UM IMPACTO AMBIENTALNOR 10
PARDO DEVIDO AO DERRAMAMENTO DE MELACO DE CANA- DE-
ACUCAR

Paulo Victor Machado CARVALHO*
Ericson Dias MELLO**

Resumo
O Rio Pardo, um dos mais importantes cursoagdia naturais da regido de

Ribeirdo Preto, fonte de captacdo de agua paréeagbaento de cidades e de atividades
industriais, comerciais e agroindustriais, espewate para as atividades de pesca
profissional e recreativa, sofreu, em 2003, umefampacto advindo de um acidente
com vazamento de melagco das instalagbes da Usifedia, em Serrana, regido de
Ribeirdo Preto. O evento, amplamente noticiado pelprensa, expds o0 risco da
atividade para as condi¢cdes do rio.

O presente trabalho tem por objetivo um estudoirdelacéo e estimativa de um
impacto dessa natureza — derramamento de melatandede-agucar no Rio Pardo - e a
comparacao dos resultados, simulados com apoio atkelos matematicos, com 0s

dados apresentados e relatados quando do acidemt&lo em Ribeirdo Preto.

Palavras-chave:Autodepuracao; Impacto Ambiental; Streeter-PheReaeracao; Rio

Pardo.

ESTIMATION OF ENVIRONMENTAL IMPACT ON THE PARDO RIV  ER
DUE TO OUTPOURING OF SUGAR CANE MOLASSES
Abstract
The Pardo River, one of the most important natwedercourse in the region of
Ribeirao Preto, source of water impounding foresitand industrial, commercial and

agroindustriaisctivities — especially professional and recretidishing — suffered, in
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Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica

** Mestrado em Engenharia.UFSCAR -SP. Docente dati@dJniversitario Moura Lacerda e orientador
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2003, a strong impact from an accident of molaksssage from the factory Usina da
Pedra in Serrana, region of Ribeirao Preto. Thatevadely reported by media,
showed the risky activity regarding the river cdiuats.

This work aims at a simulation study and estimatibanvironmental impact —
outpouring of sugar cane molasses in the Parda Riaad at comparing simulated
results supported by mathematical models with Hia gresented and reported when

the accident happened in Ribeirao Preto.

Keywords: Self-puritication; Environmental impact; Streetendps; Reaeration; the

Pardo river.

Objetivo

O objetivo do presente trabalho € promover umaastva da dimensédo de um
possivel impacto ambiental no rio Pardo, em denoraéde um hipotético acidente com
derramamento de melago de cana-de-acucar, utibzemdmétodo mateméatico para
simulagédo, com a utilizacdo de parametros de cpddiddo curso d’dgua. Com os
resultados, pretende-se comparar os impactos siogIlzom os impactos observados e
relatados quando do acidente ocorrido em 2003, emart, regido de Ribeirdo Preto,

gue impactou fortemente o rio Pardo.

Justificativa
Tendo em vista as inUmeras consequéncias de assdemtbientais como o

ocorrido em 2003 no rio Pardo, nas proximidadeSeana, e provocado pela Usina
da Pedra, e a extrema importancia do rio Pardo paRegido de Ribeirdo Preto,
justifica-se este trabalho no sentido de simulapaichos provocados por acidentes
semelhantes, para se construir experimentalmentepeniii de consequéncias, em
especial quanto a presenca de oxigénio dissolvad@gua, em distancias e tempos
diversos. Este estudo e resultados podem constéugm um importante instrumento
para adocao de critérios de valoracdo econdmicaeatab utilizada na avaliacdo de
mortandade de peixes e relatorios de impactos euoné decorrentes de acidentes

semelhantes.
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Qualidade das aguas e poluicédo

Pesquisas diversas realizadas nos ultimos 30 afwsam e justificam a
condicdo de que cerca de 1/3 da populacdo mundiagxperimentar os efeitos da
escassez de agua nos préoximos 25 anos. Essa afarfmatdivulgada pelo Instituto de
Gerenciamento da Agua, um centro de pesquisas dpoGEonsultivo em Pesquisa
Internacional da Agricultura. O estudo, o primaranalisar o ciclo completo de uso e
redso da &agua, apontou para 0 desaparecimento denoms de agua, tanto
superficiais como subterraneos, representados pudades de abastecimento
importantes para a populacao urbana e rural mympiaineio de pocos, lagos e rios.

Denominam-se uso - beneficio da agua os diversasnpelos quais a agua
promove o bem econdmico e social, sendo que a égquilizada como recreacao,
abastecimento, navegacao, etc. Por isso, a impatde haver uma preocupagao nao
s6 com a quantidade, mas também com a qualidadguda

O Brasil possui, hoje, um consistente arcaboucal legm vistas a garantir a
qualidade da agua para o0 uso - beneficio presefuieir®. Na legislacdo existente sédo
definidos, para cada corpo hidrico, padrbes de eusmalidade, com uma razoavel
margem de segurancga para assegurar a qualidagead@es estabelecem as condigbes
de uso, definindo critérios e parametros quimiéisscos e bioldgicos, apresentando

limites que devem ser seguidos.

Tipos e origem da poluicao

Os esgotos encontrados nos corpos hidricos podemdese origem e
caracteristicas diferentes, sendo sua origem sanitdndustrial ou agricola.
Independente de suas caracteristicas e quanticaiea presenca de esgotos de algum
modo a vida no corpo hidrico é afetada, mas sonmmrdado a influéncia é suficiente
para tornar a agua imprépria se diz que a mesraacemtra poluida.

Quando ocorre uma descarga de poluentes em um tggpdo, como, por
exemplo, em cursos d’agua naturais (rios, corregashos, etc), a capacidade natural
de autodepuracdo do curso d’ 4gua para assimilalespejos e restabelecer sua
capacidade natural € funcdo das caracteristicasudso d’ 4gua e de condicdes
climaticas. A autodepuracéao, isto é, o potenciareteiperacdo natural, é funcdo da
vazao do rio, de suas caracteristicas fisicas, @profundidade e a velocidade de suas

aguas, da temperatura e da concentracdo de oxig&sialvido que o rio apresentava
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antes da descarga de poluente. A diluicdo do pt#uemma funcdo da relacdo que se
estabelece entre as caracteristicas quantitativsakitativas do curso d’ dgua e da
descarga poluente.

A poluicdo organica, devido a descargas de esgliogsticos, ou, como no
caso em estudo neste trabalho, devido a vazametgoamamento de melago de cana-
de-agucar em um rio, corresponde a decomposi¢cadocdagpostos organicos, em
processos de oxidacdo aerObia, que utilizam o pigpresente no rio. A matéria
organica lancada é digerida por bactérias que si@esde oxigénio para essa digestao,
reduzindo-se, assim, a concentracdo de oxigémioio ou coOrrego. A utilizacdo do
oxigénio no processo de oxidagdo faz diminuir soacentragdo no corpo d’ agua,
afetando a vida de peixes e outros seres vivoge aonsequéncias graves para as
atividades econdmicas ligadas ao rio. A DemandguBinica de Oxigénio (DBO) é o
parametro mais utilizado para avaliagdo do dédfieibxigénio apresentado no curso d’
agua. Ela representa a quantidade de oxigénio s@@para se estabilizar a matéria
organica presente na agua, e € utilizada paraijcant matéria organica presente no
rio. Fatores fisicos, como a profundidade do ria eelocidade das aguas, e fatores
biolégicos sdo importantes para a reoxigenacdoralatlo curso d’ agua. O efeito
combinado da desoxigenagdo e da reaeragcdo resultainea curva de oxigénio
dissolvido presente no curso d’ agua, em funcaespaco e do tempo.

Hammer (1979) descreve o método para determindadourva de oxigénio
dissolvido, determinado por Streeter e Phelps. Qodoé matematico permite a
determinacao dos teores de oxigénio dissolvido pédsaentes posicoes e tempo, a
partir de uma descarga poluente em determinad® aliréigua. Pode-se verificar a

maxima depressao de oxigénio e o tempo critico aacorréncia.

Autodepuracao de cursos d’ dgua

Um corpo d’ 4gua que recebe lancamento de um rakfgoiuidor orgéanico
biodegradavel pode ter um processo de recuperacéo rgcebe o nome de
autodepuracéo, o qual acontece pela realizacaoodegsos quimicos, pela oxidacao;
de processos fisicos, pela decantagéo e diluiggmreliltimo, pelo processo bioldgico
(HAMMER, 1979).

Nesse terceiro processo citado, acontece decordposig matéria organica,
sendo o mais prejudicial ao ecossistema do corgachj pois quando os micro-

organismos responsaveis por essa decomposicdaareab processo aerobico, uma
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grande parte de OD é utilizada, sendo que, quamtiorna quantidade de matéria
organica for langada no curso d’ agua, mais micgastismos S80 necessarios para que
essa matéria seja consumida e, com isso, a coacaatde OD tem um decréscimo.

A autodepuracédo pode ser dividida em duas etapas:

A primeira € a decomposicdo, referente a quantiddeleoxigénio que é
necessaria para que a matéria organica seja togarida, sendo essa quantidade a
propria demanda bioquimica de oxigénio - DBO, cg@caexplicado anteriormente,
necessaria para se determinar o impacto maior swmr® corpo hidrico (BRAGA,
2005).

J4 a segunda etapa € a recuperacdo do oxigénmlviles provocado pelo
efeito da reaeracdo. Corpos d’agua que sdo mas e$ém maior turbuléncia, com
pedras no fundo ou presenca de grandes ou peqeetaseiras, tém suas recuperacoes
mais aceleradas, fazendo com que a concentracao@xidEnio se eleve mais
rapidamente, e a vida no corpo hidrico volte aonabo mais rapido possivel.

As duas etapas ocorrem simultaneamente e, aliadatras variaveis, como a
vazao do rio, sdo responsaveis pelo processo deepitracdo de um corpo hidrico,
sendo que podem ser verificadas as seguintes seg#dracteristicas, segundo Braga
(2005):

» Regido anterior ao lancamento de matéria
organica: em geral € uma regido de aguas limpas,
com elevada concentracdo de oxigénio dissolvido e
vida aquatica superior, isso se ja ndo existir
poluicdo anterior;

= Zona de degradacéo: localiza-se junto do ponto de
lancamento do poluente biodegradavel, sendo
caracterizada por uma diminuicdo inicial na
concentracao de oxigénio dissolvido, sedimentacao
de parte do material sélido e aspecto indesejavel.
Nessa regido, ainda existem peixes que afluem ao
local em busca de alimentos, quantidade elevada de
bactérias e fungos, mas poucas algas;

» Zona de decomposicdo ativa: é a zona em torno da
qual a concentracdo de oxigénio dissolvido atinge o
valor minimo, podendo inclusive tornar-se igual a

zero em alguns casos. Nessa regido, a quantidade
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de bactérias e fungos diminui, havendo também
uma reducdo, ou mesmo eliminacédo de quantidade
de organismos aerobios;

Zona de recuperacdo: nessa zona, Ocorre um
aumento na concentracdo de oxigénio dissolvido,
pois 0s mecanismos de reaeracdo acabam
predominando sobre 0s mecanismos de
desoxigenacdo. A concentracdo de oxigénio pode
voltar a atingir a concentracdo de saturacdo. O
aspecto das aguas melhora continuamente,
havendo uma reducado na quantidade de bactérias e
fungos e um aumento na quantidade de peixes e
outros organismos aerébios. Existe uma tendéncia
para a proliferacdo de algas em consequéncia da
disponibilidade de nutrientes, resultante da
decomposi¢do da matéria organica,

Zona de aguas limpas: é a zona na qual a agua
volta a apresentar condigBes satisfatérias com
relagdo as concentragfes de oxigénio dissolvido e
DBO e com relacdo a presenca de organismos
aerébios. Todavia, isso ndo significa que esteja

livre de organismos patogénicos.
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A figura abaixo ilustra as zonas de autodepuragdam curso d’agua, a partir
do lancamento de uma carga poluidora.

ZONAS DE AUTODEPURAGAO

Langamento
de Esgoto
l Curso d'agua —*

Matéria Orgénica
G‘ QOxigénio Dissolvido
'8 P
] —— Bacterias
=
2 -
E {1} Aguas Limpas

{2y Degradacio
3 Decomposig3o ativa

{4yRecuperagio

Distancia
@ |le| @ @ ®

{5) Aguas Limpas

Figura 1 — Zonas de Autodepuracao
Fonte: http://www.bvsde.paho.org/bvsaidis/uruguay30/BR@4&les.pdf

Modelo de Streeter e Phelps para autodepuracéo erorpos d’agua

Um dos mais importantes e aceitos modelos matevsdfiara se avaliar a
autodepuracdo em corpos d’agua naturais, a partiecepcao de despejos e efluentes
com carga organica poluidora, € o modelo desemwlpor Streeter e Phelps, em 1925.
O modelo € muito utilizado em condicbes que comhbinas fenémenos de
desoxigenacao, ocasionada pela oxidacdo aerObiee@eeacao fisica, e € funcdo das
caracteristicas fisicas do corpo d’agua receptonocsua profundidade, sua velocidade,
vazao e temperatura, e também das caracteristagsitnicas, como a taxa de oxigénio
dissolvido e a demanda bioquimica de oxigénio — PEBOfuncdo, também, das
caracteristicas dos despejos ou efluentes, condmysamperatura, OD e DBO.

A equacdo de Streeter e Phelps combina, portaogo,fenbmenos de
desoxigenacdo e reaeracdo e considera taxas otidegles de reacdo para os dois
fendmenos.

“... a hipotese basica do modelo de
Streeter e Phelps € que o processo de
decomposicao da matéria organica no meio

aquatico segue uma reagdo de primeira
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ordem, semelhante, por exemplo, as dos
processos radioativos. Nesse tipo de
reacdo, a taxa de reducdo da matéria
organica € proporcional a concentracao de
matéria organica presente em um dado
instante de tempo.” (BRAGA, 2005)

Dessa forma, temos que a variacdo da DBO podessetagpor:

dL
a—_Kl.L (l)

Onde L é a Demanda Biogquimica de Oxigénio (DBO);eéKa constante de
desoxigenacdo que depende do tipo de efluentec@rd@com Braga (2005), o sinal
negativo indica que havera uma reducdo da concéetrde DBO, com o0 passar do

tempo.

A integracéo da equacéo diferencial de primeirgord) resulta em:

L(t)=Lo-e Mt (i

Hammer (1989) apresenta a forma:

— —K;it
L =1Ly 107% (i

Onde L (t) é a DBO para um tempo t qualquer apddilancamento da carga
poluidora e k € a DBO inicial da mistura, imediatamente ap&ngamento do despejo
poluidor. De acordo com Braga (2005), Lo sendo a quantidade total de oxigénio
necessaria para a completa estabilizacdo da matérganica em termos de sua
componente de carbono, que comparece em grandesmgfies na matéria organica,
essa aproximacao é razodvel em termos praticos.”

Segundo Fracetto, o coeficiente de desoxigenag¢@leppende das caracteristicas
da matéria organica, da temperatura e da presensalstancias inibidoras. Efluentes
tratados possuem valores menores parape€lo fato de grande parte da matéria
organica mais facilmente degradavel ja ter sidcorada.

Fracetto propde valores a serem adotados pacaiforme tabela abaixo.
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Tabela 1 - Valores indicados para Coeficiente de Bexigenacao K

Origem K 1(dia™)
Agua residuaria concentrada 0,35-0,45
Agua residuaria de baixa concentragio 0,30- 0,40
Efluente primério 0,30 - 0,40
Efluente secundario 0,12-0,24
Rios com agua limpa 0,09-0,21
Agua para abastecimento publico <0,12

Fontehttp://www.sorocaba.unesp.br/professor/leonardoddimsd/mod/aula-

modelagem%20hidrica.ppt

Os valores do coeficiente; Kbtidos pela expressao séo validos para temparatur

de 20° C. Para correcao a uma temperatura qualgiilena-se a expressao abaixo:

K, (T) = K,(20°C) - (1,045)72° (V)

Onde T é a temperatura em graus Celsius.

Ja os valores de DBO sédo uma funcdo da maior owmpeasenca de materia
organica biodegradavel. Em cursos d’agua naturais pouca poluicdo, o valor &
bastante baixo, sendo progressivamente maior caom@nto da poluicdo organica nos
rios e corregos. Em esgotos urbanos, a DBO situe$aixa de 200 a 500 mg/L, sendo
bastante usual em projetos adotar-se o valor nd=R00 mg/L, desde que os despejos
sejam majoritariamente domeésticos. Em efluentessimigis os valores variam bastante,
sendo que o melaco de cana - de - agucar, em acordodados encontrados na
literatura, tem DBO na faixa de 25.000 mg/L.

“A reacdo de DBO que provoca um
consumo de OD do meio liquido ocorre ao mesmo
tempo que a reagdo de reoxigenacao do meio
liquido, na qual, por meio de processos exdégenos,
0 oxigénio passa da atmosfera para a agua. Essa
transferéncia ocorre por uma reacao de difusédo
em que a taxa de transferéncia depende da
concentracdo de oxigénio no ar e na agua. Essa
dindmica também é modelada por uma equacao de
primeira ordem.”(BRAGA, 2005)
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A expressdo abaixo relaciona a concentracdo deémiwigem fungcdo da
reaeracao do corpo d’agua.

dC
F:—KZE(CS—C) V)

Onde C é a concentracdo de oxigénio em um tempoalguer e € € a
concentracdo de oxigénio em condicdes de saturag§doé o coeficiente de
reoxigenacao ou de reaeracédo fisica e € uma fugsicondi¢cdes do corpo d’agua,
como sua profundidade e velocidade.

A diferenca G - C é o déficit de oxigénio (D), ou 0 quanto aamtracdo de
oXxigénio esta abaixo do valor méximo, o valor dacemtracdo de saturagao.

K, pode ser obtido com auxilio de expressdes queioakan o coeficiente com
parametros fisicos do corpo d’agua. As express@e®©’'€Connor e de Owens sao
bastante utilizadas para esse fim.

Férmula de O’Connor:
0,5

K,(20°C) = 1,71 ——
‘ Hb (V1)

Onde v é a velocidade do corpo d'agua (rio ou gireem m/s e H é a
profundidade do rio ou corrego em m.

A expressao de O’Connor € aplicavel para situagdesque a velocidade se
situa na faixa de 0,15V < 0,5 m/s e a profundidade entre 8,B < 9m.

Outra expresséao para a determinacao de k2 é al®bdawwens:

0,67

K (ZUGC) =23
’ H185 (VII)

A expressao de Owens é aplicavel para situacOapiera velocidade se situa na
faixa de 0,03X V < 1,5 m/s e a profundidade entre 0<lB1 < 3,3 m.
Da mesma forma que para K necesséria a correcdo de én funcdo da

temperatura:

K,(T) = K,(20°C) - (1,0245)T-2° (Vi)

Onde T é a temperatura em graus Celsius.
Na prética o valor de Ksitua-se entre 0,09 e 4,3 dia
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A equacao de Streeter e Phelps em sua forma gewakiderando-se a
desoxigenacao e a reaeracao, € entdo dada datsdguima:

K, L
D(t) = ———. (e K1t _ g=Kot) 4 p kot

K, — K, ()
Ou:

K, L
D(t) = ——> . (10Kt _ 10~K2t) 4 D 10~ %2t

K, — K, (X)

Onde:

D = Déficit de Oxigénio Dissolvido (mg/L);

Do = Déficit inicial de Oxigénio, apds a mistura (in)gy/

Lo= DBO de 1° estagio, ou DBO da etapa carbonaceAd_jmg

t = tempo decorrido ao langamento do poluenteompacd’agua (s);
K ; = Coeficiente de desoxigenacdo (d)a

K , = Coeficiente de reaeracéo (g

Para a determinacdo do Déficit Critico de Oxigéfix), isto €, o déficit
associado a maior deplecao de oxigénio ou ao oxigéiesolvido minimo no curso

d’agua, utiliza-se a expressao:

K
D, =— L, -e Kitc
2

(X1)
Ou:

K

D, =— Lo~ 107Kt

K,

( XI1)

Onde ¢ é o tempo critico, ou 0 tempo necessario parasguestabeleca a
condicéo critica, de minima concentracdo de oxam@aicurso d’agua. O tempo critico

pode ser calculado por:
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KE _Kl Kl LIJKl ( X1
)
ou pela equacéo
1 K Dyo(K;, — K
tcz—'lﬂg[—z'(l— o (K> 1))]
HZ _ lI"‘,l Kl LDHI ( XIV

Desastre Ambiental por derramamento de melaco ocoido na Usina da Pedra, em
Serrana — SP.

Em 29 de setembro de 2003, as 3h30min., houve idarde na Usina da Pedra,
municipio de Serrana, estado de Sao Paulo, préoxamRBibeirdo Preto, onde o
rompimento de um tanque de reservacdo derramomi®es de litros de melaco,
sendo que, desses 8,5 milhdes de litros, uma peateestimada, atingiu as aguas do
Rio Pardo, o qual faz divisa com a Usina da Pedcasionando um dos maiores
desastres ambientais da histéria da regido. O shdee desastre foi de mais de 700
toneladas de peixes mortos. O melago que foi dadamo rio, além de causar a morte
dos peixes, por falta de oxigénio, também alterahairo, a textura e a cor da agua do
rio, sendo que os efeitos do acidente atingiranbémo rio Grande, divisa do estado
de Minas Gerais, 200 km a jusante do acidente.

Assim que foi avisada do acidente, a CETESB (Commpambiental do
Estado de S&o Paulo) se dirigiu ao local e constate parte do volume de material
(melago) que havia vazado do tanque ficou contimlgpé@tio da usina. Técnicos da
CETESB participaram da caracterizacdo do acidentatmlharam na tentativa de
controlar os impactos causados. Uma amostra de cajetada revelou que, a jusante
do acidente, o teor de oxigénio dissolvido erariafea 0,1 mg por litro, causando a
mortandade dos peixes por asfixia.

Trés dias depois a CETESB detectou que a mancha 8e deslocado 70
quildmetros e atingido a cachoeira S&o Bartoloreatre Viradouro e Terra Roxa. No

dia seguinte a mancha ja tinha chegado a Barr&ttus,que surpreendeu técnicos da
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CETESB, que estimavam que a mancha se diluiria passar pelas aguas turbulentas
préximas a cachoeira.

Uma nova inspecao, feita no dia 30/9/2003, reveloel as aguas do rio Pardo,
proximo ao local do acidente, readquiriram a apagémormal, com o oxigénio
dissolvido em recuperagéo, alcangcando o valor@eng, por litro.

Mas nesse mesmo dia, uma semana apés o acidemd@cha causou a morte de
peixes, como piapara, pacu, curimbata, pintad@atrpiranha, bagre, mandi, cascudo,
lambari, piau e pintado, em Colémbia, a quase 20aljusante e, além do problema
ambiental, houve um grande impacto na economiachkl,luma vez que grande parte
das familias tiravam do rio seu sustento.

De acordo com o entdo Presidente do IBAMA, em gidiee veiculada na
época, o acidente ocorrido no rio Pardo causouréende 700 toneladas de peixes em
uma &rea correspondente a 140 Km de extensao., Bissgeém, que o maior facilitador
da morte dos peixes foi a baixa vazdo do rio; ptotapercebe-se que 0s peixes
morreram por asfixia, por auséncia de oxigénio g@aapois o melaco ndo é uma
substancia toxica. Quando o rio possui uma pequarna@o, 0 processo de oxigenacao
também é dificultado, e a grande quantidade degmeétncado no rio fez com que o
acidente tomasse grandes propor¢coes. O PresidentBAMA disse, ainda, que 0
tempo estimado para que ocorresse 0 repovoamerspéeies de peixe no rio seria de
3 a4 anos.

Logicamente todo desastre ambiental tem um pesatimegmuito grande no
ecossistema, mas quando se trata de um desasgrartke escala, como foi esse em
Serrana, varios outros aspectos devem ser condadgraomo a economia local, em
especial porque varias cidades na extensdo doaraoPse utilizam da pesca para sua
renda, e com a morte dos peixes essa atividade dé ter sido prejudicada, foi
proibida, para que os peixes que sobraram pudessgmduzir-se e, assim, com 0
passar dos anos pudesse ocorrer a recuperacamdadiario.
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Figura 2 — Foto: Morte de peixes no acidente Ambigal no Rio Pardo, em
2003
Fonte: Folha de Sao Paulo, 2003 http://folhadesaopanrio.faor

Métodos e Materiais

Para as simula¢des realizadas com apoio tiogmatematicos, com o intuito
de se quantificar e qualificar as condi¢cbes dasasgio rio Pardo, apos hipotético
vazamento de melago de cana-de-agucar, conformegsee deste trabalho, e de forma
a tornar os resultados comparaveis com os do deiderorrido em 2003, foram
utilizados dados fisicos e bioquimicos do rio, tames e tratados pela equipe da
CETESB, em analise realizada por ocasido do a@dentambém, dados de trabalho
conduzido pelo IBAMA, o “Relatorio de Avaliacdo deortandade de peixes no rio
Pardo”. Para a caracterizacdo do melaco foram, esma forma, utilizados dados
coletados em 2003 e também dados gerais amplamispiastos na literatura técnica
para caldos produzidos e armazenados em condigbegres. Foram determinadas as
seguintes caracteristicas, a partir de amostrasacials no préprio rio pela CETESB, em
atividade de fiscalizacéo realizada em 2003: pmifiade do rio, velocidade da agua,
temperatura, oxigénio dissolvido e DBO (DemandaBimica de Oxigénio). Os dados
foram coletados em diversos pontos e trechos atgigaa montante do vazamento. Os
parametros de desoxigenacdo e de reaeracdo do duesgua foram calculados e
estimados com base em formulas praticas descuitdiseratura. As caracteristicas do
despejo de melaco foram consideradas em acordoosorelatorios da CETESB, de

2003, e alguns dados referentes a temperatura e OB extraidos de relatorios
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técnicos em situacBes similares. A vazéo e denwaidigdes para calculo da diluicao
foram estimadas em condi¢fes similares as obsexvedacidente de 2003.

Resultados
Com a finalidade de simular a variagdo do Oxigddissolvido (OD) no rio
Pardo, apés a ocorréncia de um acidente com demama de melaco de cana-de-
acucar no rio, advindo provavelmente de tanquerdezenamento do produto em
usinas de agucar e alcool, estabeleceram-se awngtand fisicos e bioquimicos do rio
Pardo e as caracteristicas de melaco de cana alic@es semelhantes as do acidente
de 2003, de forma a permitir a comparacéo de skt
Os parametros e dados a serem estabelecidosss@ariaveis necessarias a
utilizacdo do método desenvolvido pelos pesquisaderconhecido como método de
Streeter-Phelps, ja descrito em capitulo anterior.
Para a utilizagdo do método é importaute se conhecam os valores de
Oxigénio Dissolvido (OD), Demanda Bioquimica de g&iio, DBO e temperatura do
curso d’agua (rio Pardo), a montante do ponto damanto, e os mesmos dados para o
melagco de cana-de-agUcar nas condi¢cfes em que moTEs encontra armazenado
(conforme situacéo do acidente).
Dos dados constantes dos relatérios da CETESB dBAMA, e outros
presentes na literatura, temos:
Rio Pardo (em trecho a montante do ponto de vazamento):
v’ Largura média do rio = 55 metros;
v" Profundidade média do rio = 2,17 metros;
v" Vazédo do rio Pardo (Q rio) = 158 m?3/s, conformecuai@ e estimativa pelo
meétodo exposto por CERVILHA e SILVA FILHO;
v" Velocidade média do rio Pardo (v) = 1,32 m/s, confo célculo e estimativa
pelo método exposto por CERVILHA e SILVA FILHO;
v 0.D. (Oxigénio Dissolvido) = 6,4 mg/L (calculadonco média de valores
coletados entre 7,3 e 5,5 mg/L);
v" DBO rio (Demanda Bioguimica de Oxigénio do rio)G;amg/L;
v' Temperatura do rio = 20,0 °C.
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Melaco de cana-de-agucar

v" Vazédo do melaco (Q melago) = 0,4 m?/s, calculadfodea a reproduzir de
forma aproximada as condi¢cdes do acidente, commei® total estimado
de 8,5 milhdes de litros de melaco, em intervalaald@mas horas, sendo
gue parte indeterminada foi retida em bancos da anedo chegou ao rio;

v' Temperatura do melagco em armazenamento = 80°Chi@aeferéncias na
literatura para volume armazenado). Consideradate nésabalho a
temperatura apontada para melaco produzido. Notardeetanto, que o
valor ndo interferird de forma significativa, ern¢do da grande diferenca
de vazoes.

v" Oxigénio Dissolvido (OD) = estimado em zero (0 mg/L

v" DBO (Demanda Bioquimica de Oxigénio do melaco, 2C26 5 dias)
25.000 mg/L (literatura)

Condicdes de Mistura
As condi¢cfes da zona de mistura sédo calculadazrohafponderada, tendo

como fator de ponderacéo as vazdes do rio e do;mela

USINA DE
CANA DE

ACUCAR

MELAGO

—

RIO PARDO ZONA DE MISTURA
Q=Q,,+Q,.,
T mistura
opb,,..

mistura
DBO istura

Figura 3 — Condi¢cGes de mistura com vazamento de fago no rio Pardo

Utilizam-se, para o calculo das condi¢gBes de nas@s seguintes expressoes:
1) Para determinacdo da Temperatura média da aigtar+ melaco):

T mistura=Q rio X T rio + Q melaco x T melacgo

Q rio + Q melacgo
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T mistura = temperatura da mistura (rio + melagn)°€;
T rio = temperatura do rio em °C;

T melago = temperatura do melaco em °C;

Q rio = vazao do rio (m?3/s);

Q melago = vazao do melago (m?/s).

2) Para determinacédo do Oxigénio Dissolvido daurasfrio +melaco):

OD mistura = Q rio x OD rio + Q melago X OD melagO.........ccvvvvvieeeeeeienennnn. (
XVI)

Q rio + Q melaco
Onde:
OD mistura = Oxigénio Dissolvido da mistura (rienelagco) em mg/L;
OD rio = Oxigénio Dissolvido do rio em mg/L;
OD melaco = Oxigénio Dissolvido do melagco em mg/L;
Q rio = vazao do rio (m?3/s);

Q melago = vazao do melago (m?/s).

3) Para determinacdo da Demanda Bioquimica de @ixigia mistura (rio + melago)

DBO mistura = Q rio x DBO rio + Q melaco x DBO @€@b...............ccceeeeennee (
XVII)

Qrio + Q melaco

Onde:
DBO mistura = Demanda Bioquimica de Oxigénio daumas(rio + melaco), em mg/L;
DBO rio = Demanda Bioquimica de Oxigénio do rio mgyL;
DBO melago = Demanda Bioquimica de Oxigénio do geetam mg/L;
Q rio = vazao do rio (m?3/s);
Q melaco = vazao do melaco (m?3/s).

Com os dados apresentados, determinam-se, com @essdes acima
enumeradas, os valores da mistura:
T mistura =20,15 °G
OD mistura =6,38 °C
DBO mistura =/3,1 mg/L
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Para a utilizacdo da equacao de Streeter-Phelpsessgario determinar-se, com
apoio de abacos, o Oxigénio Dissolvido de Satur@@@psat), funcao da temperatura.
No caso, temo®D sat = 9,5 mg/L

Dessa forma, calcula-se o déficit inicial de éxiigp, que é a diferenca entre o
oxigénio de saturacdo e o oxigénio da mistuga= @D sat — OD mistura. Pelos dados,
o déficit inicial de oxigénio dissolvido é d& = 9,5 — 6,38= 3,12 mg/L isto €, na
condicao inicial de mistura o oxigénio esta 3,12/Lmgbaixo da concentracdo de
saturacao.

Adota-se para essa simulacdo o valor de=KD,1 dia™, valor preconizado,
conforme Tabela 1. Ndo seré feita correcdo, ptasn@eratura da mistura tende a 20°C.

Para o calculo de Ksera considerada a férmula de Owens, que se adepta
aos valores de velocidade e profundidade do ridd?aa secao estudada.

Pela férmula de Owens, tem-sgX0,66 dia".

Da mesma forma néo se corrigira para a temperatur

O deéficit critico, isto €, o déficit correspontie@o oxigénio dissolvido minimo,
pode ser obtido, nas condi¢bes de mistura no ridoaom apoio das equacdes ( XIl)
e (XIV).

Para as condi¢Oes desta simulacao, e utilizandoesgiacao ( XIV ), temos um
tempo critico det; = 1,25 dias que equivale a 108.000 segundos. Dessa forma, e
sabendo-se que a velocidade do curso d’agua estégada em media em 1,32 m/s,
pode-se calcular em que local ou a que distancipomhbo de langcamento ocorrera o
déficit critico e, consequentemente, o teor mingkeooxigénio dissolvido no curso
d’agua. Calculando-se temps 142 km a jusante do local de langamento.

Com o tempo critico, pode-se calcular o déficitiari obtendo-s&,30 mg/L,0
gue indica uma taxa de oxigénio dissolvido minimd,@ mg/L (9,5 — 8,3).

A seguir sdo apresentados, na Tabela 2, os salbeedéficit de oxigénio
dissolvido para a se¢ao de langamento, com intesv@d tempo de 1 hora, dentre as

primeiras 24 horas ap0s o lancamento do melacmriRardo.
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Tabela 2 — Valores do déficit de OD, nas primeira24 apos o derramamento do
melacgo no rio, na se¢céo do langamento.

Tempo (h) Déficit de OD Tempo (h) Déficit de OD

(mg/L) (mg/L)
0 3,12 13 7,1578
1 3,593696 14 7,316953
2 4,046653 15 7,460473
3 4,465104 16 7,586477
4 4,842411 17 7,702051
5 5,199 18 7,804851
6 5,527227 19 7,893691
7 5,822017 20 7,97368
8 6,099422 21 8,043256
9 6,353539 22 8,101798
10 6,580578 23 8,152802
11 6,792994 24 8,195339
12 6,986315
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O grafico abaixo ilustra a variacao do déficit ckeénio dissolvido no 1° dia a partir do
langamento do poluente, considerada na se¢ao ¢anhemto.

Déficit de

Oxigénio da

mistura (mg/L)

9

8

7

6

5

4 / — SR R 1

-

)

1

0““'""=======‘=“‘|empodo
1 3 5 7 9 1 13 15 117 19 21 23 lagameno

em 24 hs

Figura 4 - Curva de variacao do déficit de OD, gr simulacéo, nas
primeiras 24 horas apoés o lancamento do melago nmrPardo, na secao de

langamento.

A Tabela 3 relaciona os valores de OD no rio Pand, primeiras 24 horas ap6s o
lancamento do melago. O valor do Oxigénio dissolvith mistura na se¢édo do

langcamento foi calculado em 6,38 mg/L.

49



Tabela 3 — Valores da concentracdo de OD, nas priings 24 horas apés o

derramamento do melago no rio, na sec¢ao do lancanten

Tempo (h) OD (mg/L) Tempo (h) OD (mg/L)
0 6,38 13 2,3422
1 5,906304 14 2,183047
2 5,453347 15 2,039527
3 5,034896 16 1,913523
4 4,657589 17 1,797949
5 4,301 18 1,695149
6 3,972773 19 1,606309
7 3,677983 20 1,52632
8 3,400578 21 1,456744
9 3,146461 22 1,398202
10 2,919422 23 1,347198
11 2,707006 24 1,304661
12 2,513685
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O grafico ilustra a variacdo do OD nas primedsoras apds o lancamento do

melacgo, na secao do langcamento.

oD (mgiL)

'~

0 ————r—r—r—+—1r—1—1—1— — ————T—— T Tempo do
lancamento

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 %, o

Figura 5 — Variacdo do OD nas primeiras 24 horasps o0 vazamento do melaco,
na secéo do langamento.

A seguir sdo apresentados os resultados do d@tisitmo previsto por
simulacdo (em relacéo a concentracdo de saturagiodpncentracdo minima de OD,
nos 10 dias que se seguem ao vazamento, em r@aigstdncia do ponto de
lancamento, incluindo-se o tempo critico calculddd.,25 dias, com a concentracéo
minima de 1,2 mg /L de OD.
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Tabela 4 — Valores do déficit maximo e da concentgdo minima de OD, em um

periodo de tempo de 10 dias a contar do langamentto melaco no rio Pardo,

incluindo o tempo critico.

Tempo (dias) Distancia (Km) | Déficit de Oy (mg/L) OD (mg/L)
0 0 3,116 6,384
1 114 8,195 1,305

te=1.25 142 8.3 1.20

2 228 7,761 1,739
3 342 6,438 3,061
4 456 5,174 4,326
5 570 4,123 5,377
6 684 3,278 6,222
7 798 2,604 6,895
8 912 2,069 7,431
9 1026 1,643 7,856
10 1140 1,305 8,194

As Figuras 6 e 7 ilustram o déficit maximo a ebservado e a concentracéo

minima de oxigénio, estimados por simulacdo, ent&danda distancia ao ponto de

langamento.

Déficit de
Oxigénioda
mistura (mg/L)

0

200 400

Distancia do
\ \ 1 langamento(Km)
600 800 1000

Figura 6 — Variacdo do déficit maximo de OD emelacédo a distancia

do ponto de vazamento do melago.
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Figura 7 — Variacdo da concentracdo minima de ox@épio dissolvido (OD) em

relagcéo a distancia do ponto de vazamento do melaco

Analise dos resultados

A partir dos resultados obtidos, € possivel a asaatiomparativamente com os
resultados observados quando do acidente ja deseste trabalho, ocorrido em 2003,
e provocado por vazamento de melago de cana-deragimmpimento de tanque de
armazenamento.

Pela simulacéo realizada por meio do método cee®r e Phelps, obteve-se o
tempo critico de 1,25 dias e uma distancia pararé&coa da situacdo critica de 142
km. O resultado é totalmente convergente com asorégds do IBAMA e CETESB, que
afirmaram que cerca de 700 toneladas de peixesrteamorrido em um raio de pelo
menos 140 km. O método, portanto, mostrou-se bastamfiavel para resultados nesta
simulagéo, a partir dos coeficientes adotados.

Os perfis obtidos para o déficit de oxigénio dligslo e para a concentracao de
OD ao longo do rio (distancia), ou sua variacademopo para a se¢ao do lancamento,
mostram-se coerentes e dentro das expectativasagoRessalta-se que o método
aponta um processo de recuperacdo, com dados g@énaxidissolvido que tendem a
concentracdo de saturacao, superando inclusivaloses antes da mistura. Essa € uma
limitacdo que deve ser analisada, pois 0 métodoesd, nesta forma apresentada,

considerando multiplas fontes ao longo do cursguiaafastando-se do modelo real.
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Consideracoes Finais

O IBAMA e a CETESB apuraram, na ocasido do atelde 2003, que cerca de
8,5 milhdes de litros de melaco haviam vazado dque e que uma parte consideravel,
no entanto ndo mensurada, teria atingido o riod?ddrte do melago ficou retida em
bancos de areia, uma estratégia utilizada pelaaegm da usina em funcéo do acidente.
N&o é possivel, portanto, precisar qual o volume almente atingiu o rio. Neste
trabalho, para a simulacdo pelo método de Stré&dtelps, considerou-se, apenas por
hipotese, que pelo menos metade do volume vazauguab rio Pardo, estimando-se
em cerca de 0,4 m3/s a vazdo do melaco para foondaanistura. E importante essa
observacao, pois o0 método é bastante sensivel anmagéo na vazao.

Ressalta-se que, para a definicdo de K, coeficientes de desoxigenacéo e de
reaeracdo, respectivamente, foram considerados resalomédios, conforme
apontamentos obtidos na literatura especializaddo Noram utilizados dados
experimentais, 0 que, com certeza, seria de grangertancia para se verificar as
condicOes reais de escoamento do rio, como, pan@re a velocidade das aguas.
Mesmo assim, se houvessem sido considerados dagesineentais, o trabalho de
comparacdo dos resultados teria que ser considerawio reservas, pois ha 6bvia
limitacdo em funcédo do tempo decorrido de mais dn@s apds o acidente, sendo
bastante provavel que, nesse periodo importantersagdes tenham se processado no
rio tanto de ordem fisica quanto bioquimica, entéandas atividades econémicas em
seu percurso, com lancamentos diversos e do préggime hidrolégico, passivel de
alteracdo. Ha que se considerar, ainda, que salimabcom uma secao padrao, o que se
afasta da realidade, pois o rio real apresentaiv@ngriacdo em suas secdes, com
variacdo consideravel de largura, profundidadelecidade, sem considerar que o rio
recebe outros dejetos e poluentes que interferefordea importante no processo de
autodepuragao.

Em que pesem todas as consideracfes feitasequogam como limitacdes ao
uso do método em processos de simulacdo, 0 métodtvasse como um instrumento
muito importante para simulacfes dessa naturerinple ser considerado para analise
de impactos em processos de licenciamento de ades]

De forma geral, o método conduziu a resultadas fguam confirmados na
pratica e a comparacao € bastante convergente sodados observados quando do

acidente de 2003, sendo, portanto, bastante vagsléspoteses de célculo. Ressalta-se
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que a experimentacdo seria importante para a ipaghio dos dados utilizados no
método, indicando-se a continuacdo dessa linhaveéstigacdo em escala de campo.
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LEVANTAMENTO QUALI-QUANTITATIVO DAS ESPECIES ARBORE AS NA
AREA DE PRESERVACAO PERMANENTE DO CAMPUS DO CENTRO
UNIVERSITARIO MOURA LACERDA

Natalia Costa Carreira de Souza*
Claudia Fabrino Machado Mattiuz**

RESUMO
A dréastica reducdo das matas csi@a fragmentacéo das florestas em geral
tém causado aumento significativo dos processarasfio dos solos, com prejuizos a
hidrologia regional, evidente reducao da biodidade e degradacéo de imensas areas.
A presente pesquisa objetivou a realizacdo de wantamento quali-quantitativo das
espécies arboreas implantadas na area de presepeagdanente (APP) do campus do
Centro Universitario Moura Lacerda. Do total de 208dividuos amostrados, foram
identificadas 26 espécies, pertencentes a 23 gemrert® familias botanicas. Foram
identificadas 11 espécies de pioneiras, que tatalm 794 plantas (79,24%), sendo que
325 (45,13%) individuos corresponderam a espéaigraal’agua Croton urucurana
O valor obtido para o indice de diversidade dagasp (H'= 2,33) revelou baixa
diversidade floristica na area estudada.
Palavras-chave: Floresta; Recuperacdo Vegetal; clespéNativas; Indice de
Diversidade.
SURVEY OF QUALI-QUANTITATIVE TREE SPECIES IN THE AR EA OF
THE PERMANENT PRESERVATION OF CAMPUS UNIVERSITY CEN TER
MOURA LACERDA

ABSTRACT

The drastic reduction and fragtagon of riparian forests in general have
caused a significant increase in soil erosion, vagses to the regional hydrology,
obvious reduction of biodiversity and degradatidrvast areas. This study aimed to

conduct a qualitative and quantitative survey eétspecies planted in the area of

*Aluna do curso de Agronomia do Centro Universddvioura Lacerda
**Mestrado Agronomia-UNESP Jaboticabal SP. Doeetd Curso de Agronomia do Centro
Universitario Moura Lacerda e orientadora da pesqui
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permanent preservation (APP) of the campus of Maa@erda. Of the total of 1092
sampled individuals, were identified 26 specie®bging to 23 genera and 19 families.
We identified 11 species of pioneer plants totalfgt (79.24%) and 325 (45.13%)
subjects corresponded to bleed water specestgn urucurany The value for the
index of species diversity (H'= 2.33) showed lovesies diversity in the area.
Keywords: Forest; Vegetation Restoration; Nativecgs; Diversity Index.

INTRODUCAO

Entre as varias consequéncias resultantes do gsmoge fragmentacdo das
florestas tropicais destacam-se o disturbio do mregihidrolégico das bacias
hidrogréficas, a perda da biodiversidade e as nyadaclimaticas.

A composicdo da vegetacédo ciliar exerce influédoiata sobre os efeitos por
ela proporcionados. Quanto maior a diversificagaaior sera a contribuicdo ao meio
ambiente. A presenca de arvores, principalmentieuti$eras nativas, funciona como
abrigo e alimento para as espécies animais quesysovez, disseminam as espécies
vegetais (LIMA e ZAKIA, 2000).

Ao longo do tempo, inventarios fitossociolégicosgamam a utilizar os indices
de rigueza de espécies, modelos de abundanciai@dndaseados na abundancia
proporcional, a fim de auxiliar a compreensao deugesa da comunidade (FELFILI e
VENTUROLLI, 2000; CARVALHO, 2003).

Na ecologia da restauracdo busca-se restabelececossistema que ocupava
originalmente um determinado local, por meio daupecacdo de suas funcdes
(PRIMACK e RODRIGUES, 2001). Segundo Valeri et(aD03), os reflorestamentos
devem ser iniciados prioritariamente dentro dassA\PBra depois seguirem para outras
areas da propriedade que possam vir a constiteasade reserva legal, interligando
fragmentos florestais as areas de preservagao pentea criando corredores verdes.

Visando auxiliar o processo de formacéo e a adéguambiental do trecho de
mata ciliar existente no campus do Centro Univé@istMoura Lacerda, a presente
pesquisa teve como objetivo a realizagcdo de ummtaweento quali-quantitativo das
espécies arboreas implantadas na érea de preserpagdanente do Campus da

Instituicdo Universitaria Moura Lacerda.
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MATERIAL E METODOS

A area em estudo estd inserida na microbacia doe@® das Palmeiras, em
propriedade da Instituicdo Universitaria Moura lLrdee que possui area total de 91,0
ha. O trecho do cdérrego que delimita a propriedsitlea-se em planicie aluvionar
inundavel, e apresenta 400,82 metros de comprimento

O levantamento floristico foi realizado na margesgquerda do Cérrego das
Palmeiras, na faixa de 30 metros de largura caorelgnte a area de preservacgao
permanente. O levantamento consistiu em cinco ap@ds a campo; cada linha de
plantio foi avaliada, sendo todas as espécies itintadas e identificadas.

A identificagdo das espécies foi realizada por m@éo coleta de material
botanico, com o auxilio de docentes e de consalfastes bibliograficas.

A diversidade especifica foi avaliadaopétdice de diversidade de Shannon
(PIELOU, 1975):
H'=- (Piln Pi), em que:
H’ = indice de diversidade de Shannon
Pi = ni/N
ni = namero de individuos amostrados da espécie i
N = namero total de individuos amostrados

Foi realizada uma lista de espécies para uso funas atividades de
enriguecimento e recomposicéao florestal das aregwekervacdo permanente. Para a
selecdo destas espécies foram consultados osdewvemtbs de estudos de composicéo
floristica e de fitossociologia ja realizados emaeescentes de florestas de matas
riparias localizadas nos municipios de RibeiraadP{i€cOTCHETKOFF-HENRIQUES,
2003) e Jaboticabal (PINTO, 1989, DEMATTE e VALER®90).

RESULTADOS
O levantamento floristico das espécies arbdéreadantgmias na area de
preservacao permanente do campus do Centro Unareydvioura Lacerda encontra-se

no Quadro 1.
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QUADRO 1. Levantamento floristico realizado na &legpreservacdo permanente do

Corrego das Palmeiras, localizada no Centro Uniéeics Moura Lacerda, no periodo

de marco a julho de 2010, Ribeirdo Preto-SP.

Nome comum Nome cientifico NUm(?ro de Clasge
individuos sucessional
1. Acoita Cavalo Graudo| Luehea paniculata 12 Secundaria
2. Angelim Bravo Vataireopsis araroba 19 Secundaria
3. Angico do morro Qggcjg?;gznthera 43 Secundaria
4. Aroeira pimenteira Schinus terebinthifolia 71 Pioneira
5. Aroeira salsa Schinus molle 9 Secundaria
6. Calabura Muntigia calabura 66 Pioneira
7. Canditva Trema micrantha 2 Pioneira
8. Capixingui Croton floribundus 172 Pioneira
9. Céassia imperial Cassia fistula 5 -
10.Embauba gaegrrlg)/gtlgchya 44 Pioneira
11.Falsa murta Murraya paniculata 4 -
12.Goiabeira Psidium guajava 116 -
13.Gororoba antrolobium 15 Secundaria
microchaete
14.1nga cipo Inga edulis 26 Pioneira
15.Inga do brejo Inga uruguensis 11 Pioneira
16.Jurubeba Solanum paniculatum 6 -
17.Leiteiro preto Pouteria ramiflora 3 Pioneira
18.Leucena ILe i%%iig?\ala 27 -
19.Mamoninha do mato | Esenbeckia febrifuga 7 Pioneira
20. Mutambo Guazuma ulmifolia 14 Pioneira
21.Paineira Chorisia speciosa 8 Secundaria
22.Pata de vaca Bauhinia forficata 17 -
23.Pau-de-viola %})//tﬁaarr]teﬁ(g*um 66 Secundaria
24.Sabéo de soldado Sapindus saponaria 1 Secundarial
25.Sangra d’agua Croton urucurana 325 Pioneira
26. '(I:'srr?aa:jnoquelro do Aegiphilla klotschiana 3 Pioneira

60



Do total de 1092 individuos amostrados, foram ifieatlas 26 espécies,
pertencentes a 23 géneros e 19 familias botankstes dados estdo abaixo do
recomendado pelo cbédigo florestal brasileiro, ge®menda um minimo de 80 espécies
por hectare para a recomposi¢cao vegetal de argagskrvacao permanente.

Foram identificadas 12 espécies de pioneiras, qt&izaram 794 plantas
(79,24%), sendo que 325 (45, 13%) individuos cpoederam a espéci€roton
urucurana O grupo ecolégico das espécies secundarias cordto 8 espécies,
totalizando 173 plantas (17,26%). Foram tambémtifiizadas 5 espécies de plantas
exoticas: Muntigia calabura (66) Cassia fistula(4), Leucaena leucocephalé27),
Murraya paniculata(4) e Bauhinia forficata(17). Segundo Kageyama e Gandara
(2000), a recomendacao para o uso de espécieasiativ APPs se deve ao fato de que
as espeécies que evoluiram naquele local tém mabapilidade de terem seus
polinizadores, dispersores de sementes e predataasis, que sdo fundamentais para
que as populacdes implantadas tenham sucesso cespoode regeneracao natural. O
uso de sucessao ecologica na implantacdo de Heresistas € a tentativa de dar, a
regeneracdo artificial, um modelo seguindo as @dms$i com que ela ocorre
naturalmente na floresta.

Quanto a diversidade determinada pelo indice dar®ime— Weaver (H’) para a
area estudada, o valor obtido foi de 2,33, valansimerado baixo para Florestas
Ribeirinhas no estado de Sao Paulo, o que equavdieer que o fragmento estudado
apresenta baixa riqueza floristica estando os iitdlds das espécies listadas no Quadro
1 distribuidos desigualmente na comunidade arboérea.

O valor do indice de diversidade de Shannon-Wid€Hér foi baixo quando
comparado com outros levantamentos em areas dadBe(6APORETTI Jr. et al.,
2003; FIDELIS e GODOY, 2003; ASSUNCAO e FELFILI, G4), que em geral
apresentam o H’ em torno de 3,00. Isso ocorreuddedidistribuicdo ndo homogénea
das espécies na area, por ocasido do plantio,lardevido a abundéancia de algumas
poucas espécies, como o capixingdrdton floribundu¥ e a sangra d’ aguafoton
urucurang, com 172 e 325 individuos, respectivamente.

As florestas ribeirinhas s@o caracterizadas pelandg heterogeneidade
ambiental, gerada por fatores fisicos e biéticasn@ fatores fisicos podem ser citados
as variacOes topograficas, edaficas, e a influGheigegime de cheias do rio, resultando
na deposicdo e retirada de sedimentos e retiradacataada de serapilheira
(RODRIGUES 1992, OLIVEIRA FILHO et al. 2000). Ostdees bibticos seriam a
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influéncia das areas vegetadas adjacentes e aofwlec@&orredor de vegetacdo dessas
areas, o que leva a um transito maior de polinizzde dispersores, além de maior
possibilidade de trocas génicas com areas maisasmo

Analisando o numero de espécies de cada grupo gecol@presentado no
Quadro 1, observa-se que a area avaliada podéassificada em estadio de sucessdo
priméria, mas com grave comprometimento para adassicessdo secundaria, devido
ao baixo numero de individuos de estadios finaisudesséo.

Algumas espécies, embora pioneiras, podem alcangassel e permanecerem a
luz mesmo depois do maior desenvolvimento da flaredas quais se encontram
individuos jovens nas areas com grande penetragdtual Entre estas, poderdo
destacar-se Schinus terebinthifolia, Trema mici@nisenbeckia febrifuga.

Estes resultados ndo concordam com os descritdtRPPRIGUES e LEITAO-
FILHO (2000), que enfatizam a necessidade de umeaeéa heterogeneidade floristica
e alta diversidade para a recuperacdo de areasdadeigis. Alguns estudos indicam que
0 mosaico vegetacional de fragmentos florestais wgrande relagdo com as
caracteristicas fisico-quimicas do solo e com aligrde topografico (RODRIGUES
1992, OLIVEIRA FILHO et al. 2000).

Outro resultado a considerar deve-se ao fato @teido identificadas cinco
espécies de plantas exoticas (Quadro (gssia fistula Leucaena leucocephala
Murraya paniculata sendo que, de acordo com a legislacdo do coédayestal
brasileiro, as APPs deverao ser reflorestadas meicte com espécies nativas.

Os fragmentos onde as matas estdo em zona de gaendaual apresentam
diversidade muito reduzida, em oposicdo aos fragpsemais largos, que possuem
areas mais secas, onde se estabelece uma matalaneediidecidua com maior
diversidade especifica. Mesmo fragmentos de lasgsrmilares podem apresentar
grandes variacbes de diversidade em funcdo do tonte qual esta inserido o
fragmento (METZGER, 1997).

De acordo com Pissarra e Napolitano (2003), a tmizewvegetal, aléem de
melhorar a qualidade do solo, contribui para agaédwo impacto das gotas de chuva e
para a reducao do escoamento superficial, auxdianiohfiltracdo de 4gua no solo. Em
bacias desprovidas de vegetacdo 0 processo e®snais intenso. Por esse motivo, o
reflorestamento € uma das op¢des mais aconselhpaemso manejo adequado em

bacias hidrograficas, quando se pretende melhayaaldade hidrica do solo.
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Foi realizada uma lista de espécies regionais (@Qu2ay baseada em diversas
fontes bibliograficas (Lorenzi, 2003; Kotchetkofehtiques, 2003; Dematté e Valeri,
1990, Valeri et al.,, 2003), para uso em programasratomposicdo de florestas

degradadas do interior do estado de S&o Paulo, éaneaso da area em estudo.

Nome comum Nome cientifico Fanali Classe
sucessional
1. Acoita Luehea paniculata Tiliaceae N&o Pioneira
Cavalo Graudo
2. Agulheiro Seguieria langsdorffii Phytolaccaceae Pioneira
3. Amendoim Pterogyne nitens Leguminosae N&o Pioneira
Bravo Caesalpinoideae
4. Angelim Bravo | Vataireopsis aroba Leguminosae- N&o Pioneira
Papilionoideae
5. Angico Branco | Anadenanthera colubring Leguminosae- N&o Pioneira
Caesalpinoideae
6. Arariba Centrolobium Leguminosae- N&o Pioneira
Centrolobium tomenrosum Papilionoideae
7. Araticum Rollinia sylvatica Annonaceae Pioneira
8. Aroeira salsa Shinus molle Anacardiaceae Pioneira
9. Aroeira vermelha Schinus terebinthifolia | Anacardiaceae Pioneira
10. Babosa Branca | Cordia superba Boraginaceae Pioneira
11. Branquinho Sebastiania Euphorbiaceae Pioneira
commersoniana
12. Canafistula Peltophorum dubium Leguminosae- Pioneira
Caesalpinoideae
13. Candeia Gochnatia polymorpha | Asteraceae Pioneira
14. Candiuva Trema micrantha Ulmaceae Pioneira
15 Canelinha Nectandra megapotamigd_auraceae Nao Pioneira
16. Canjarana Cabralea canjerana Meliaceae N&o Pioneira
subsp. canjerana
17. Capixingui Croton floribundus Euphorbiaceae Pioneira
18. Capororoca Rapanea ferruginea Myrsinaceae
19. Capororoca- Rapanea guianensis Myrsinaceae Pioneira
Branca
20. Caroba da Flor | Cybistax antisyphilitica | Bignoniaceae N&o Pioneira
Verde
21. Caroba rosa Jacaranda micrantha Bignoniaceae Pioneira
22, Carobao Jacaranda macrantha Bignoniaceae Pioneira
23. Céssia Cassia ferruginea Leguminosae- N&o Pioneira
Ferruginea Caesalpinoideae
24. Cebolao Phytolacca didica Phytolaccaceae Pioneira
25. Chal-chal Allophylus edulis Sapindaceae Pioneira
26. Copaiba Copaifera longsdorddii | Leguminosae- N&o Pioneira
Caesalpinoideae
27.Crista de Galo Erythrina crista-galli Leguminosae- Pioneira
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Papilonoidae

28. Embauba Cecropia pachystachya | Cecropiaceae Pioneira
29. Embira Balfourodendron Rutaceae N&o Pioneira
riedelianum
30. Embirucu Pseudobombax Bombaceae N&o Pioneira
grandiflorum
31. Espinnho de M imosa bimucronata Leguminosae- Pioneira
Marica Caesalpinoideae
32. Falso Cassia leptophylla Leguminosae- N&o Pioneira
Barbatimao Caesalpinoideae
33. Farinha-seca Albizia hassleri Pioneira
34, Giarita Astrinium graveolens Anacardiaceae N&o Pioneirg
35. Gororoba Centrolobium Leguminosae- Pioneira
microchaete Papilonoidae
36. Guagatonga Casearia sylvestris Salicaceae Pioneira

37. Guaiuvira

Patagonula americana

Boraginaceae

N&ao Pioneira

38. Guaperé Clethra scabra Clethraceae Pioneira
39. Guarandi Calophyllum brasiliensie | Clusiaceae N&o Pioneira
40. Guatambu Oliva| Aspidosperma Apocynaceae N&o Pioneira
parvifolium
41, Inga cipd Inga edulis Leguminosae- Pioneira
Mimosoideae
42.Inga do brejo Inga uruguensis Leguminosae- Pioneira
Mimosoideae
43. Ipé Amarelo Tabebuia chrysoticha | Bignoniaceae N&o Pioneira
Cascudo
A4, Ipé Roxo Tabebuia heptaphylla Bignoniaceae N&o Pioneira
45. Ipé-Boia Sparattosperma Bignoniaceae Pioneira
leucanthum
46. Jaracatia Jaracatia spinosa Caricaceae N&o Pioneira
47, Jatoba Hymrnaea courbaril var.| Leguminosae- N&o Pioneira

stilbocarpa

Caesalpinoideae

48. Jequitiba Branco

Cariniana estrellensis

Lecythidaceae

N&ao Pioneira

49, Jeriva Syagrus romanzoffiana | Arecaceae Nao Pioneira
50.Joa Solanum granuloso Solanaceae Pioneira
leprosum
51. Lixeira Aloysia virgata Verbenaceae Pioneira
52. Louro Branco Bastardiopsis densiflora| Malvaceae Pioneira
53. Louro Pardo Cordia trichotoma Boraginaceae N&o Pioneira
54. Mamoninha do | Esenbeckia febrifuga Rutaceae Pioneira
mato
55. Manduirana Senna macranthera Leguminosae- Pioneira
Caesalpinoideae
56. Maria-Mole Dendropanax cuneatus | Araliaceae Pioneira
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57. Marinheiro Guarea guidonia Meliaceae N&o Pioneira

58. Monjoleiro Acécia polyphylla Leguminosae- Pioneira
Caesalpinoideae

59. Mulungu Erythrina speciosa Leguminosae- Pioneira
Papilonoidae

60. Mutambo Guazuma ulmifolia Sterculiaceae Pioneira

61 Paineira Rosa Chorisia speciosa Bombaceae N&o Pioneira

62. Palmito Jussara | Eueterpe edulis Arecaceae N&o Pioneira

63. Pata de vaca Bauhinia forficata Leguminosae- Pioneira
Caesalpinoideae

64. Pau de Angu Machaerium aculeatum | Leguminosae- Pioneira
Papilonoidae

65. Pau-Cigarra Senna multijuga Leguminosae- Pioneira
Caesalpinoideae

66. Pau-de-leite Sapium glandulatum Euphorbiaceae Pioneira

67 Pau-Jacaré Piptadenia gonoacantha Leguminosae- Pioneira
Caesalpinoideae

68. Pau-Viola Citharexylum Verbenaceae Pioneira

myrianthum

69. Peito de Pomba

Tapirira guianensis

Anacardiaceae

N&o Pioneira

70. Peroba Rosa Aspidosperma polyneuronApocynaceae N&o Pioneira
71. Pindaiva Duguetia lanceolata Annonaceae N&o Pioneira
72 Pinha do Brejo | Magonolia ovata Magnoliaceae N&o Pioneira
73. Quaresmeira Tibouchina granulosa | Melastomataceg Pioneira
e
74. Sabugeiro da Dictyloma vandellianum| Rutaceae Pioneira
mata
75 Sangra d’agua | Croton urucurana Euphorbiaceae Pioneira
76. Suina Erytrina speciosa Leguminosae- Pioneira
Papilonoidae
77 Taiuva Maclura tinctoria Moraceae N&o Pioneira
78. Tamangueiro do | Aegiphilla klotschiana Verbenaceae Pioneira
cerrdado
79, Tapia Alchornea glandulosa Euphorbiaceae Pioneira
80. Timburi Enterolobium Leguminosae- Pioneira
contortisiliquum Caesalpinoideae
CONCLUSOES

A éarea pesquisada apresenta 26 espécies, 23 géh@rémmilias botanicas e

indice de diversidade (H’) no valor de 2,33, que Bdlicativos de baixa riqueza de

espécies.

Para a adequacédo ambiental e aumento da biodizdesith APP do campus do

Centro Universitario Moura Lacerda sera necessaingplantacido de espécies do grupo
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sucessional climax, reducéo das pioneiras em nuexeessivo, incremento do nimero

de espécies secundérias e remocgao das espécieaexot
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A FUNCAO SOCIOAMBIENTAL DA PROPRIEDADE E AS AREAS D E
PRESERVACAO PERMANENTE

Diego Henrigue ROSSANEIS*

Resumo

O texto trata de questbes referentes ao meio atebersobretudo, ao direito
ambiental. Objetiva discutir alguns dos problemasbiantais em nosso planeta e os
mecanismos estatais que visam garantir a presenaghiental. Aponta que o projeto
de Reforma do Cdédigo Florestal ainda é um assumtgo@&uta nas casas legislativas;
contudo, seu novo texto ja foi aprovado no ambéa@amissao especial da Camara dos
Deputados, devendo ir ao Plenario da Casa e, eeaw, sera examinado pelo Senado

Federal.

Palavras-chave: Direito Ambiental; Agressores Ambientais; Meio Aembe;

Exploracéo.

The Role of Socio-Environmental Property and Permaent Preservation Areas

Abstract

This paper deals with issues concerriime environment and, above all,
environmental law. It aims to discuss some of tdrenmental problems in our planet
and the state mechanisms designed to ensure em@rdal preservation. This research
indicates that the reform project of the Forest €wdstill an issue being discussed in
legislative houses, but its new text has alreaddnksgpproved by the special committee
of the Chamber of Deputies and, in sequence, nausgirected to the plenary assembly

and, finally, if approved, it will be considered the Senate.

Keywords: Environmental law; Environmental Agressors; Envimgat; Exploitation.

* Aluno do curso de Direto do Centro UniversitaMoura Lacerda. E-mail
diegorossaneis@hotmail.com
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Introducao

O direito ambiental é, notadamente, urs camos de maior importancia do
direito contemporaneo que deva ser estudado, ngels@rau de degradacao ecoldgica
que vivemos, mas também para gerar esclarecimsolbos sua aplicabilidade em casos
concretos, visando, assim, a aplicacdo de um aire#tis justo e eficaz aos agressores
ambientais.

Com o advento da tecnologia e das novas fordeagxplorar matérias-primas,
evoluiram, também, por muitos anos, sem que ningagnulgasse prejudiciais, as
maneiras violentas de explorar o meio ambienteadupelo capitalismo consumista, o
homem, em sua ganancia exacerbada, ndo mediuasfmara retirar do meio ambiente
o que lhe convinha.

Os tempos mudaram: o0 homem, outrora soberammeate dos recursos ambientais,
agora se vé desfavorecido, tendo em vista que seor rabjeto de exploracdo em
grande parte se esgotou e, por outro lado, oosfedlaterais devastadores gerados por
tal “exploracao descontrolada” comecgaram a s@f@itos e prejudicar a vida na terra.

Vale ressaltar, que o projeto de reforma ddigmflorestal brasileiro serd tema de
discusséo no projeto e, a meu ver, o legisladostitamte, ao invés de redobrar os
esforcos para conter a exorbitante degradacdo atabienética que agricultores e
fazendeiros, entre outros, estdo causando, por@aema Amazonia, este diminuiu a
porcentagem de reserva legal em suas proprieddel@9% para 50%.

Se nossas reservas ambientais, hoje, ja4 ssuficientes para a estabilidade
ecologica, imaginemos, entéo, daqui a alguns aass, tal projeto de lei seja aprovado.
Peco, entdo, que reflitamos acerca da afirmatiyaiastencionada, buscando, assim,
decidirmos o que é de fato, melhor para nossoegppdsa 0 mundo como um todo.

Contudo, a pesquisa buscou, da maneira ptsgjesr certos esclarecimentos
acerca do tema abordado, visando, de certa foramdrilmuir com os aplicadores do
direito e os estudantes, em particular, os intatksspelo pioneirismo da aplicabilidade
do direito ambiental no dia a dia.
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Objetivo

O objetivo do artigo € trazer a tonabfemas socioambientais existentes em
nosso planeta e 0s mecanismos estatais, muitas Valh®s, que visam garantir a
preservacdo ambiental no mundo contemporaneo. @mntuma vez que este se
encontra em evidente processo de degradacdo, aeforatkito a tempo ndo existira
mais um lugar que possamos chamar de lar, tendastanque o proprio planeta, como

um todo, corre sério risco de extingéo.

Justificativa

Devido aos grandes problemas ambientgistemtes e aqueles que, quase
inevitavelmente, ainda estdo por vir, 0 projeto gmstao buscou enfatizar problemas
ocorridos particularmente em dois institutos: n@ppedade como um todo, visando ao
devido cumprimento de sua funcdo socioambientalas &reas de preservacdo
permanente.

A pesquisa e os estudos visam, como resultéoloecer esclarecimentos acerca do
tema abordado aos estudantes e aos aplicadoresreitn, dem especial ao direito
ambiental.

A metodologia aplicada para a constru¢cdo defwrale pesquisa consiste no método
plurissistemas, ou seja, foram aplicados diferemé®dos para sua elaboracéo. Dentre
0s meétodos temos o dedutivo, o analitico, o histde o documental, partindo de
pesquisa doutrinaria, sendo necessario aplicasqua bibliografica para identificar
autores especializados sobre o tema e, assimpaigeriguns resultados.

Resultados

Vimos que o0s ecossistemas, como conhecetoogm grande risco de extincao,
juntamente com nossa existéncia no planeta Temza Wez que 0s seres humanos
“aprenderam a explorar’ o meio ambiente, a esadda devastacdo e degradacédo
ambiental vem em nivel crescente e sem tendénaardeuicao notavel.

Também é notorio que, outrora, o legisladoistituinte ndo demonstrava sequer um
germe de preocupacao com as coisas e 0s seresmgumeeotam nosso planeta; sendo
assim, o cadigo florestal de 1965, por meio do €oojde Lei n°® 4771, de 15 de
setembro de 1965, foi uma iniciativa sutil e timid@ dar por iniciada a protecao

ambiental.
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Como explanagéo, serao utilizadas as palalwasacique “Touro Sentado” para
enfatizar tal degradagéo pelo ser humano, na fést®ow Wow, que se realizava
anualmente entre os membros da tribo “Sioux” aci@inica era de protecdo a natureza,
principalmente em face das praticas predatériazimadoras do homem branco: “Esse
povo é como um rio na cheia que na primavera sdeido e destréi tudo em sua
passagem, Nao podemos viver lado a lado...”(DeliEzolégicos: a lei ambiental
comentada artigo por artigo, Ernani, Carlos Conistan2001).

Com o passar dos anos, notamos que a conisci@mbiental ia consumindo as
massas populacionais, pois muitos veiculos da imspretimidamente, iam tomando
ciéncia e verificando a importancia que a consw@rembiental tinha para a
humanidade.

Assim sendo, vale ressaltar que a consciémaiaesmtal crescente vinha em um ritmo
timido e vagaroso, diferentemente da velocidade digradacdo ambiental
proporcionada pelo capitalismo consumista, e loggagareceu como parte de nossa
camada de ozbnio.

Procurou-se enfatizar, no projeto de pesquisaemas abordados, refletindo-os no
projeto do novo Caodigo Florestal Brasileiro em ¢élmaao que era no Codigo de 1965.
E vimos que a protecdo ambiental, ao invés de wazlanais ser acrescida, € o contrario
gue infelizmente vem acontecendo no projeto demefpcomo veremos a seguir:
*Cddigo Florestal Brasileiro - Lei n°® 4771/65:

Il - Area de preservacio permanente:

Area protegida nos termos dos arts. 2°ce8fa Lei, coberta ou ndo por vegetacio
nativa, com a funcdo ambiental de preservar osrsesuhidricos, a paisagem, a
estabilidade geologica, a biodiversidade, o flugoigo de fauna e flora, proteger o solo
e assegurar o bem-estar das populagbes humanas.

-Artigo 2° - Consideram-se de preservacado permanente, peddeR6 desta Lei, as
florestas e demais formas de vegetacédo naturaldsitu

a) ao longo dos rios ou de outro qualquer cursgud'@esde o seu nivel mais alto em
faixa marginal cuja largura minima seja:

1) de 30 metros para os cursos d'agua de mendsmetios de largura;

2) de 50 metros para os cursos d'agua que tenhaMalé0 metros de largura;

3) de 100 metros para os cursos d'agua que tenbanetsos a 200 metros de largura;

4) de 200 metros para os cursos d'agua que tenb@®0da 600 metros;
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5) de 500 metros para os cursos d'agua que terangord superior a 600 metros;

Largura maxima do curso |Largura minima da mata|Obs. (Resolu¢éo do
d'agua ciliar CONAMA)

<10 m 30 m

>=10me <50 m 50m

>=50m e <200 m 100 m

>=200me <600 m 200 m

>= 600 m 500 m

b) ao redor das lagoas, lagos ou reservatériosal'dgturais ou artificiais;

C) nas nascentes, ainda que intermitentes e nosaclts "olhos d'agua”, qualquer que
seja a sua situacéao topografica, num raio minime0d@inquenta) metros de largura;

d) no topo de morros, montes, montanhas e serras;

€) nas encostas ou partes destas com declividpge@ua 45° equivalente a 100% na
linha de maior declive;

f) nas restingas, como fixadoras e dunas ou egiathiiras de mangues;

(definidos em Resolucdo do CONAMA)

g) nas bordas dos tabuleiros ou chapadas, a gardimha de ruptura do relevo, em faixa
nunca inferior a 100 (cem) metros em projecoeszhotais;

h) em altitude superior a 1.800 (mil e oitocentog}ros, qualquer que seja a vegetacao.
Paragrafo unico - No caso de areas urbanas, assim entendidasrgsemndidas nos
perimetros urbanos definidos por lei municipal, & rregides metropolitanas e
aglomeracdes urbanas, em todo o territério abrangidservar-se-a o disposto nos
respectivos planos diretores e leis de uso do sedpeitados os principios e limites a

que se refere este artigo.

-Artigo 3° - Consideram-se, ainda, de preservacdo permaneuoi@Endo assim
declaradas por ato do Poder Publico, as florestdsneais formas vegetacédo natural
destinadas:

a) a atenuar a erosao das terras;

b) a fixar as dunas;
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c) a formar as faixas de protecéo ao longo de riad@/ferrovias;

d) a auxiliar a defesa do territorio nacional, iécio das autoridades militares;

e) a proteger sitios de excepcional beleza ou lde ®i@ntifico ou historico;

f) a asilar exemplares da fauna ou flora ameacpdiosextingao;

g) a manter o ambiente necessério a vida das prjmdailvicolas;

h) a assegurar condi¢des de bem-estar publico.

§ 1° - A supressdao total ou parcial de florestas deseuuacdo permanente sO sera
admitida com prévia autorizacdo do Poder Execut@deral, quando for necessaria a
execucdo de obras, planos, atividades ou projetostitidade publica ou interesse
social.

*Projeto de Reforma do Cddigo Florestal Brasileiro:

*Areas de Preservacéo Permanente:

-Art. 4.° Considera-se Area de Preservacéo Permanente,na® @oais ou urbanas,
pelo so efeito desta Lei:

| — as faixas marginais de qualquer curso d'aguaalatiesde a borda do leito menor,
em largura minima de:

a) 15 (quinze) metros, para os cursos d'agua desin5 (cinco) metros de largura,
b) 30 (trinta) metros, para os cursos d'agua queata de 5 (cinco) a 10 (dez) metros
de largura,

c) 50 (cinquenta) metros, para os cursos d'agusegham de 10 (dez) a 50
(cinquenta) metros de largura;

d) 100 (cem) metros, para os cursos d'agua quartedk 50 (cinquenta) a 200
(duzentos) metros de largura;

e) 200 (duzentos) metros, para os cursos d'agusegham de 200 (duzentos) a 600
(seiscentos) metros de largura;

f) 500 (quinhentos) metros, para os cursos d'agedenpham largura superior a 600
(seiscentos) metros;

Il — as areas no entorno dos lagos e lagoas naturafaj)@a com largura minima de:
a) 100 (cem) metros, em zonas rurais, exceto pesapm d’agua com até 20 (vinte)
hectares de superficie, cuja faixa marginal sefB0dginquenta) metros;

b) 30 (trinta) metros, em zonas urbanas;

[l — as areas no entorno dos reservatoérios d’aguaitf na faixa definida na
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licenca ambiental do empreendimento, resguardatisposto no § 4°;
IV — as areas no entorno das nascentes e dos olhoa,djaglquer que seja a sua
situacao topogréfica, no raio minimo de 50 (cing@emetros;
V — as encostas ou partes destas, com declividade@ugpd5° (qQuarenta e cinco
45 graus), equivalente a cem por cento na linhaaler declive;
VI — as areas com vegetacao de restinga,
VII — as dunas, cordfes arenosos e 0S manguezais, @& $0d extensao;
VIIl - as veredas;
IX — as bordas dos tabuleiros ou chapadas, até admhaptura do relevo, em faixa
nunca inferior a 100 (cem) metros em projecoeszhotais.
§ 1°N4&o é considerada Area de Preservacgdo Permanediteca fora dos limites
previstos no inciso | do art. 4°, exceto quandadat®oder Publico dispuser em
contrério.
§ 2°Nas acumulagdes naturais ou artificiais de agoasuperficie inferior a um
hectare fica dispensada a reserva da faixa decamfmevista nos incisos Il e Il do
caput.

Sao notadas inUmeras e evidentes mudancas @nttois Codigos; por vezes, as
diferencas sao exorbitantes e extremamente relevaamo vemos por exemplo no
artigo 4°, inciso | nas alineas "a" e "b" dojgio de reforma com o artigo 2°, nas

mesmas alineas do projeto, no cadigo florestallbnas

Concluséo
O projeto de Reforma do Codigo Florestaréassunto ainda em pauta nas casas

legislativas. Vimos que varias criticas surgiranmcamgo de 2010, cerceando o projeto
de reforma, dentre elas, as alega¢fes de que oCuigo reduziria a protecdo ao meio
ambiente, sobretudo as areas de preservacao petesne

Nesse sentido, em sua pagina na internetyeetGPeace”, relacionou as tragédias
ocorridas no Rio de Janeiro, que ja contabilizamsars de 902 mortos, com as reformas
no Caodigo Florestal Brasileiro, dizendo que: "agdlangas propostas pelo Projeto de
Lei PL 1876/1999 legalizariam a ocupacéo de aregs@servacao permanente, Como
mMorros, encostas e varzeas em perimetros urbanos”.

Diante do exposto pelo “Green Peace”, notaguesa entidade propde alto padrao
de relatividade entre a tragédia no Rio de Jameormovo Cdédigo Florestal Brasileiro,
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alegando para tanto que, como o projeto propddizaga ocupacao de areas de
preservagdo permanente, CoOmo mMorros, encostageagam perimetros urbanos,
tragédias como as ocorridas atualmente no Rioi@stam alta, caso tais reformas
fossem aprovadas, pois, com a ocupacéo dessadegyalimadas, o risco de
desabamentos seria muitissimo maior.

No sentido contrério, a Senadora Kétia Abreu, defendas mudancas propostas,
via “Twiter”, no dia 27 de janeiro de 2011, dissegelacionar a tragédia ocorrida no
Rio de Janeiro com o novo CAadigo é sensacionaliaitegando, para tanto, que se faz
necessario estudo cientifico do caso em si, paagyossa “responsabilizar” algo ou
alguém pela tragédia.

O ilustrado acima serve para salientar asidsgies que estdo sendo travadas com os
representantes do povo e os representados, razéguaé se deram inUmeros protestos
em sentido desfavoravel as reformas, por parteogdalacéo, e, em controvérsia, aos
parlamentares.

Nota-se, contudo, que ambos os lados possaein em suas alegacoes. Os
parlamentares tentam defender o interesse colefisdse pauta entre bem-estar social
e 0 crescimento econdmico; por outro lado, os @psalse interessam pela manutencao
da vida saudéavel e sustentavel na Terra.

Sendo assim, nesse embate, pouco avancodorgpianto ao projeto de reforma do
Caodigo Florestal Brasileiro. A presidenta eleitdimia Roussef, coloca a votacdo do
projeto em pauta de urgéncia nas casas legislapeéas segundo a mesma, o assunto é
envolto de relevante valor social.

O texto do novo Codigo Florestal ja foi aprde@m comissao especial da Camara
dos Deputados. Sera votado, ainda, pelo PlenagietaCasa e, se aprovado, sera
examinado pelo Senado Federal.

O que concluimos com toda a discusséo é quejeto de Reforma do Cédigo
Florestal patrio € assunto extremamente delicaopertante, devendo, ser tratado com
total cautela, pois, um deslize no momento de ElmEacao e votacdo pode ser a causa
de deslizes e desabamentos de terra sobre mililatesgsileiros, o que pode gerar

desestabilidade social e, com certeza, gerara esgonejuizos aos cofres publicos.
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PREVALENCIA DA RAIVA EM RIBEIRAO PRETO/SP,
Giseli Nassif CONTI*
Naia Carla M. de Rezende LAGO**
Patricia Gelli Feres de MARCHf**

Resumo
O presente trabalho descreve um estpittemioldgico da raiva no municipio

de Ribeirdo Preto SP, no periodo de 2000 a 2006ur@ero de casos de raiva nas
diferentes espécies teve grande diminuicdo de 1885 hoje; porém, numeros

consideraveis de morcegos positivos para raivaaaiéch sido encontrados, indicando
que o virus continua circulante nessa regido. Aaranimal esta sob controle no
municipio de Ribeirdo Preto — SP, pois desde 1%3ihum gato € positivo para essa
doenca e, desde 2002, nenhum cé&o foi encontradoocweirus. Porém, de 2002 até
outubro de 2006, 67 morcegos foram positivos paleeaca. Além disso, a maioria dos
morcegos encontrados desde 2000 sao frugivorossmtivoros. A frequéncia de

morcegos ndo hematoéfagos infectados com o virusida € preocupante, pois essa

populacdo parece ser cada vez mais frequente as @teanas.

Palavras chave Raiva; Morcegos; Caes; Gatos; Ribeirdo Preto.

PREDOMINANCE OF RABIES IN RIBEIRAO PRETO/SP

Abstract

This paper describes an epidemiological study lmesain Ribeirdo Preto, Brazil, during
the period from 2000 to 2006. The number of rabaeses in different species had a
large decrease from 1995 until today; however,rsickerable number of bats infected
with rabies has also been found, indicating thatvihus is still present in this region.
The rabies is under control in Ribeirdo Preto —I&feause since 1997 no cat has been
tested positive for rabies and, since 2002, nactefiédog has been found. However,

*Graduada em Medicina Veterinaria pelo Centro drsitario Moura Lacerda, Ribeirdo Preto. E-mail:

giseleconti@yahoo.com.br

** Mestrado e Doutorado em Medicina Veterinaria. UNEEoticabal.DocenteCurso de Medicina
Veterinaria do Centro Universitario Moura La@gesdorientadora da pesquisa.E-mail: naiarezende @uubr

***Doutoranda da Faculdade de Ciéncias Agrariastexinarias de Jaboticabal — UNESP E-mail:
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from 2002 until October 2006, 67 bats were posifivethe disease. Moreover, the
majority of bats found since 2000 are frugivoresnsectivores. The frequency of non-
vampire bats infected with rabies virus is worrigsobecause this population appears to
be increasing in urban areas.

Keywords: Rabies; Bats; Dogs; Cats; Ribeirdo Preto.

Introducao
O virus da raiva possui como material genético @ R&Nenvelopado e pertence a
familia Rhabdoviridae, génetgyssavirusFERNANDES, 2001). E um virus resistente,
podendo permanecer em cadaveres em putrefacdotellsamanas (PITZSCHKE,
1999), sendo sensivel ao calor, baixo pH e solsatgdipideos (FERNANDES, 2001).
Podem-se distinguir dois tipos de virus da raivavi€us de rua” € encontrado nos
animais doentes e invade as glandulas salivamsro, chamado de “virus fixo”,
adaptado a animais de laboratorio, através de gassantracerebrais, também capaz

de causar a doenca nos humanos e animais (FERNANIDBS).

Segundo Favoretto et al. (2000), o virus da rapsspi variantes que, quando
identificadas, possibilitam descobrir o provavahsmissor responsavel pelo caso. A
variante 2 é caracteristica de caes (CORDEIRQ,&88D) e aparece principalmente
no Maranhéo e outros estados nordestinos, devjdargle presenca de raposinhas
(REICHMANN, 2006); a variante 3 é tipica do morcégmatofagdesmodus
rotundus(CORDEIRO et al.,1990) e é muito comum na regiddeSte, Parana,

Piaui e Bahia. Infecta em caes, gatos e morcegohar@iatofagos, a variante 4 é
encontrada no morcego insetivdradarida brasiliensise a variante 6, no morcego
também insetivorbasiurus cinereusA partir da comprovacao de cepas ou variantes
antigénicas do virus rabico, torna-se fundamewtathecer o comportamento dessas
variantes, sobretudo em relagéo as vacinas uigzad pratica de campo, pois, sabe-
se que o grau de viruléncia das cepas rabicasrgéetsidade variavel. Portanto,
apesar de nao se ter comprovado nenhum surtovdedewido a falha de vacinacao
frente a variantes antigénicas, nao € possivekps®s/uma determinada vacina sera

eficaz contra uma variante em particular (CORDEHK@I.,1990).

Com relagcdo aos hospedeiros, podemos classificar tgus de raiva: raiva
urbana, onde os cées e gatos sdo as principaesfdatinfeccéo, e raiva silvestre, com

morcegos e canideos selvagens exercendo ess€pABAIANDES, 2001).
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Os animais silvestres sdo os reservatorios primaé doenca, mas os animais
domésticos sdo a principal fonte de infec¢cdo darads humanos. Quando a raiva esta
controlada em cées e gatos, sua ocorréncia em logmareduzida. A vacinacéo de pelo
menos 70% da populacédo canina e felina controlava nesses animais e cria uma
barreira eficaz para humanos (HOSKINS, 2004).

A principal via de transmissao da raiva € a mor¢sadiva) pelo animal infectado.
Outras formas de transmisséo a serem ser consadesad materiais infectados,
contaminacéao de ferida recente ou de mucosas,chesiognhadura por unhas ou
dentes, lambedura de pele com leséo recente ouciesas (FERNANDES, 2001).

ApOs a inoculagéo do virus, ele se replica no temidscular na area da mordida.
Invade os neurdnios motores locais e migra atédutaespinhal e tronco encefalico. E
possivel também que invada neurdnios sensoriaggagemda porta de entrada e migre
diretamente para o sistema nervoso central (SN&3p Enigracéo até o SNC depende da
quantidade de virus, local da inoculacdo (é maglaaprincipalmente quando ocorre
em cabeca e membros), natureza da ferida e estadwlogico do hospedeiro. A
infeccdo segue para nervos periféricos e invadelagcbastante inervados, como
glandulas salivares. No morcego, o virus tem maiioidade pela glandula salivar do
que pelo tecido nervoso; entretanto, em outrasesées, como o leite, também é
possivel encontrar o virus (FERNANDES, 2001).

O periodo de incubacao varia de 2 a 8 semanas $@IHKE, 1999). Os animais
infectados passam a eliminar o virus na saliva @13 dias antes de apresentarem
sinais clinicos. Porém, nem todos os animais rasadiminam o virus pela saliva
(FERNANDES, 2001).

Com relacéo aos morcegos, tanto hematofagos catiediros e insetivoros, podem
atuar como fonte de infeccédo. Quando infectadosjredm o virus pela saliva
durante 10 dias ou mais e acabam morrendo em agérseq da doenga. Os
hematdéfagos, porém, sdo a principal fonte de idfeda raiva rural, pois entram em
contato com o sangue do animal varios dias segui@®sutros morcegos
geralmente transmitem o virus por meio de mordadadentais, durante
manipulagdo inadequada (FERNANDES, 2001); porémjraportancia na
transmissdo da doenca € muito grande, especialmadteca urbana.

Com relacdo aos sintomas, diferem-se duas fasésiosa e a silenciosa. Na

primeira, o animal apresenta intranquilidade, legeitabilidade e agressédo. Na segunda
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fase, passa a apresentar paralisias, salivacdoe@aqda mandibula, podendo ter

protrusdo da lingua (PITZSCHKE, 1999).
Caes e gatos geralmente apresentam a forma fucmseperiodo de incubacéao (PI)
de 10 a 60 dias. A fase paralitica ocorre em saguidminando com a parada
respiratoria e morte do animal. Bovinos, caprime#os e equinos geralmente
apresentam a forma paralitica, com Pl de 25 a ¥ @s morcegos contaminados
apresentam agressividade, habitos diurnos, tremoce®rdenacéo e paralisia
(FERNANDES, 2001).

O diagndstico é feito com base nos sinais, sintomamamnese. Nos animais
mortos ou sacrificados, deve-se confirmar a suspaitinica com exames
histopatoldgicos do SNC. Na histologia, busca-peeasenca de corpusculos de Negri,
que sao inclusdes causadas pelo virus da raivagitadse um sinal patognomoénico
(PITZSCHKE, 1999). Esses corpusculos s6 sao eramwdr em 50% dos casos
verdadeiramente positivos. A imunofluorescénciaetdiré uma técnica bastante
utilizada, podendo servir de diagndstico também @mmais vivos. Avaliam-se
impressdes da cérnea, raspado da mucosa lingaid o bulbo de foliculos pilosos e
cortes cutaneos congelados. Quando o resultado gativie ndo se exclui a
possibilidade de infeccdo. Outras formas possivdgs diagnostico sdo imuno-
histoquimica e inoculacdo intracerebral do virus @amundongos (FERNANDES,
2001).

O isolamento viral é feito com amostras congelgasscoleta de saliva ou liquido
cefalorraquidiano (LCR), possuindo 35,7% de sehddze (KOTAIT, 2006).

Testes moleculares tém 70% de sensibilidade e sdonébodos de diagndstico
mais eficazes atualmente. A soroneutralizacdo [eEsquticorpos e tem como condicao
o fato de os animais ndo serem vacinados. Utiliganamostras de soro ou liquor
(KOTAIT, 2006).

A técnica de PCR-RT (reacdo em cadeia pela polseeesn tempo real) vem
sendo muito utilizada com grande indice de sucggss,amplifica em bilhdes de vezes
um segmento do genoma viral. Como o virus da réivarmado por 5 proteinas (2
estruturais e 3 funcionais), juntamente com ume gimples de RNA, essa técnica
permite leitura dos segmentos N, que identificacapas com maior facilidade
(KOTAIT, 2006). Nagarajet al. (2006) comprovam a alta eficacia do PCR no

diagndstico ante-mortem da raiva humana a part@naestras de saliva.
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Portanto, com uma pequena amostra, mesmo que estgjdaixa concentracéo
de virus, consegue-se o perfil antigénico com stasibilidade, apesar do alto custo
(KOTAIT, 2006). Vazquez-Moron et al.(2006) provargme o método de PCR-RT é
eficaz e sensivel para identificar as varianted de7 do virus rabico. Indica, também,
gue este se torne um teste complementar a imumefio@ncia no diagndéstico desta
zoonose.

E importante fazer o diferencial para outras dogweoa sintomas nervosos, como
doenca de Aujeszky, toxoplasmose, cinomose (fas®se), listeriose, corpo
estranho esofagico (PITZSCHKE, 1999), plantas lm@&icas, botulismo, tétano,
encefalite por herpesvirus bovino 5 e polioencefalacia (FERNANDES, 2001).

A cura clinica em animais & muito rara e o tratamer torna inutil. Além disso,
a eutanasia € indicada por se tratar de zoonosg$RIHKE, 1999).

A profilaxia torna-se de grande importancia nessanda. Indica-se quarentena de
6 meses para animais importados, com vacinacdeslessém-chegados. A vacinacao
profilatica é a principal forma para se diminuiraagsos da doenca nos animais, tanto
em bovinos e equinos quanto em caninos e felindZFCHKE, 1999). Para humanos,
a vacinacao profilatica so é feita para gruposst®s (FERNANDES, 2001).

Existem dois tipos de vacinasantisrabicas: a deswiivo e a de virus inativado.
No primeiro caso, a acdo imunizante € maior. Pom@njnativadas possuem baixa
ameaca de complicacéo e acidentes com os vacisa@RiieZSCHKE, 1999).

O combate aos morcegos é de grande importanci@amtoole da raiva bovina e
equina. Para isso, usa-se anticoagulante topicbavinos ameagados, nos locais onde
existe a mordida, pois 0s morcegos costumam fazepasto sanguineo no mesmo
animal e na mesma ferida ja provocada (DOMINGUEBABIGONI, 2001). Outra
medida mais eficaz € o uso de warfarina 1% em papteada no corpo do morcego
capturado. Ao retornar a colbnia, este sera lampalos demais morcegos, morrendo
todos por hemorragia. Os morcegos s6 devem sepaiados com luvas e por pessoas
capacitadas. Deve-se também eliminar instalacoes ppssam servir de possiveis
abrigos para esses quirdpteros, como pordes, chamifrestas (FERNANDES, 2001).

Em casos de confirmagcao de um caso de raiva, @dededarar obrigatoriamente
as pessoas ameacadas, descrever 0s animais doméstigpeitos, isolar o foco

infeccioso num raio de 3 km, regulamentar o trafégades na area, fazer quarentena
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dos animais suspeitos (14 dias) e infectados (deshes realizar desinfec¢do local
(formalina 5%, lixivia de soda 4% ou cloreto dedialido 1:3) (PITZSCHKE, 1999).

Todo programa de controle da raiva em cées e erosoaimimais domeésticos deve

conter quatro elementos basicos:

Vigilancia Epidemiolégica: € a base de todo progralm combate a raiva.
E responsavel por coletar os dados epidemiologiepsssando-os para o
médico e o médico veterinario envolvidos no casoHSEIDER, 1996).
Imunizacado: a vacinacdo canina em massa é umatenp@medida para o
combate a raiva. No prazo de um més, pelo menos @%bopulacdo
canina de cada comunidade deve ser vacinada. Harejgr essa
imunizacao, deve-se estimar o numero de cées. ihavaecomendada € a
de virus inativado, pois, como sera usada a cadpuenos sensivel a
mudancas de temperatura e ndo ha risco de autagdoiracidental por
parte dos funcionarios que trabalham na campanbdosl os animais
devem ser vacinados, independente do peso, idestado de salude. Caes
com menos de 3 meses de idade devem receber umaelosforco aos 6
meses de idade. Para aumentar o nimero de caesd@si montam-se
postos fixos, clinicas ambulantes e realizam-sdtagisdomiciliares
(SCHNEIDER, 1996).

Controle da populagcao canina: a populacdo canida per estimada com
base em informacdes por questionarios e em estudes
captura/marcacao/reobservacdo dos animais. Saogréstodos praticos
aceitaveis para o controle da populagdo canin&ig&s de movimento,
controle do habitat e regulamentacao da reprod(®@bINEIDER, 1996).
A relacdo homem/animal € muito importante, e naeuteser relegados a
segundo plano os cuidados que 0s animais mere@srpesturas que 0s
homens devem adotar para um convivio saudavel cenmesmos.
Portanto, as atividades de Educacdo e Promocacdde Svoltadas ao
controle dos animais, principalmente os que integeaciclo urbano de
transmissao da raiva, denominados domesticos wbamale estimacgao
(cdo e gato), devem ser destacadas (TAKAOKA, 2000).

E importante lembrar que esse campo constitui-selerimtegrador, pois permeia

as atividades entre diferentes profissionais, radeostuacdo e junto a populacdo. As
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atividades voltadas para essa area nao sdo prévesgapenas daqueles que se
caracterizam como educadores “lato sensu”, magjdesatuam como profissionais de
Saude Publica, assim como de todos que desempesbanpapel na sociedade
moderna, enquanto cidadédos (TAKAOKA, 2000).

O Brasil é o campeao mundial de raiva transmitidagées. Isso indica grande
incompeténcia na imunizacdo desses animais, pas/a € uma doenca de animais e
ndo deve acometer a espécie humana. A vacinacao9#8m de eficacia, sendo
fundamental para controlar a doenca nos animaigstiicos (REICHMANN, 2006).

Segundo Reichmann (2006), a proporgéo de cae®® igktctados para humanos
com a zoonose é de 20 a 30:1; para cada 10 é¢desasha um gato e, geralmente,
com variantes de silvestres, por ser um animaldwaca

No Brasil, em 1997, houve 25 casos deaarhivnana, e, em 1998, 28 casos. O
principal transmissor era o cdo. Porém, houve umeato, nessa mesma época, de
raiva transmitida por animais silvestres e morceBes1990 a 1997, dos 546 casos
de raiva, 57 foram transmitidos pelo morcego (KOT At al, 2003).

De acordo com Takaoka (2000), o numero de caseoasivie humana no estado de
Sdo Paulo vem diminuindo gradativamente (Tabelapiijcipalmente apds 1975,
guando houve a criagdo do Programa de ControleadeaRe, portanto, o incremento na
vacinacdo de cées e gatos nas Campanhas Anuaiactleaydo. Porém, o tratamento
pos-exposicdo em humanos ainda é muito alto, emardecia da inadequacdo dos
programas de controle da raiva animal, principabeem cées e gatos (COSTA, 1999).
Além disso, os custos diretos e indiretos reladosa esses tratamentos pos-exposicao
sdo elevados e consomem recursos que poderiampkesdas em programas de
promocao a saude e trabalhos educativos com csiapess e a populacdo em geral,
esclarecendo sobre os riscos e gravidade dos sesdelestacando-se que a prevencao é
possivel de ser realizada e apresenta resultatiwseasite satisfatorios (DEL CIAMPO
et al, 2000).

A raiva animal em cées e gatos também tem tidondilgpdes significativas no
estado de Sao Paulo (Tabela 1), mas na area mdal laa elevado nimero de casos de

raiva, assim como em morcegos (TAKAOKA, 2000).

Tabela 1 —NUmero de casos de raiva no estado de Sdo Pawdo, na

espécies humana, canina e felina, no periodo ded 2004, ndo sequencial.
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Ano/Espécie Humanos (casos/ano) Céaes e Gatos (ctmm)
Antes de 1940 <10 ND
De 1943 a 1947 15 ND
De 1963 a 1967 30 ND
De 1968 a 1982 15a20 ND
1995 1 169
1996 0 197
1997 1 198
1998 0 07
1999 0 05
2001 1 12
2002 0 2
2003 0 1
2004 0 2

Fonte: CARRIERI, et al, 2000; TAKAOKA, 2000 e KOTAIT, 2006.
ND Nao determinado

No estado de S&o Paulo, entre 1996 e 1998, foraonrados 53 casos positivos em
morcegos, sendo 26 insetivoros, 18 frutivoros eratéfagos. Esse aumento de
namero de casos em morcegos na area urbana teaupaeo, pela interacéo
hemat6fago ndo-hematéfago (ciclo aéreo) e peldlplidade de transmissao para
humanos, caes e gatos. Além disso, ndo ha congadasnizadas para cobertura de
foco de raiva em quirdpteros (KOTAIT, et,&000).

O principal transmissor da raiva no Estado é o e&guido pelos quiropteros. Entre
1996 e 1998, houve um aumento no numero de casaesvdeem herbivoros e
morcegos, além da grande epidemia em cées em ipiosicbmo Ribeirdo Preto e
Aracatuba (KOTAIT et aJ 2003). Em 1998, houve 7 casos em cées e em 2fdeles
feito o exame de anticorpos monoclonais, identifilcaa cepa dB. rotundus
(KOTAIT et al., 2003).
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No Brasil, Passos et.q1998) mostram que a mordida de cao é a prinéipala
de transmissao da raiva, seguida pela mordida deegms hematdfagds. rotundus.
Porém, em Ribeirdo Preto, identificou-se essa esgémente em 2 casos, nos anos de
1998 e 1999 (CARRIERI et al., 2000).

Del Ciampo et al. (2000) demonstraram que dos a#soaiva em Ribeirdo Preto, 0s
acidentes por mordeduras caninas foram os maisdntgs e atingiram
principalmente criancas entre 5 a 10 anos em menifiieriores e superiores.
Porém, metade dos ataques foram acidentais earatade foi resposta defensiva
do animal diante de provocacotes. Do total de cgiessores, quase 90% eram
conhecidos de suas vitimas e, destes, quase 25&aréio/acinados.

Por ser a raiva uma zoonose de grande importancipemante a situacao
epidemioldgica dessa virose nos niveis nacionatadaal, este estudo tem por objetivo
divulgar o nimero de casos de raiva em morceges, gatos e humanos no municipio
de Ribeirdo Preto/SP, durante o periodo de 199®6. 2

Material e Métodos
Para cumprir o objetivo pretendido, realmasse visitas ao Centro de Controle
de Zoonoses (CCZ) e a Vigilancia Epidemiolégicaapmlheita de dados sobre a
populacdo de morcegos no municipio de Ribeira@mF3Bt bem como o niumero de

casos de raiva em morcegos, caes, gatos e humanos.

Resultados e Discussdes

Em Ribeirdo Preto, no ano de 1995, apenasiaraego foi positivo para raiva,
encontrado morto numa praca, cuja espécie eradrat{Artibeus lituratu3. De
1996 a 1999 néo foi capturado mais nenhum morcegibiyo.
Em 2000, outro morcego, dessa vez da espécievassptesicus furinalisfoi
encontrado no Parque S&o Sebastido, tendo atiadakia de um morador, causando
um pequeno ferimento. A pessoa realizou tratamaatidatico e ndo apresentou
sintomas sugestivos. A partir dessa data, o CQabdibilizou os bairros da cidade

onde 0s morcegos positivos foram capturados (T&)ela

Tabela 2— Distribui¢cdo, por bairros, do nimero de morcqgustivos para

raiva capturados em Ribeirdo Preto/SP, no peried2z080 a 2006.
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Bairro 200 200 200 200 200 200 200 Tot
0 1 2 3 4 5 6 al

Alto da 0 0 0 0 0 0 1 1

Boa Vista

Bonfim 0 0 0 0 0 1 1 2

Paulista

Campos 0 0 1 1 0 1 0 3

Eliseos

Campus 0 0 1 4 0 0 0 5

UsP

Chacara 0 0 1 0 0 0 0 1

Hipica

Fazenda 0 0 0 0 0 1 0 1

Conquist

a

Herculan 0 0 0 0 0 1 0 1

0]

Fernande

S

Ipiranga 0 0 0 1 0 1 0 2

Jd. 0 0 0 0 0 1 0 1

Antartica

Jd. 0 0 0 0 0 2 0 2

Independ

éncia

Jd. 0 0 0 0 0 0 1 1

Juliana

Jd. 0 0 0 0 0 1 0 1

Macedo
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Jd.
Manoel

Pena

Jd.
Palmeiras
|

Jd.

Recreio

Jodo

Rossi

José

Sampaio

Lagoinha

Marincek
(CC2)

Monte

Alegre

Pg.
Industrial
Tanquinh

o

Pq.
Ribeirdo

Pg. Sao

Sebastidao

Pg.dos
Servidore

S

Quinta da
Boa Vista
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B

Quintino 0 0 1 1 0 1 0 3

Facci Il

Recanto 0 0 0 0 0 1 0 1
das

Palmeiras

Recreio 0 0 0 1 0 0 0 1
Anhangu

era

Recreio 0 0 0 0 0 1 0 1
Internaci

onal

Residenci 0 0 0 1 0 0 0 1

al Flérida

Ribeirani 0 0 0 0 0 0 2 2
a

Santa 0 0 0 0 0 1 0 1

Terezinha

Sumaré 0 0 0 1 0 0 0 1

Vila 0 0 0 0 1 5 2 8

Virginia

TOTAL 1 0 5 14 1 28 16 65

Fonte: CCZ (Centro de Controle de Zoonoses) deiibn®reto/SP, 2007

Do ano 2000 a 2006, 65 morcegos foram encontraogigyms, sendo que s6 em
2005 houve 28 morcegos infectados. Os bairros pesantaram maior prevaléncia
foram Vila Virginia (8) e Campus da USP (5). No aec2006, o bairro com maior
namero de morcegos positivos encontrados foi atQuia Boa Vista, com 3 casos.
Em 2001, nenhum morcego positivo foi capturado.

Em 2002, o indice aumentou, tendo um total de Tegws positivos, sendo quatro

da espécidrtibeus lituratus, e um insetivord, asiuriusSP. Apenas um estava vivo
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e, na maioria dos casos, nao havia relatos detoagritre morcegos infectados e
humanos ou animais, exceto em um caso, em gquegegwentrou em contato com
um céo.

Em 2003, continuou aumentando a prevaléncia deegoscpositivos, passando para
14 casos. Quatro morcegos eram da espétileeus lituratus dois da espécie

Myotis albescenénsetivoro); dois da espédidolossus molossugambém
insetivorae os seis restantes, um representante de cadaeesjsta a seguir, todas
insetivoras, exceto a primeirartibeussp; Myotissp; Myotis nigricans; Tadarida
brasiliensis; Lasiuriusp;Lasirius blossevilliOito morcegos estavam vivos e seis
estavam mortos. A maioria foi encontrada em lopéldicos como praga, rotatoria e
creche. Porém, houve registro de captura em cqzipizato e quintal de residéncias.
Na maioria dos casos foi ignorado o contato do egweom animal domeéstico. Em
um caso foi confirmado o contato com um céo e, etrophouve suspeita de contato
com gatos.

Em 2004, apenas um morcego foi positivo. Foi cagkoivivo na varanda de uma
casa e nao teve contato com nenhum outro animab©ego era da espécie
Nyctinomops laticaudatyugsetivoro.

Em 2005, 28 morcegos foram positivos, aumentangtamente o virus circulante no
municipio. A espécie mais encontrada foi o frughudrtibeus lituratug12), seguida
por Nyctinomops laticaudatu®), Myotissp (2)Eptesicus furinalig1), Myotis
nigricans(1), Cynomops abrasyg) Artibeussp (1) eEumops perotigl). Em um
caso,confirmou-se o contato com um cao. Nos decaaiss, ndo houve contato do
quiréptero com outros animais. Dezoito morcegoavash mortos e os dez restantes,
vivos, sendo um considerado sadio; este, porémemigiou em contato com nenhum
animal. Foram capturas em ruas, quintais, varamdiag)a mecanica e quadra
esportiva.

Em 2006, resultados de captura e confirmacgdo dapga do virus indicam, até o
més de novembro, 21 casos positivos, sendo setegusEptesicus furinalisoito
Artibeus lituratusum Eptesicussp, umLasiurius egginsetivoro), doiCynomops
abrasuse trésNyctinomops laticaudatus/etade deles estava vivo. Um contato foi
confirmado com um céo e outro com um gato. Os ngoceositivos foram

encontrados em residéncias, clinica veterinariargues.
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Assim, no periodo de estudo, verificou-se que a@asple morcego mais encontrada
como positiva em Ribeirdo Preto foi o frugivéxdibeus lituratus seguido da
espécie insetivordyctnomops laticaudatus

A frequéncia de morcegos ndo hematofagos infectaminso virus da raiva é
preocupante, pois essa populacdo parece ser cadeaiefrequente em areas
urbanas. A falta de planejamento urbano, no queedjzeito a elaboracéo de projetos
arquiteténicos e paisagisticos, fez com que hoevaessgrande aumento da
populacao de quirépteros nos centros urbanos (K®,T2003). Porém, isso ndo
justifica acBes predatorias indiscriminadas coasraspécies, principalmente
levando-se em consideracao a importancia do momeg@aguilibrio ecoldgico e
reflorestamento natural (ALMEIDA et.all994). Destaca-se, assim, a importancia
de conscientizar a populacdo com programas degdigab sobre a cadeia
epidemiolégica da raiva e como proceder ao se depam morcegos na area
urbana.

Um estudo importante que vem crescendo no munidipiRibeirdo Preto € a
identificacdo das variantes virais. Os morcegosutagos sao enviados ao Instituto
Pasteur, em Sao Paulo, para identificar os positvigolar a variante do virus rabico
presente naquela espécie. Assim, é possivel désgas sobre a origem do virus e
qual o provavel ciclo que realizou. Tal estudo panante, uma vez que, em 2001,
no municipio de Dracena — SP, uma mulher foi ageedor seu gato, que teve
contato com um morcego ndo hematéfago e apresemtaargante 3, sugerindo um
possivel contato entre morcegos hematéfagos eer@athfagos, originando um
novo ciclo de raiva (REICHMANN, 2006).

O numero de casos de raiva nas diferentes espgégeegrande diminuicdo de 1995
até hoje; porém, numeros consideraveis de morqemgiBvos para raiva ainda tém

sido encontrados, indicando que o virus contint@ilginte nessa regido (Tabela 3).

Tabela 3— NUumero de casos de raiva em cées, gatos e msrcagturados em
Ribeirdo Preto/SP, durante o periodo de 1995 a.2006
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TOTAL
. [Te] © N~ [ee) D o - N 2] < [Te] ©
Espécies | & 3 3 3 3 S 8 S S S S S
- — - - - N N N N N N N
Céo 55 1B g 1 1 0 1 0 0 0 0 o0 81
Gato 3 2 d ( 0 0 0 D 0 0 0 5
Morcego 1 0 0 0 g 1 0 5 14 i 28 1p 71
TOTAL 59 20 5 1 1 1 1 5 17 1 28 21 157

Fonte: CCZ (Centro de Controle de Zoonoses) deiibn®reto/SP, 2007

Segundo dados do CCZ de Ribeirdo Preto, o ultirmo da raiva humana neste
municipio foi em 1995. A raiva canina e felina taambem 1995, sendo que o ultimo
céo infectado pelo virus foi diagnosticado em 20@1altimo gato em 1996. Porém,
de 2002 até outubro de 2006, 67 morcegos forantiymspara a doenca, sendo, a
maioria, frugivoros ou insetivoros.

O céo é a principal fonte de infec¢do para os hesidReichmann (2006) relata que
para cada humano infectado, ha 20 a 30 cées efoaian a doenca e para cada
gato raivoso, ha 10 cées.

Del Ciampo et al(2000) citam que as principais vitimas dos caessancas entre

5 e 10 anos e o principal agressor € o cado daiprégsa, sem vacinacao antirrabica.
Em metade dos casos, a mordedura foi respostaimalanediante provocagdes
infantis. Assim, a vacinacdo de animais de estimagde fundamental importancia
para o controle da raiva humana. Em 1975, foi orm&rograma de Controle da
Raiva, no qual a vacinacdo anual de cées e gatmm&e suas principais atividades.
A partir de 2000, o numero de casos de raiva huroaiteconsideravelmente,
conforme mostrado por Takaoka (2000). RibeirdoodReatm exemplo disso, pois,
em 1995, quando houve o ultimo caso de raiva huptneées e trés gatos eram
positivos para a doenca. No ano seguinte, com ¢artgpanha vacinal, diminuiram
para 18 os casos em cées, dois em gatos e nenkarhwaano. De acordo com o
exposto, conclui-se que o virus da raiva estaleinte em morcegos no municipio de
Ribeirdo Preto — SP.
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PESQUISA DE ENDOPARASITAS EM CACHORROS DO MATO (Cerdocyon
thous) MANTIDOS EM CATIVEIRO NO BOSQUE ZOOLOGICO MUNICIPAL
DR. FABIO DE SA BARRETO, EM RIBEIRAO PRETO-SP

Glaucia Necchi PEREIRA*
Eliane de SOUSA**

Resumo

O texto sobre endoparasitas em animais silvestdesstima importancia para a
compreensao do ciclo bioloégico das espécies pasasfiara subsidiar estudos de
conservacao de exemplares de animais silvestremeltgicos e astabelecimento de
programas de controle e erradicacao de doelEstaca que esses locais sdo grandes
fontes de conhecimento e interacdo do homem comtuaeza. O objetivo foi pesquisar
a presenca de endoparasitas em fezes de cachomastd Cerdocyon thoysmantidos
no Bosque Zoolégico Municipal Dr. Fabio de Sa Barem Ribeirdo Preto-SP. As
amostras de material fecal dos animais foram psaces pelaécnica de Willis-
Mollay. Aponta que do total de 29 amostras anafisad4 foram positivas para

endoparasitas gastrointestinais.

Palavras-chave:Endoparasitas; Cerdocyon thgu&ooldégico.

ENDOPARASITES RESEARCH IN WOOD FOX (Cerdocyorthous) HELD IN
CAPTIVITY AT THE MUNICIPAL ZOOLOGICAL DR. FABIODE  SA
BARRETO IN RIBEIRAO PRETO-SP

Abstract
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This research on internal parasitesvild animals is of utmost importance to
understand the biological cycle of parasitic spgci® subsidize studies on the
conservation of specimens of wild animals in zaus$ @ establish programs concerning
the control and eradication of illnesses, sincedhstes are great sources of knowledge
and man's interaction with nature. The aim of teigeriment was to search the
presence of internal parasites in the excremenfgarid Fox Cerdocyon thoysheld in
the Municipal Zoological Dr. Fabio de Sa BarretRibeirdo Preto-SP. The samples of
fecal material of these animals were processedrdicgpto the technique of Willis-

Mollay. From the 29 analyzed samples, 14 testeditipes for gastrointestinal
endoparasites.

Keywords: Endoparasites; Cerdocyon thous; Zoological

Introducao

O cachorro do mataCerdocyon thoudinnaeus, 1766) € um canideo de porte
médio, amplamente distribuido pela América do Scbrrendo em quase todo o Brasil.
E extremamente versatil, por se adaptar a diverstusentes, inclusive antropizados, e
utilizar uma grande variedade de alimentos, aptasdn habitos alimentares
generalistas (MARVULO, 2006).

Os animais silvestres estéo localizamhositu (na natureza) oax situ(cativeiro).
Os cativos podem estar em parques zooldgicos,oeniad conservacionistas, cientificos
ou comerciais, institutos de pesquisa, centrogidgeim e reabilitacdo ou residéncias.
Eles chegam aos Zoologicos provenientes de divarsas geograficas e, muitas vezes,
apés sua captura, podem passar semanas ou mesemtabo intimo com o homem,
permitindo sua infeccdo com o0s agentes etiologmesse ambiente, permitindo a
disseminacéo de agentes de zoonoses por essessgMARVULO, 2006).

Os Zooldgicos sédo grandes fontes de conhecimenteracdo do homem com a
natureza, despertando sua consciéncia ecologic@mP@ grande concentracdo de
diferentes espécies em um espaco relativamenteepegel o contato com o homem

predispde 0 aparecimento e a disseminacao de zp(OABRAL et al., 2001).
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A fauna silvestre é essencial na manutencdo ddiletuiecologico na Natureza.
As doencas parasitarias sdo causa de morte dessessaem seu ambiente natural; no
entanto, os parasitos ainda séo pouco conheciesisiéados.

Em termos de biologia da conservacao, os paragidem atuar no controle
populacional dos hospedeiros, evitando a superp@a) auxiliando na manutencao da
variabilidade genética e estruturando as comungagevertebrados e invertebrados
(CABRAL et al., 2001). Por outro lado, os parasip@ogénicos podem representar
uma ameaca para 0s programas de manejo e recupealac@spécies ameacadas
(MULLER et al., 2008). Cabe salientar que, de asardm Cabral et al. (2001), para
um parasito causar morbidade ou mortalidade, comdamintos intestinais, por
exemplo, uma variedade de fatores ambientais op@&mnconjunto com o estado
nutricional, a imunocompeténcia e as condi¢deslfigicas do hospedeiro.

Endoparasitas sdo parasitos que se localizam r&iemsis circulatorio,
respiratorio, digestorio, urinario, genital, nereas musculatura. Diversas espécies de
helmintos foram relatadas e@erdocyon thoysporém pouco ainda se conhece sobre a
helmintofauna desse canideo (FORTES, 1997).

As zoonoses sdo doengas ou infec¢cbes naturaln@memissiveis entre o0s
animais vertebrados e o homem. Desde que forammhliecwlas, causam problemas em
todos os paises, podendo estar associadas aosntesbsfivestre, rural ou urbano
(MULLER et al., 2008).

Os animais silvestres, tanto na natureza como etiveca, podem ser
reservatorios de zoonoses, transmitindo o agentédogito de maneira direta ou
indireta. Esses animais, em quase sua totalidaaggaram sinais clinicos, constituindo-
se importantes fontes de infeccdo para outros asimiaclusive para o homem
(MARVULO, 2006, MULLER et al., 2008).

O conhecimento da fauna endoparasitaria € imgertpara a elaboracdo de
programas de controle dessas parasitoses e dedcedg risco de transmisséo de
zoonoses.

Este trabalho teve como objetivo a pesquisa depamdsitas entachorros do
mato mantidos em cativeiro no Bosque Zoolégico Municipal Fabio de Sa Barreto,
em Ribeirdo Preto-SP.

Material e Métodos
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O trabalho foi desenvolvido com os animais do gldb Bosque Zooldgico
Municipal Dr. F4bio de Sa Barreto, situado na cidde Ribeirdo Preto, SP.

Foram realizadas colheitas de 29 amostras de éemesachorros do mato. Para
0s animais de recintos individuais, a colheitaféiia separadamente e para 0s animais
gue vivem em grupos, foi feito um “pool” de amostde cada recinto.

As fezes foram acondicionadas em luvas de procedimadentificadas e
transportadas imediatamente até o laboratorio &m da isopor com gelo.

Os exames coproparasitologicos foram realizadokamoratorio de Patologia
Clinica do Centro Universitario Moura Lacerda (CUMLAs andlises foram
processadas utilizando a técnica de Willis-MollBOFFMANN, 1987), que consiste
na concentracdo de ovos de nematoides, cistos istamcde protozoarios, usando o
principio da flutuacdo em solucao saturada. Essact® € indicada para diagnéstico de
ovos, oocistos e cistos em fezes (FIGURA 1). Osnas$ utilizados foram solucao
saturada de cloreto de sédio, tamis, copos deiqnastastdo de vidro, placa de Petri,

lamina de vidro 4X7 e microscopio.

Figura 1: Técnica de Willis-Mollay (HOFFMANN, 1987), usando o principio da

flutuacdo em solucéo saturada. Fonte: Arquivo Pesabl 2009.

Resultados e Discussao

Do total de 29 amostras analisadas, 15 (51,7%)nfaragativas e 14 (48,3%)
foram positivas. Dentre as amostras positivasadentificadas 8 (27,6%) com ovos
de Ancylostomasp e 6 (20,7%) com infeccdo mista de ovof\deylostomasp e cisto
deGiardia sp (FIGURA 2).

De acordo com estudos realizados no Brasil e esepala América Latina

(RUAS et al, 2008), canideos silvestres co@erdocyon thousdo hospedeiros de um
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importante nimero de nematdéides, cestbides e toel@as. A prevaléncia de parasitos
intestinais pode variar devido a fatores como megjéografica, comportamento do
hospedeiro, estacdo do ano e composicao da popudasdhospedeiros (LABARTHE
et al, 2004).

GRIESE (2007) descreve sete espécies de helmimop<.ethouscom as
seguintes prevalénciasncylostoma braziliens83,3%, Ancylostoma buckleys5,6%,
Rictularia sp. 44,4%, Angiostrongylus vasorun22,2% Athesmia heterolecithodes
22,2%,Diphyllobothriumsp. 1% eOncicola canisl%, em Botucatu, S&o Paulo.

Em um trabalho onde se objetivou relatar a ocor@éme helmintos em
cachorros do mato que foram mortos por atropelaméritencontrad@ncylostoma sp
no estdbmago e no tergo posterior do intestino delggORTA-DUARTE et al., 2004).

Ruas et al. (2008), em um estudo no sul do Rio d&alo Sul, onde 40 canideos
foram capturados, sendo 14 cachorros do mato, atanstn que um dos nematoides
mais prevalentes féncylostomasp.

A Giardia ndo é uma causa rara de diarréia cronica no hoenamrinfeccéo
também foi descrita em animais silvestres e doowstiNos Estados Unidos, ha
evidéncia de que &iardia proveniente do homem, que tem acesso a resep&tori
municipais de agua pode infectar animais silvestma éxito (URQUHART et al.,
1998).

Uma das principais zoonoses relacionadas a cordgdonambiental é a “Larva
Migrans Cutanea” (LMC). Os principais agentes étiglos envolvidos sédo
Ancylostoma brazilienseA. caninum parasitos do intestino delgado de caes e gatos. A
infeccdo ocorre quando larvas infectantes (L3) panmeativamente pela pele e migram
pelo tecido subcutdaneo dos humanos (NEVES et @0D0)2 Protozoarios, como a
Giardia sp e oCryptosporidiumsp, também séo considerados agentes infecciosos

importantes, tanto para cdes como para pessoas.
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Figura 2: Cisto deGiardia sp (a) e ovo dé&ncylostomasp (b), observado em exame
coproparasitolégico de cachorro do mato QGerdocyon thous Fonte: Arquivo
Pessoal, 2009.

Concluséo

Os cachorros do matoCérdocyon thous apresentaram-se parasitados por
helmintos e protozodrios gastrointestinais. A t&gmmpregada mostrou-se eficaz para
a identificacdo de ovos de helmintos e cistos dsopoarios, mesmo tendo sido
empregado apenas um método diagnéstico, o de eaxamvs “pools” de algumas
amostras fecais.

A pesquisa de endoparasitas em cachorros do matotidns em cativeiro,
contribuiu para medidas de manejo sanitario no Be@stpoldgico Municipal Dr. Fabio

de Sa Barreto, em Ribeirdo Preto-SP.
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COMPARACAO DO TEMPO CIRURGICO NO EMPREGO DO LACRE D E
POLIAMIDA COMO OPCAO NA LIGADURA DOS PEDICULOS OVAR IANOS
E CERVIX EM GATAS, COM FIOS DE SUTURA MONONYLON, EM
CAMPANHAS DE ESTERILIZACAO

Tarcisio Guerra GUIMARAES*
José Januario das Neves MARTINS**

Angélica Trazzi Bento de MORAES***

Resumo

O texto compara o tempo cirargico, &&dia, praticidade e funcionalidade no
uso de lacres (abracadeiras) de poliamida em @sude OSH como uma op¢ao na
ligadura dos pediculos ovarianos e cérvix de gatas, os fios de sutura mononylon,
em campanhas de esterilizacdo, com intuito de pdinmo tempo cirdrgico, minimizar o
trauma cirurgico e diminuir os custos operacion@isstaca que as cirurgias foram
realizadas no CCZ de Ribeirdo Preto, em 200 ga&tiesigras de filhotes ndo desejados.
Aponta que o emprego do lacre de poliamida obteve reducao dd9,09% do tempo
meédio cirurgico, desde a incisdo da pele até suess (Tempol), uma reducédo de
63,23% do tempo médio desde a identificacdo do érgdweédraos cornos uterinos,
ovario e cervix até sua retirada (Tempo 2) e, aiddainuicdo dos custos operacionais
de45,50%, quando comparado com o emprego do mononylon.

Palavras-Chave:Gata; Lacre; Mononylon; OSH; Tempo Cirargico.

* Graduando em Medicina Veterinéria, Instituiciouvi Lacerda, Ribeirdo Preto - SP

** Medico Veterinario CRMV-SP: 3501 Centros de Quoie de Zoonoses de Ribeirdo Preto-SP

*** Doutorado em Medicina Veterinaria. UNESP.Jababal-SP Docente do Centro Universitario Moura
Lacerda e orientadora da pesquisa.
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a Lei Municipal n° 11.755, que institui o ProgradeControle de Natalidade de Animais Domésticos noitpio

de Ribeirdo Preto.
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COMPARISON OF SURGICAL TIME IN THE USE OF POLYAMIDE SEAL
AS OPTION FOR LIGATURE OF OVARIAN PEDICLE AND CERVI XIN
FEMALE CATS WITH MONONYLON SUTURE THREAD IN
STERILIZATION CAMPAIGNS

Abstract

This study compares the surgical timdfecéiveness, practicality and
functionality in the use of polyamide seals (crajnpsBSO surgery as an option for
ligature of ovarian pedicles and cervix in femadscwith mononylon suture thread in
sterilization campaigns in order to optimize thegstal time, minimize the surgical
trauma and lower operating costs. The surgeriee vperformed at the Zoonosis
Control Center in Ribeirdo Preto in 200 cats whiemerated unwanted puppies. The
use of polyamide seal reduced in 39.09% the avesaggcal time from skin incision
until its synthesis (timel), caused a decrease3dt36 in the average time from the
identification of the organ through the uterine rigyr ovary and cervix until its
withdrawn (Time 2) and, besides, a reduction 0b6@% in operating costs compared

with the use of mononylon.

Keywords: Cat; Seal; Mononylon; BSO; Surgical Time.

INTRODUCAO

Tornou-se comum, nas vias publicas, a existéncigralede quantidade de caes
e gatos errantes a procura de agua, alimento goalifsse descontrole na taxa de
natalidade desses animais causa consequénciagaliasbmo: acidentes de transito,
poluicdo ambiental, ataques, incomodos, etc. Muitoslusive, sdo portadores de
doencas e candidatos a contrair moléstias que podataminar os seres humanos. O
potencial zoondtico desses animais aumenta quastde #m contato com morcegos,
ratos, corregos e lixo; existe ainda uma quedamaidade, pela fome e frio que,
muitas vezes, podem passar (CIAMPI & GARCIA, 1996).
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A OSH é um procedimento cirlrgico estratégico notrmde populacional de
animais (CASTRO et al. 2004; SILVA, et al., 2004atamento de patologias de ovario
e Utero e prevencdes de neoplasias mamarias (WALDN2A04).

Os fios de sintese cirargica foram conceituados @offi (1997) como
materiais utilizados para selar vasos sanguinepscximar tecidos, em acgdes de ligar e
suturar. Surgiram e foram desenvolvidos ao longs deéculos, em funcdo da
necessidade de controlar hemorragias e também dweéar a cicatrizacdo de
ferimentos ou incisdes por primeira intencdo (RB&| 2005). O desenvolvimento e
aprimoramento de materiais para sintese de teci@os sendo disponibilizados aos
cirurgides através de uma variedade de fios abs®sve inabsorviveis (BELLEN &
MAGALHAES, 1989).

Os lacres (abracadeiras) sédo dispositivos fabricagta poliamida (nylon),
inicialmente utilizados em instalacdes eletro-hiticas, atualmente empregados com
sucesso em cirurgias veterinarias, mostrando sepositivos potencialmente
promissores e inertes ao organismo (SORBELLO et18P9: CASTRO et al. ,2004;
SILVA et al., 2004). Estruturalmente, o lacre possu uma extremidade um sistema
autotravante que, permite uma vez inserido norsatea progressiva e irreversivel
reducdo do didmetro da algca (SORBELLO et al., 1999) mononylon (nylon
monofilamentar) é um material sintético, derivado pbliamidas, que se caracteriza
pela elasticidade e resisténcia mecanica, sentipadtt com frequéncia na sintese de
pele. A reacgdo tecidual é descrita como minimaredeendo gradativamente, até seu
processo de encapsulamento dos tecidos (BATISBA,£002).

Justificativa
Beneficios do projeto

* Na éarea da saude humacam reducao dos riscos de ocorréncia de zoomases

populacao e nos casos de acidentes envolvendoassess (gatos).

* Na area educacionab proprietario € conscientizado em manter poacamais

na familia e os manterem confinados na residéncia.

» Na area econdmicap Municipio tera reducdo significativa com despesa

geradas na captura, manutencdo, eutanasia, delstinoadaveres de animais,

limpeza urbana e na prevencéao e tratamento de gesno
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* Na area ambientalcom reducdo da contaminacdo de mananciais e swlo p

dejetos e carcacas, além de evitar disseminacaaodacas por animais

necrofagos, como urubus.

Objetivos

Objetivos Gerais

» Otimizar o tempo cirdrgico de campanhas de estagéo, realizando, assim, o
maior numero de cirurgias em menor tempo.

* Reduzir a populacédo de gatos errantes e, comdgs@uir a eutanasia desses
animais, diminuindo a contaminacdo do meio ambipptedejetos/carcacas de
animais e, como consequéncia, a reducdo do nuneedmehcas classificadas
como zoonoses, gerando reducao dos gastos condesatlica a longo prazo.

Objetivos Especificos

» Esterilizacdo de 200 animais.

» Conscientizacdo da posse responsavel.

* Vacinagdo mais eficiente contra a raiva animal loreéstimativa de cobertura
vacinal).

* Promover saude aos animais.

* Encaminhar animais abandonados para novos laregd@ade animais).

* Avaliar/comparar a operacionalidade e funcionakdad lacre de poliamida,
empregado como uma opc¢ao na OSH de gatas, comangion.

e Comparar o tempo cirirgico com as 2 técnicas aellicp.

* Reduzir gastos com anestésicos e materiais deasutur
Material e métodos
Desenvolvimento

O presente projeto foi conduzido no dea2010, esterilizando cirurgicamente
200 gatas de diferentes racas, em idade reproduativa o peso meédio de 2, 726 Kg,
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concluindo, assim, o objetivo do nimero de animasscirurgias foram realizadas no

Centro Cirurrgico do CCZ de Ribeirdo Preto, em pataa primeira etapa foi realizada
no primeiro semestre de 2010, esterilizando 80sgatndo os primeiros 40 animais em
sequéncia, utilizando como material para a contedgéligadura do pediculo ovariano

e cérvix o fio de sutura mononylon e, em sequérfoi@m realizadas 40 cirurgias

utilizando como material para a confeccéo da ligadulacre de poliamida. A segunda
etapa foi realizada no segundo semestre de 201id}jlizando 120 gatas, sendo 0s
primeiros 60 animais em sequéncia, utilizando conaderial, para a confeccdo da
ligadura do pediculo ovariano e cérvix o lacre déamida e, em sequéncia, foram

realizadas 60 cirurgias utilizando como materiabpa confeccdo da ligadura o fio de
sutura mononylon. A técnica cirurgica realizadadale OSH, que consiste na retirada
total dos ovarios, trompas uterinas, cornos utermaitero, por meio de uma incisao
abdominal (SLATTER 1998).

Para alcancar objetivo especifico, o CCRibeirdo Preto realizou o cadastro dos
proprietarios interessados na participacdo do progrde esterilizacdo em animais
geradores de filhotes ndo desejados.

Para avaliar/comparar a operacionalidafimeonalidade do lacre poliamida com

o fio mononylon foram estabelecidos critérios:
* Quantificacdo do material de consumo.
* Custo do material de consumo.
» Identificacédo de dificuldades para a realizacameaobras cirurgicas.
O tempo cirurgico foi medido em 2 tempos:
 Tempo 1: desde a incisdo da pele até sua sintese.

 Tempo 2: desde a identificacdo do 6rgao atravéxam®s uterinos, ovario

e cérvix, até sua retirada.

Para realizacdo da avaliacdo do tempo cirargico mesos de ligaduras

empregados, todos os procedimentos foram realizg@lasnesma equipe cirdrgica.

Procedimentos Cirurgicos
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Nessa fase foram realizados os proaattims cirlrgicos propriamente ditos,
gue constaram de trés etapas distintas:

» Etapa pré-operatéria :
a)Animais cadastrados: foi de inteira responsaiiéddos proprietarios dos animais
leva-los ao local da realizacéo da cirurgia, n@hore data estipulados.

b) Animais sob cuidados das Associacdes de Pi#&ginal/ Animais de comunidade
(semi-domiciliados): foram recolhidos pelo CCZ eatad especificas e encaminhados
ao canil publico, onde foram realizados os cuidguése pos-cirirgicos.

O protocolo anestésico a que os animais faabmetidos foi baseado no uso de
acepromazina, na dose de 0,2 mg/kg, e aplicado yelaintramuscular, como
medicagdo pré-anestésica (MPA). A manutencdo amemstdoi realizada com a
utilizacdo da associacao de tiletamina e zolazgZatetil®), na dose de 6mg/kg, pela
via intramuscular (MASSONE, 2003). A tricotomia fealizada com o auxilio de uma
maquina de tosa com a lamina nimero 40; posteridanes animais foram colocados
na mesa cirargica em decubito dorsal e, em segtédiéizou-se a antissepsia (alcool
70% e PVPI).

» Etapa transoperatéria:

A técnica cirargica proposta foi a OSH, que comesist retirada total dos ovérios,

trompas uterinas, cornos uterinos e utero, por ndeiouma incisdo abdominal

(SLATTER 1998). O acesso a cavidade abdominaldalizado mediante de uma

incisdo retroumbilical, iniciando com 3 cm apdsaairiz umbilical e terminando 1

cm caudal a mesmaPosteriormente, foi divulsionado o tecido subcutane

identificando, assim, a linha Alba (média), sendnesma elevada com o auxilio de
uma pinca dente de rato e seccionada mediantés@adnoom o bisturi. A exposicao
dos 6rgaos (ovario e corno uterino) foi realizadean ® auxilio de um gancho para

O.S.H., e tal manobra se mostrou eficiente, evdaadnanipulagcdo excessiva de

visceras.

Apoés a exposicao e identificacdo dos @sgéoi cronometrado o tempo cirdrgico
com o0s respectivos materiais no experimento emt@pies avaliacdo dos critérios
estabelecidos:

a) Nylon: foiempregado o mononylon preto de espessura de 2,20 de 45 cm de
comprimento, agulhado e estéril, pardigadura do pediculo ovariano e posterior
homeostasia. Foram utilizadas duas pincas heneasgatque foram aplicadas no

pediculo ovariano, para a hemostasia. Entre aspi@deita uma ligadura circular em

106



oito, sem ser transfixante, no pediculo ovariatitizando-se fio de sutura mononylon.
Em seguida, aplica-se uma terceira pingca hemostaddadalmente a segunda pinga;
posteriormente o pediculo ovariano € seccionade ensegunda e a terceira pingas. A
segunda e a primeira pincas foram retiradas cugadente, verificando-se a presenca
de hemorragia. Repete-se 0 mesmo procedimento dicub@ contralateral. Na
sequéncia, 0s ovarios e cornos uterinos sao libsyadcorpo uterino é exteriorizado e a
cérvix é localizada. Aplicam-se, entédo, duas pitngasostaticas proximos a cérvix, faz-
se uma ligadura transfixante e a exérese do UBATTER, 1998).

b) Lacre: foi empregado o lacre (abragadeira) deapala de 100 x 2,5mm,
anteriormente esterilizado em autoclave, parazaah ligadura do pediculo ovariano
para posterior hemostasia preventiva. Foi colocadiacre em torno do pediculo
ovariano e acionado o sistema autotravante, prap@edo a compressao e fixacdo do
mesmo. Em seguida, foi aplicada uma pinca hemoatataudalmente ao lacre,
realizada a sec¢do do 6rgdo proximo da mesma &cade a presenca ou ndo de
hemorragias. Constatada a hemostasia, foi realicadote da fita em demasia do lacre,
proximo ao sistema autotravante, com o auxilio mhealicate de aco inoxidavel (tipo
cortador de unha). Foi identificado o outro pedicwariano a partir do corno colateral
e as manobras cirdrgicas novamente executadas. r@ o Utero foi exposto,
localizada a cérvix e colocado um lacre em voltangama; o sistema autotravante foi
acionado, proporcionando a progressiva compressixagdo do mesmo na regiao
cranial da cérvix. Foi colocada uma pin¢ga hemastétranial ao lacre, posteriormente
seccionado o 6rgdo abaixo da mesma e avaliadasang@ ou ndo de hemorragias.
Constatada a hemostasia, foi realizado o cortéal@rmh demasia do lacre, proximo ao
sistema autotravante, com o auxilio de um alicategb inoxidavel (tipo cortador de
unha).

Apos a exérese dos ovarios, cornos uterinos e aterambos 0s materiais (mononylon
e lacre), foram realizados a laparorrafia, suturaadmusculatura abdominal com 2
pontos em X e, posteriormente, a sutura da pel®, Zgontos em Sutura de Wolf
(BELLEN & MAGALHAES, 1989), com o fio de mononylopreto de espessura de
2,0mm (2-0), de 45 cm de comprimento, agulhaddésikes

A protecdo da ferida cirargica foi realizada irsstilo-se solugdo antisséptica a base de
rifamicina, coberta com gaze estéril e fixada céita hipoalergénica porosa
(MICROPORE®).

» Etapa poOs-operatoria:
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Apébs o procedimento cirdrgico, os propriegreceberam informacdes referentes
ao pos-operatério dos animais, sendo que estem foberados apds administracéo
medicamentosa realizada e prescrita com analgésaugiotico (Benzilpenicilina
benzatina) e aplicacdo de uma dose de vacinaamnta fornecida pela Secretaria da
Saude. Foi agendado o retorno dos animais pareag&alclinica e retirada dos pontos
de pele, de 7 a 10 dias apds o ato cirlrgico. Apdsando se tratar do momento ideal,
adotou-se a desverminacao dos animais simultanpeoaedimento cirdrgico, por ser a
opc¢ao mais viavel, administrando-se ivermectinayBsubcutanea.

Destino dos animais

a) animais semidomiciliados: receberam os cuidao@s-cirdrgicos, no CCZ de
Ribeirdo Preto; ap0s esse periodo, ocorreu a wgholdos animais no local do
recolhimento.

b) animais cadastrados pelos proprietarios: forasgatados pelo proprietario ou

responséavel, no horéario e data estipulados.

Materiais Utilizados
Os materiais utilizados nas cirurgias foram fordesipelo CCZ de Ribeirdo Preto, em

forma de kits, contendo:

Acepromazina 1%

Zoletil 100 (tiletamina e zolazepam)
» Cloridrato de xilazina 2%

* Penicilina benzatina

e Cetoprofeno 1%

* Lidocaina 2%

» Solucao fisiolégica Na Cl 0,09%

e Scalp (21G e 23G)

» Compressa de gaze estéril (7,5 x 7,5)
* Seringas de 1 e 3ml

* Agulhas (25 x 0,7 e 25 x 0,8)

e Fio de sutura (mononylon, 2-0)

* Luvas cirurgicas estéreis (7.0; 7.5; 8.0; 8.5)

¢ Laminas de bisturi n°22
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» Lacre de poliamida (foi adquirido pela equipe @iéa em lojas especializadas em

eletronica)

Resultados

Foram esterilizadas 200 gatas geradoras de filhotlesejados, sendo que, em
100 animais, foram utilizados os lacres de polian& nos outros 100 animais foram
utilizados os fios de mononylon, com opg¢édo de ligaddos pediculos ovarianos e
cérvix, atingindo o objetivo especifico de 200 aamisresterilizados.

Na comparacdo do tempo cirdrgico médm,emprego do mononylon foi de
00:11:18 minutos, desde a incisdo da pele até sua sifiesapo 1), €00:05:10
minutos desde a identificagdo do 6rgdo por meioadwsos uterinos,ovario e cervix,
até sua retirada (Tempo 2). No emprego do lacigotiamida foi deD0:06:53 minutos
no Tempo 1 e00:01:54minutos no Tempo 2. Esses resultados podem salivados

nafigura 1.

Tempo Méedio (min)

0000000000

= MNY O
. mLACRE

NMIED LA E D LA MIED LA M ED LA
TEMPO 1 TEMPO 1 TEMPO 2 TEMPO 2

Figura 1: Tempo médio em minutos desde a incisdo da pekuatéintese (Tempo
1) e desde a identificagdo do 6rgdo por meio dososauterinos,ovario e cérvix, até

sua retirada (Tempo 2)

Na comparacdo do Tempo 1, no emprego dos dois imatem estudo, o emprego do
lacre teve uma reducdo &9,09% em relacdo ao tempo meédio do emprego do
mononylon. Na compara¢do do Tempo 2, o empregacke lobteve até o momento
uma reducédo dé3,23% em relacdo ao tempo médio do emprego do mononylon.

Com relagéo aos materiais utilizadosr@couma redugcéo onerosa no emprego

do lacre ou abracadeira de poliamida, pois o meBn@dquirido a R$0,03. Séo
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utilizados por gata, na cirurgia, 3 lacres, totalito R$0,09 para a ligadura do pediculo
ovariano e cérvix; para a sutura de musculaturale foi utilizado meio (*2) fio de
mononylon agulhado, de 45 centimetros, por anifQalando empregado o fio de
mononylon para realizar ligadura do pediculo overi@ cérvix e para a sutura de
musculatura e pele foi utilizado um fio de sutue mononylon agulhado, de 45
centimetros, adquirido a R$2,00. A qualificacdo eguantificacdo dos materiais

utilizados nos 200 animais desse estudo podenbservadas nigura 2.

QUALIFICACAO E QUANTIFICACAO DE MATERIAIS

Ligadura com Mononylon | Ligadura com Lacre
Fio de mononylon 100 50
Lacre de poliamida 0 300
Valor total das cirurgias R$200,00 R$109,0

Figura 2: Qualificacéo e Quantificacdo dos Materiais utidiaa nos 200 animais
desse estudo

Nas cirurgias empregadas, o lacre deupada obteve uma reducgéo 4%,50%
de gastos com materiais, quando comparados acssgastemprego do mononylon.
Quando comparados os gastos totais de materidiaddis, 0 emprego do mononylon
representou um total d&t,72 % e o emprego do lacre representou um totadsi@7
%; esses dados podem ser visualizadofiguaia 3. Na figura 4 sdo demonstrados e
comparados os gastos em reais dos dois materiatpuestdo utilizados nas cirurgias

das 200 gatas.

Gasto Total de Materiais (20)

= MONONYLON

m LACRE

Figura 3: Gastos totais de materiais em % utilizados com o
emprego do mononylon e o lacre de poliamida

GASTOS COM MATERIAS
Fio de Mononylon | Lacre de Poliamida | Valor total dos materiais
Ligadura com Mononylon R$ 200,00 R$ 0,00 R$ 200,00
Ligadura com Lacre R$ 100,00 R$ 9,00 R$ 109,00
Valor Unitério | R$ 2,00 R$ 0,03
Gastos Totais R$ 300,00 R$ 9,00 R$ 309,00

Figura 4: Gastos em Reais ($) dos dois materiais em quast&ados nas cirurgias das 200 gatas

Discussao
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O controle populacional de caes egd fundamental para o controle das
zoonoses, sendo o controle reprodutivo, por meiedlerilizacdo cirdrgica, uma das
principais estratégias e mais eficaz para essdidne. O significativo custo da
esterilizacéo cirargica muitas vezes impossibgiga emprego em programas de saude
publica. Dessa forma, sdo necessarios estudos s rtécnicas e materiais para
minimizar os traumas cirdrgicos, otimizar o tempe drurgia e, principalmente,
diminuir os custos operacionais, a exemplo do egmpo® lacre de poliamida como
opcéao na ligadura do pediculo ovariano e cérvix.

Para realizar a avaliacdo do tempo gicorentre o lacre de poliamida e o fio
mononylon, todos os procedimentos foram realizgugla mesma equipe cirlrgica,
previamente treinada, e os participantes adaptadada funcdo designada.

Na avaliagcdo e comparacdo da operaditztld e funcionalidade dos materiais
empregados no estudo em questdo, observa-se qaere tem sido comumente
empregado em varias especialidades cirargicas (R&5R004; SILVA et al., 2004);
porém, ndo encontramos, na literatura consultafieréncia sobre as manobras técnicas
empregadas para aplicacdo dos lacres de poliare@&la,manuseio e instrumentos
utilizados para sua implantacdo no meio cirurg®ib. VA et al., 2004; CASTRO, 2004;
SORBELO, 1999).

Foi possivel observar que, uma vez rado 0 sistema autotravante, sua
irreversibilidade proporciona o fechamento proguessevitando escape e posterior
afrouxamento. Esse ajuste foi realizado com o musltd dedo indicador e do polegar,
colocados em torno da estrutura, proporcionandqueat® acionamento do sistema de
autotravagem e tracdo da haste com a outra maocioAdimente, constatamos que uma
tracdo leve e constante € suficiente para propuacia perfeita obliteracdo da
circulacdo sanguinea, mesmo em estruturas maissespCASTRO et al., 2004).

Durante a execucdo dos procedimentodrgitios, ndo foram encontradas
dificuldades para inserir a haste do lacre em tolo® pediculos ovarianos e a cérvix.
Seu formato retilineo e sua flexibilidade evitampesago de instrumentos de apreensao
(pincas), que no caso do uso do mononylon foraress&eios para auxiliar a passagem
do fio empregado para a confecgéo da ligadurailkagéo do lacre talvez seja menos
traumética, pois se pressupde que ocorra uma melbmmodacdo de tecidos no
momento da aplicacdo do lacre, devido a ndo uti@alurante a manobra cirdrgica de

pincas hemostaticas cranialmente ao lacre. A néiaagbo das pincas hemostéticas
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nesse estudo foi intencional, para que fosse pEssérificar a real capacidade de
hemostasia proporcionada pelo uso dos lacres (Skkh&h, 2004; CASTRO, 2004).

Observou-se que, para a seccdo da ldmstlacre durante o procedimento
cirdrgico, é necessaria a utilizacao de instrumesfiecifico, que realize um corte mais
preciso, pois, qguando séo utilizadas tesourasgiods, devido a resisténcia do mesmo,
encontramos dificuldades para secciona-lo. Ness® cam o emprego de um alicate de
aco inoxidavel (tipo cortador de unha) foi obtideesso na seccéo, podendo-se utilizar,
também, tesouras para corte de fios de aco ciajrditiculdade ndo observada no uso
do mononylon, sendo empregadas com sucesso, eseEL&ED, as tesouras cirdrgicas.

A minimizacgéo do tempo, desde a ideraffan do érgao até sua retirada (Tempo
2), mostrou-se eficaz no emprego do lacre de pal@nem virtude de maior facilidade
das manobras de ligadura do pediculo ovariano éaneixposicdo do mesmo. A
colocacdo das pingcas hemostaticas no pediculoameag o proprio fio de nylon, por
sua maleabilidade, dificultam as manobras cirigjicendo necessarias uma maior
habilidade cirtrgica e a utilizacdo de uma pinceil@m para executar com sucesso a
confeccdo da ligadura utilizando o mononylon, q@andmparados com o lacre de
poliamida. Nesse estudo, ao comparar os tempogicio§ desde a incisao da pele até
sua sintese (Tempo 1), foi otimizado o empregadelde poliamida, devido a reducéo
do Tempo 2.

Em relacdo a utilizacdo de anestésiéms hbuve nenhuma alteracdo, pois em

ambos os procedimentos ndo houve necessidadeplieagdo anestésica.

Concluséo

O referente estudo concluiu que, na coagé® dos tempos cirargicos, quando
empregado o lacre (abracadeira) de poliamida abttgeuma reducéo significativa
comparada ao emprego do fio de sutura mononylois polacre mostra-se um
dispositivo de facil e de rapida aplicacdo e pasmente propicio para ligadura do
pediculo ovariano e cérvix em gatas, sendo possiugizar o tempo cirlrgico em

campanhas de esterilizacdo, além da reducéo dtws @msn materiais.

112



Referéncias

BATISTA, F.C.; BATISTA, J.E.L.; FRONZA, B.RCaracteristicas microscopicas de
superficies de biocompatibilidade dos fios de sutarmais utilizados em cirurgia
bucal. Ver.Bras. Cir. Implantod. Curitiba, v.9, n.35243-349, 2002.

BELLEN, B.V.; MAGALHAES, H.P.Fio cirtrgico. In: MAGALHAES, H.P. Técnica

cirdrgica e experimental. Sdo Paulo: Sarvier, 188p.10, p.93-98.

CASTRO, R.D.; PACALY, J.R.; MONTIANI — FERREIRA, H.écnica alternativa
para ligadura vascular em massa na ovariohisterecinia em cadelas- relato
preliminar. Arg. Cién. Vet. Zool. UNIPAR. 7(2) Suplemento: p.2904.

CIAMP, M.A.S.; GARCIA, R.C.M.Relatério técnico-campanha de controle das
populacdes de caes e gatos no municipio de Tabo&oSkrra, Sdo Paulo, Brasil.Arca
Brasil- Associacdo humanitaria de protecédo e Betarsmimal e Prefeitura de Tabodo
da Serra, 1996.

GOFFI, F.STécnica cirargica: Bases anatbmicas, fisiopatologis e técnicas da
cirurgia. 4 ed. Sao Paulo : Ed. Atheneu, 1997. 822p.

MASSONE , FAnestesiologia Veterinéria 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
p.225, 2003.

RIBEIRO, C.M.B.; JUNIOR, V.A.S.; NETO, J.C.S.; VASBICELOS, B.C.EEstudo
clinico e histopatoldgico da reacao tecidual as suss interna e externa dos fios
monofilamentares de nylon e poliglecaprone 25 emt@s. Acta. Cir. Bras., v.20, n.4,

Sé&o Paulo julho-agosto, 2005.

SILVA, L.A.F.; MACEDO, S.P.; ARAUJO, G.R.S.; MIRANB, A.H.; RABELO,
R.E.; GARCIA, A.M.; SILVA, O.C.;ARAUJO, I.F.J.; SO8A, J.N.; FIORAVANTI,
M.C.S.; OLIVEIRA, K.S.; AMARAL,A.V.C.; SILVA, E.B.Ovariohisterectomia em
cadelas: uso da abracadeira de nailon na hemostagieeventiva. Ciéncia Animal
Brasileira, v.5, supl:100-1002, Nov.2004.

113



SLATTER, D.,Manual de cirurgia de pequenos animaisSao Paulo: Manole. 1998,
v.2, cap. 97, p.1587.

SORBELLO, A.A,: GIUDUGLI, J.N.: ANDRETO, RNova alternativa para
ligaduras em cirurgias videoendoscépicas ou convdannais, com emprego de fitas

de nylon em estudo experimentaNVer. Bras. Coloproct, v.19, n.1,p.24-26, 1999.

WALDMAN, M. Castracdo em cées e gatoRevista Nosso Céo. v.2, n.14, p.14-20,
2004.

114



ESTUDOS DE ADMINISTRACAO E CIENCIAS
CONTABEIS

115



ANALISE DA SEGURANCA DO TRABALHO NA REGIAO DE RIBEI RAO
PRETO
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Resumo
O texto analisa dados estatisticos disponibilizagms 6rgéos publicos

responsaveis por conceder beneficios e fiscalgaela¢des do trabalho, comparando
com observacOes realizadas em empresas locaigjeméiie a seguranca do trabalho
afetam o desempenho financeiro das empresas e namig&sempenho produtivo dos
empregados. Sem condi¢fes ambientais, fisicas ei@mats adequadas, o empregado
adoece, afasta-se de seu posto de trabalho (azidentrabalho) e deixa de executar
suas tarefas. Esse afastamento justificado ndoeexiempresa de remunera-lo e, dessa
forma, a empresa paga por algo que nao recebe.éharpaga, onerosamente, por algo
que deixa de oferecer a seu empregado, isto @naticées adequadas para a execucao

de suas tarefas (por exemplo, EPIl e EPC).

Palavras-chave:Higiene e Seguranca do Trabalho, Acidente de TiaiaEPI; EPC;

Desempenho Financeiro.

OCCUPATIONAL SAFETY ANALYSIS IN THE REGION OF RIBEI RAO
PRETO

Abstract

Occupational health and safety affédoéscompanies’ financial performance
and the performance of employees. Without adeqratgonmental, physical and
emotional conditions, the employee gets sick, sepe workstation (work accident),
and stops executing his tasks.

Graduada em Administracdo pelo Centro Universititoura Lacerda. E-mail: maeass@yahoo.com.br
**Mestre em Engenharia Mecénica.UFSCAR-SP. Docdot€entro Universitario Moura Lacerda e
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This justified removal doesn't exempt the compaoynfpaying, and thus the company
pays for something they don't receive and also f@y&hat they fail to offer their
employees, ie, suitable conditions for the executibtheir

duties (such as personal and collective proteatigeipment). The objective of this
paper is to analyze statistical data provided blylipuorgans responsible for granting
benefits and supervising labor relations reviewngaring with observations made in
local companies.

Keywords: Occupational health and safety; Work Accident; PREPP; Financial

Performance.

Introducao

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasd, 1988, prevé direitos
basicos de qualquer cidaddo. O artigo 5° traz: 6§oso iguais perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aasildiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direitoidayva liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade”. Este estudo tratafll&@noia da seguranca no local de
trabalho, sobre a saude do trabalhador.

A seguranca no trabalho afeta diretamente o desgmg@anceiro de qualquer
empresa, aumentando sua despesa, além de reduwgsampenho produtivo dos
empregados. Sem condicdes ambientais, fisicas ei@mats adequadas, 0 empregado
pode adoecer, afastando-se de seu posto de tradalkando de executar/realizar suas
tarefas. Esse afastamento justificado ndo eximenpresa de remunera-lo e, dessa
forma, a empresa paga por algo que néo recebeupagas também, e onerosamente,
por algo de deixou de oferecer a seu empregadcagisan condicdes adequadas para a
execucao de suas tarefas.

“Seguranca do trabalho € o conjunto de medidasic&snadministrativas,
educacionais, médicas e psicolégicas, empregades @venir acidentes, quer
eliminando condi¢cbes inseguras do ambiente quémindo ou convencendo pessoas
na implantacdo de praticas preventivas” (ZOCCH®Y3).

A segurancga do trabalho deve ser vista como unsiimeento com resultados
positivos em curto, médio e longo prazo. Em cuntazp, evitando auséncias dos
trabalhadores; em médio prazo, evitando dispératiosmultas resultantes de infracdes
pela ndo adequacdo as Normas legais vigentes, eloego prazo, evitando

indenizagdes ordenadas pelo Poder Judiciario, eordacia dos acidentes de trabalho.
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Esse investimento gera ganhos as empresas, empsegaelis familiares e
sociedade; nenhum destes tem de reverter o quasirdodnca ou incapacidade
temporaria e permanente de um membro ativo e guadut

A busca pelo aumento da lucratividades depresas ocorre das seguintes
formas: aumento das receitas e manutencédo dassdsspeimento das receitas maior
que o das despesas, manutencao das receitas aaethscdespesas. O grande desafio
das empresas é reduzir a visdo imediatista dept@ugjamentos e leva-los a visées em
longo prazo. Investir na saude e seguranca dolti@d@ pode reduzir as despesas em
longo prazo.

Saude do Trabalhador é definida como um conjuatatididades que se destina,
por meio das acfes de vigilancia epidemiologicargt&ria, a promocao e protecao da
saude dos trabalhadores, assim como visa a recapeeareabilitacdo da salude dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravosdm$viaas condigbes de trabalho (Lei
8.080/1991).

Apesar da tecnologia, automacao e robotizacaguuessos produtivos, o ser
humano (mao de obra) foi esquecido. Desde o tayhari as doencas ocupacionais
fazem parte da vida dos trabalhadores. O aparetimdn DORT (Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho) ndo é csfmaente do empregador; o
empregado, assim como os fabricantes dos equipasjgatnbém tém culpa. De que
adiantam ginasticas de relaxamento se, em muitegsca posto de trabalho esta
inadequado? A ergonomia do posto de trabalho éemtpupor muitos.

A CLT (Consolidagao das Leis do Trabalho) oferdieersas regulamentacgoes
para auxiliar o empregador a aumentar a seguram¢eablalhador, evitando acidentes
de trabalho que levardo as empresas ao pagamentoli@s e indenizacdes (altissimas
despesas em longo prazo), além da perda de umgmstabalho treinado e preparado
para a realizacdo do trabalho. Outras perdas sédesmotivacdo e a reducdo da
produtividade, decorrentes do clima organizaciomaé fica apdés um acidente de
trabalho.

Um acidente de trabalho onera a sociedade emsdivdérentes. Dependendo da
gravidade do acidente, o trabalhador torna-se, asiuwezes, incapaz de trabalhar
novamente, e dependera de auxilio da previdéna@lsale atendimento médico
publico e acdes trabalhistas contra a empresa.

As empresas tém percebido a importancia de auxilimabalhador a manter

uma boa saude e tomar medidas para a segurancaaluklho realizado pelos
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empregados. As vantagens para a empresa sao weisntpor exemplo, evitando
multas, tanto da fiscalizacdo quanto das indenesmodiundas do acidente de trabalho,
perda de um posto de trabalho treinado, desmotivagaconsequente queda da
produtividade.

Outro fator a considerar é a salde do trabalhaewicarada de forma preventiva,
incentivando exames de rotina para evitar licersgagdle de longos intervalos, ou
afastamentos constantes.

A saude e a seguranca do trabalhador ndo se mresapenas ao fornecimento
dos equipamentos de protecao individual — EPI./@&d0 mais amplas e requerem
toda atencdo e investimentos possiveis para plissila realizacdo do trabalho pelo
empregado e a otimizacao dos recursos para a empregdquer que seja seu tamanho,
volume financeiro ou atividade.

Linhas de producdo quase totalmente mecanizaddsastam com producgao
manual de outros bens, rob0s e seres humanos h@aadal lado a lado, e tanto
desenvolvimento parece ocultar os acidentes dellralsofridos pelos trabalhadores.

A descoberta de novas patologias e tratamentasouomossa medicina
extremamente desenvolvida e a prevencédo das dotngasi-se uma arma poderosa
para a cura de mais doengas.

As duas proposicfes acima parecem nao ter relgaiona com a saude e a
seguranca do trabalhador para as empresas. O camughleva aos lucros para as
empresas estd entrelacado com a saude e a segulascaempregados que
desempenham suas fung¢des a servico da empresm@,caola vez se exige mais das
empresas, apenas fornecer equipamentos para ggwates empregados passa a nao
ser mais suficiente, cabendo as empresas outradaaies para garantir a saude e a
produtividade de seus trabalhadores.

Segundo o peridédico Seguranca & Saude no Trab@b61), especialistas
estimaram que, em 1999, as empresas brasileirtrayascerca de R$ 15 bilh6es com
394 mil acidentes e doencas do trabalho ocorridaguele ano, os quais foram
responsaveis por cerca de 3,6 mil mortes e 16,apaisentadorias por invalidez, além
das despesas com afastamentos e reabilitagoes.

Nove anos depois, 2008 registrou 747.663 acidemgesrabalho, segundo o
Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho de82@Bsponibilizado pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, em parceria com o Ministdaid’revidéncia Social. O ano de
1999 registrou 387.820 acidentes (segundo o Anud€io2005), um aumento de
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92,78%. D& para imaginar o volume de capital engategna recuperacdo desses
acidentes.

Dados Estatisticos

A busca pelo aumento da lucratividade das empresage das seguintes
formas: aumento das receitas e manutencéo dassdsspeimento das receitas maior
qgue o das despesas, manutencao das receitas aaeths;despesas. O grande desafio
das empresas é reduzir a visdo imediatista dept@ugjamentos e leva-los a visées em
longo prazo. Investir na salude e na segurancaatialtrador pode reduzir as despesas
em longo prazo.

O desenvolvimento tecnoldgico esta em patamasssdissimos. Acidentes de
trabalho ocorrem e sempre ocorrerdo, pois o trab@lexecutado por pessoas e estas
s&o e continuardo sendo falhas; o grande desadioté&los tanto quanto possivel. E
inadmissivel que os trabalhadores executem sugédarsem a protecdo adequada (EPI
- equipamento de protecédo individual e EPC - equgrdo de protecéo coletiva) e sem
o treinamento adequado para lidar com situacoeg#is. As perdas com os acidentes
de trabalho sdo grandes para a empresa, a sociexlgdeerno e o empregado; para
este Ultimo, mais que para 0s outros.

Segundo o Ministério da Previdéncia e AssistéBaaal — MPAS, no ano de
2005 foram registrados 491.711 acidentes de trapdibs quais 2.708 foram fatais e
13.614 resultaram em incapacidade permanente; @mnagais, entre 2000 e 2005, o
namero de acidentes cresceu quase 26%.

A Previdéncia Social concedeu, em 2007, um taal,d milhdes em beneficios;
deste total, 7% foi destinado aos acidentariosaforvtotal de beneficios concedidos
pela previdéncia, em 2007, atingiu R$2,57 bilh@leste total, 47,5% foram destinados
a auxilios-doenca, ou seja, aproximadamente R$Hill22es.

Na regido de Ribeirdo Preto, em meados de 2008a cer 300 empresas foram
notificadas para implantacdo do PPRPS (ProgranRreleencédo de Riscos em Prensas
e Similares), sendo que muitas foram autuadasnmaldi 2008 pela ndo implantacdo do
programa. As empresas autuadas acreditam que odealovestimento para adequacao
de prensas e similares (maquinas de corte e daotagdé muito alto. Mas conforme
observado na Figura 1, na cidade de Sertdozinhoagdo em relacdo aos acidentes de

trabalho é muito grave.
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Estatistica de Acidentes - Sertdozinho
com o6bito - sem obito
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Figura 1 - Estatistica de acidentes de traballmdaale de Sertdozinho (com e sem

Obitos)

O percentual de sub-registros dos acidentes dalli@lbepresenta, em relacao
ao total divulgado por organismos publicos, 81,9%0Rorto Alegre, 76% no Parana e,
em Sao Paulo, entre 39% e 45% (SANTANA et al.,, 20@ BO (boletim de
ocorréncia) era a fonte que identificava o maiomerto de 6bitos por acidentes de
trabalho, estimando um sub-registro de 56,6% velats Declaracdes de Obito (DO), e
nao havia Comunicacfes dos Acidentes de TrabalAd Y @mitidas para 95,1% dos
casos elegiveis (VILELA et al., 2004).

Em causas externas de o6bitos ha falhas no preemctindos campos das
declarac6es de Obito preenchidas nos institutoeeticina legal; maior ainda é a falha
no preenchimento do campo "acidente de trabalhm'BElo Horizonte, cerca de 98%
das declaracdes de 6bito estdo com esse campaaaoopna Bahia, 97,3%, e, no pais,
99,7% (SANTANA et al., 2005).

O Sistema Federal de Inspecéo do Trabalho realieou2008, um total de
145.815 acdes fiscais; 91.813 empresas foram caddis, situacdo em que o fiscal
concede a empresa prazo para regularizar a situdo@we 40.911 autuacdes (situacao
onde ha o inicio do processo administrativo queepasbultar em multa) e 4.488
embargos/interdicdes. Nesse contexto, 19.046.68&mfoidentificados em seus

respectivos locais de trabalho.
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Em uma andlise simples, se dessas 40.911 autuagpesas 10% delas
resultarem em multa, e essa multa seja a mininicadpl para irregularidades quanto a
seguranca dos trabalhadores, ou seja, o equivadr$670,89, o total arrecadado com
essa medida fiscalizadora seria de R$ 2.744.610,99.

Para infracOes relacionadas a seguranca do tratml@bT, art. 154/201, prevé
multas por infracdo cometida para cada empregagosex a determinado risco. O
valor minimo é de R$ 670,89 e 0 maximo é de R$8&5H) aplicavel em reincidéncia,
embaraco, artificio ou simulagéo.

Por exemplo, considerando o valor R$ 5,99 de unaasp, se, ao invés de
pagarem as multas pelas infracdes, as empresasedivedestinado esse valor ao
investimento em seguranca, e, por consequénciegude de seus empregados, mais de
450.000 capacetes poderiam ter sido colocadospagigsio dos empregados. No caso
de uma btina vaqueta nobuck (cor marrom com biqueira ag,agie custa R$ 91,00,
seriam mais de 30.000 botinas com biqueira de agopgderiam estar nos pés dos
empregadosH§QUIPAINDUSTRIA, 2009)

As empresas precisam conscientizar-se sobre atamota desses investimentos
e que, se ndo desembolsarem esses valores paradobempregados, poderao fazé-lo
como punigdo. A auséncia de investimento sera cosage com multas ou com
processos trabalhistas. Aléem disso, quanto methroa fempresa para trabalhar, atraira
mais profissionais qualificados, possibilitando moeés resultados.

Investir na seguranca dos empregados € um excetag@cio. Diante dos
argumentos mencionados, € facilmente percebidopa da vantagem competitiva.

Por amostragem, selecionaram-se 4 cidades da y&gfaiais, Franca, Ribeirdo
Preto e Sertdozinho, e em todas houve aumentomernlde registros de acidentes de

trabalho, comparando-se os anos de 2006 e 2006, demonstra a figura 2.
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Acidentes de trabalho registrados nos municipios
em 2006 e 2007
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Figura 2 - Acidentes de Trabalho registrados en6 20007 (Fonte: Ministério da
Previdéncia Social)

A proporcédo de aumento no numero de registrosidierstes de trabalho foi de
11,2% em Batatais, 55,5% em Franca, 13,2% em Rib&ireto e 40% em Sertdozinho;
no Brasil, essa variacéo foi de 27,5% (sendo guanfoegistrados 512.232 acidentes de
trabalhno em 2006 e 653.090 em 2007). As cidadesFidaca e Sertdaozinho
apresentaram indices acima da média nacional.

Em Sertdozinho, entre 01/08/2007 e 28/07/2008, eqi#¥6 dos acidentes
tipicos ocorreram com pessoas de 21 a 35 anos, popalacdo altamente ativa
economicamente, que teve sua capacidade produtivde egeracdo de riqueza
interrompida. Casos assim tornam ainda mais dramptira a sociedade o acidente de
trabalho, pois uma pessoa com 30 anos, que poestda trabalhando, produzindo,

devera ficar afastada, recebendo beneficios do INS®ior ainda, dependendo da
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gravidade desses acidentes, podendo ser impedideli@e a ser produtiva para a
sociedade e para sua propria familia.

Entre agosto de 2007 e junho de 2008, Sertdozedjistrou 145 acidentes sem
Obito, e, desse total, apenas 4 eram mulheres, aiti&éntes com 6bito, um ndamero
altissimo para uma cidade com 103.558 habitantegpieme censo realizado em 2007,
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e EstatéstiDesses 145 acidentes, 114 tiveram
causas tipicas e 31 ocorreram no trajeto de caaabgeabalho ou vice-versa, sendo que
99 ocorreram em empresas cuja atividade esta oakata com a producao de acgucar e
alcool, setor economicamente aquecido no municipferéncia internacional na
producdo. Niveis elevados fazem com que potenci@stes questionem sobre a que
preco o desenvolvimento da regido esta evoluinde eompensa investir numa regiao

gue demonstra pouco valor ao ser humano.

Investimento das empresas em EPI

Participacdo dos EPI's nas vendas do setor em
2000

Equipamentos
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Figura 03 - Participacdo dos EPI nas vendas do eet@000 (Fonte: Animaseq)
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Segundo o Jorn&@eguranca & Saude no Trabalfriovembro/2001), o setor de
EPI movimentou, em 2000, R$ 1,3 bilhdo, sendo RBrBithées em EPI, R$ 200
milhdes em EPC e o restante custeou os profissienampresas terceirizadas

responsaveis pela seguranca dos trabalhadoregramas educativos nas empresas.

Considerando que o PIB (Produto Interno Brutopdis, no mesmo ano da
realizacdo da pesquisa, era R$ 1,179 trilh&o, skganBGE, conforme noticiado no

site UOL, valor infimo foi produzido pelo setor (R bilhdo), cerca de 0,1%.

Além dos EPI, empresas fabricantes de maquinatilimados nas linhas de
producdo e montagem tém investido em alternativasas Equipamentos de Protecdo
Coletiva — EPC. Sé&o alavancas, botGes e travasedarancas, como os aplicados em
maquinas que somente séo ativadas quando o opestdatistante da area de atividade
da maquina, ou sua ativacao € feita apenas medieiotegamento simultaneo de dois
botdes distantes, ou seja, as duas maos do opesédim fora do alcance da area de risco

da maquina.

Outros exemplos de EPC sao extintores, isolament@ntilacdo para controle
térmico, fitas reflexivas indicando areas de ri@os operarios e visitantes, sistemas
antiderrapagem nos pisos e sons de alerta quangmaetentos e cargas estiverem em
movimento que possam representar riscos aos engoega

S&o muitos os exemplares de maquinas consideraddaduoras pelas lesdes
causadas aos operadores. Um exemplo é a maguinthaile massa, outro € uma
colheitadeira de cana-de-agUcar. Em outubro de,200Berario José Francisco
Claudio, 26 anos, morreu ao cair nas engrenagemsdaina. Segundo site

gl.globo.com, o acidente foi noticiado em diversoisos meios de comunicacgao.

Dos 15 setores administrativos, nenhum possuiaugists relativas a
ergonomia, ou formas de reduzir a fadiga muscuwaoxente dos longos periodos na
mesma posicao e em movimentos repetitivos. Nesg® gmncontram-se grandes
empresas metallrgicas, setores publicos, escetéaontabeis, salas de telemarketing

(call centers)e pequenas confeccdes de roupas.

As micro e pequenas empresas contratam técnicesgieanca do trabalho, em
sua maioria, apenas pelo cumprimento legal de nssilidade técnica. Nao existe a
presenca fiel de padrbes considerados adequadtsnapresenca de EPI como nas

instrucdes para sua correta utilizacdo no locatatalho.
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Os operarios utilizam, frequentemente, protetovesdares e 6culos; contudo,
sua seguranga nao se restringe apenas a esseato@ares de EPI. Cada operacao
exige um equipamento adequado e, geralmente, ceatehie trabalho oferece mais

riscos do que apenas aqueles que afetam os othosdos.

Empresas de menor porte possuem poucos indicieP@ecomo sinalizacédo
correta dos ambientes, condi¢cbes de luminosidagatdacdo adequadas. Esse tipo de
indicio € mais frequente em empresas de grande, e estdo em maior evidéncia e
recebem mais constantemente as visitas dos fideainistério do Trabalho e
Emprego (MTE).

Por esse motivo, as grandes empresas visitadas, metalUrgicas e usinas de
acucar e alcool, possuem sistemas mais espedaificesguranca e podem oferecer mais
recursos a saude de seus empregados. Apesaralissgente a ocorréncia de
acidentes de trabalho nessas grandes corporagiiesseu elevado niumero de

empregados.

Contudo, as micro e pequenas empresas sao respmgarcerca de 53% dos
empregados com carteira assinada em todo o paisaf@ma, empresas de menor
porte podem organizar-se e ratear 0os custos dabssovinvestimento, para que mais
da metade da populacao nacional esteja bem oreeatddvidamente protegida com

acOes de prevencao as doencas e acidentes capeaduss condi¢cdes de trabalho.

Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador - CERET

A Rede Nacional de Atencao Integral a Saude dballnador (RENAST) foi
instituida pela Portaria GM/MS n° 1.679, de 20e&termbro de 2002, com o objetivo de
promover a informacéo e atencéo da rede publicadée aos trabalhadores,
especialmente no que diz respeito a recuperacaoidentes e readaptacao, ou

recolocacéo ao trabalho.

A mesma portaria definiu que seriam implantadoS@stros de Referéncia em
Saude do Trabalhador (CEREST), visando maior aBrazig do programa e, por

consequéncia, maior alcance junto aos trabalhadores

Atualmente, existem cerca de 150 unidades do CERE®ribuidas pelo pais.
Numero infimo, perto dos 5.561 (segundo censozadi pelo IBGE, em 2000)
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municipios do pais. Apesar disso, esses centrofefarum importante trabalho de
disseminacgéo de informacgdes e popularizacdo dodiatentos feitos.

Concluséo

Se o valor destinado ao pagamento de multas peecinds relacionadas a
seguranca e saude dos trabalhadores fosse convemtithvestimento para melhoria da
qualidade de vida dos empregados, os ganhos seriaim maiores. Nessa situacao, as
empresas acabam realizando dois desembolsos, oulfa correspondente e o da
implantacdo de todos os equipamentos e adequaetessdrias ao cumprimento das
Normas Regulamentadoras, definidas em Lei.

O valor da vida humana e da integridade fisicaalopregados ndo pode ser
quantificado em numeros, ndo é simplesmente quasi@a a multa ou o tratamento do
empregado que sofreu um acidente, ou quanto suéiaatave receber, caso 0 mesmo
faleca. E muito mais do que valores monetariostaisa do respeito a direitos
fundamentais de todas as pessoas, reunidos nar&y@maUniversal do Direitos
Humanos, o direito a vida e a saude.

Os ganhos monetarios servem como demonstracdoo plenfpartida para a
justificativa da importancia de preservar a segraaos trabalhadores.

O aumento do numero de acidentes de trabalho, 20@@ e 2007, nas quatro
cidades citadas, e 0s numeros registrados em Satidaotornam essa discussao
necessdéria e todos os dados e conclusbes extremeainggortantes para que um
assunto tdo importante, como os direitos dos tnalblares, com seu primeiro registro
em 1802, seja alvo de melhorias e adequacOes, (peaas pessoas possam ser
produtivas com seguranca, tendo uma vida longadasal.

Outro problema consiste na aplica¢do correta damamregulamentadoras. E
preciso avaliagdo para determinar qual equipameletce ser usado e em quais
circunstancias. Do contrario, o equipamento peydie capacidade de protecdo do
operario. Seria, por exemplo, seria como dar o mesmmanho de calcado para
diferentes pessoas: para algumas ficaria apertpdoasoutras folgado.

Além disso, deve-se avaliar a evolucdo da saudesmipsegados para verificar
onde a protegéo pode estar falhando ou faltandamEs anuais seriam mais adequados,
ao invés dos tradicionais exames admissionais ésdemais, e ndo apenas o atestado

emitido por muitos médicos do trabalho, sem umdisn&linica efetiva. Aferir a
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presséo arterial de um empregado nédo diz muiteesalwarga ou funcéo que ele pode
executar; existem outros fatores clinicos limitadorconhecidos pelos médicos do
trabalho.

Grandes empresas custeiam avaliacfes detalhadhgwaos empregados, como
teste de audiometria, exames para testar a vigiopdramas e eletrocardiogramas.
Infelizmente, s&o raras as excecdes, estendendosodemais empregados, ndo apenas
0s previstos na NR 7.

As empresas do Brasil precisam evoluir, valorizaosl@eres humanos que lhes
trardo os ganhos desejados. Fazendo essa esaithidiceos gastos com indenizagoes e
perdas de produtividade (com o afastamento do gyageee motivacao dos demais,
diante do acidente de trabalho), mas também airgebsoas mais qualificadas e
interessadas em comprometer-se com 0 sucesso d@esam@®s funcionarios nao
aceitariam 0s cargos apenas por necessidade, mfisspmessa empresa qualquer um
desejaria trabalhar.
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Resumo

O texto enfatiza que a partir do re@mimento da acdo administrativa, o
profissional da Administracao teve a necessidadealar, tanto na teoria quanto na
pratica. Demonstra que fatores como o desenvoltortesnoldgico, a interacdo global
e o desenvolvimento das sociedades forcaram muslaongeenario, e que
automaticamente refletiram no comportamento, neg@ento e nas acdes dos
individuos. Destaca que exigiram essas mudancasne@am que as organizacoes
também fossem alteradas. Pesquisas bibliografidascampo permitiram a analise esse
processo evolutivo a exposicao e seus resultadssillitando verificar e comparar os
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Palavras-chave:Administracao, administrador, evolucao, processiugivo,

mudangas na administragao.

*Aluna do Curso de Administragdo do Centro UnivargtMoura Lacerda-Jaboticabal/SP. E-mail:
sabrina_harumi@hotmail.com

** Mestre em Administracéo. Docente do Centro lémsitario Moura Lacerda-Jaboticabal /SP e
orientador da pesquisa..E-mail sandro.bortolin@sgpem.br

130



EVOLUTION OF THE ADMINISTRATOR INTRODUCTION

ABSTRACT

Over time, since the management action was recednithe administrative
professional has had the need to innovate, bdtheiory and in practice. Factors such as
technological development, global interaction ahd tevelopment of society have
forced changes in the scene, which automaticafleated in behavior, thought and
actions. These changes have required that the iaegimms were also changed. This
evolutionary process was analyzed through liteeaturd field searches, and its results
are presented in this paper, enabling to verify emthpare the data with the possible

changes in this area in future.

Keywords: Administration, administrator, evolution, evolutany process,

changes in administration.

Introducao
Embora o ato de administrar tenha se desenvolé@dalas atras, no inicio das
civilizacbes, o administrador somente ganhou aistdé “profissional” muito tempo

depois.

No Brasil, isso aconteceu ha pouco mais de 40 guasido, em 1965, foi

aprovada a lei que oficializava a profissdo no ladsN. 4.769/65).

E, nessas ultimas quatro décadas, fatores conabaliglacéo, o
desenvolvimento tecnoldgico, social e culturakx@géncias de novos mercados e a
competitividade crescente tém obrigado o admirdstra modificar seu perfil,

adaptando-se a realidade do momento.

O profissional de alguns anos atras ja nao ter&sgaco no tempo atual, se
ndo aceitar as mudancas e trabalhar para acom{ms eras sao diferentes, com
suas teorias, estratégias e conceitos proprioscpdaépoca. A visdo que se tinha do
mercado e da sociedade dos anos 70, por exemmplaii@ diferente da visdo que temos
hoje, ja quase a completar a primeira década dds&XI. Aspectos como a

organizacdo, sua misséo, os mercados existenpescesso e a forca de trabalho e a
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lideranca tornam-se um sé, numa relagcédo que preeidaarmonica e bem dirigida. E
cabe ao administrador ser capaz de coordenaredagda, de maneira ndo so eficaz,

mas também eficiente.

Analisar tais mudancas, o perfil desse profissienad fatores que influenciam
tudo isso é fundamental para que, além de conhesaezam maior profundidade a
histéria da administracéo e do administrador, passaconjecturar um panorama futuro

da profissdo e do profissional.

O papel do administrador

Comumente, costuma-se definir como tarefas do asimador a teoria ja
conhecida do “Planejar, Organizar, Liderar e Cdatfpde Fayol, e ainda que isso
esteja correto, ndo € tdo simples como parecer®édatcada um desses conceitos,
existe uma série de outras atividades de respdiasala desse profissional, e cada uma
delas demanda certas habilidades para que sejamvibsdas.

Planejar envolve estabelecer metas a serem al@seadétodos a serem
utilizados para atingi-las. Por tras dessa exgicagmples, no entanto, encontra-se um
minucioso processo de analise de prioridades tégiaa e politicas de atuacéo, que
exige racionalidade, imparcialidade, realismo e bowmdose de comprometimento com

a organizacao que se administra.

Organizar € o processo de garantir os recursosrtiagis, de modo que eles
sejam bem empregados. Envolve o designio de atiegja divisdo do trabalho,
definicdo de responsabilidades e autoridade, eagdliz de regras e procedimentos. Para
que tudo isso seja feito corretamente, € necesgaei@ administrador tenha habilidade
para solucionar problemas e crises, avaliar a preioce dos subordinados, alocando-
os as tarefas mais condizentes com seus perfimericar-se de forma objetiva, entre

outros.

Dirigir é influenciar as pessoas, para que estagat as metas. Mas €,
também, motivar, orientar, persuadir, comunicae-geinar. E a maneira para chegar
aos resultados por meio das pessoas e, para iadministrador deve saber reconhecer
as necessidades, as realizacées e as atitudessdsuberdinados. E preciso percepgao,
inovacgao e, principalmente, um equilibrio entreo®dsses fatores, para conseguir

extrair o melhor de cada integrante de seu grupo.
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Controlar é ter a certeza de que o desenvolvindadatividades esta
seguindo conforme planejado. Nesse caso, o adnaitiistprecisa ter a capacidade de
analisar a situacao e, se necessario, deve ca@rigs, acelerar ou retardar processos,
supervisionar o uso dos recursos e verificar aida@é do trabalho, acompanhando o

encaminhamento do processo.

Para cumprir esses quatro itens, considerados fugrdtais na administracéo,
sao necessarias habilidades de relacdes humatrdsatg analises e politicas que,
guando colocadas em uso de maneira harmoénicaodadigiduo as caracteristicas que
fardo dele um profissional adequado para administia competéncia e éxito. O que
diferencia o profissional em cada tempo é comapliea suas habilidades, de maneira

a concilia-las com a situacéo da administracéo dmemto.

Durante o ultimo século, a administracao tem softidnsformacdes. As
teorias que regem o sistema administrativo de ugen@acao mudam, bem como as
pessoas que integram tal sistema. Para entender mudou no administrador, em cada
fase, devemos entender o que mudou na administiag&ambos estédo atrelados e

dependem um do outro para se definir.

ERAS DA ADMINISTRACAO E SEUS PROFISSIONAIS

Era Classica: 1900 — Administracao Cientifica / Tawa Classica

Por volta de 1900, com o inicio da industrializag@mceitos como
estabilidade e previsibilidade comegam a aparexeenario, e € nesse momento que
nasce a Abordagem Classica da Administracdo, ca@® oiientacdes diferentes como
base: a orientacdo da Escola da Administracéo iicentidealizada por Frederick

Winslow Taylor, e a Teoria Classica, criada por tHEayol.

Embora partissem de pontos de vista muito difesgati®bas se completavam,
numa metodologia administrativa que buscava coatars problemas que ganhavam
proporgcao, como o crescimento acelerado e desaagmidas empresas, 0 que
aumentava a complexidade de administra-las; a sidege de uma teoria mais
cientifica, que substituisse 0 uso do conhecimemioirico e as improvisagfes; e a
busca por melhores rendimentos, o que demandawa aef&iéncia e competéncia ao

longo do processo produtivo.
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Foi nesse momento que comecou a se falar em dids&abalho,
departamentalizacéo e relagdes interestruturaghfése na estrutura, de maneira
sintetizada e com uma visao global, permitiu umhmretontrole da empresa como um
todo por parte dos chefes que, com 0 aumento rie gas empresas, precisavam
comecar a fazer planejamento a longo prazo. Coraatéambém, nessa época, as
primeiras preocupagodes e incentivos para os e@agosgtendo em vista que, se eles

estivessem satisfeitos, produziriam mais.

Tarefas e cargos comecaram a ser definidos, passaraltrabalhar com
conceitos como linha de montagem, métodos de trapphdronizagéo e supervisdo

funcional.

Era Classica: 1930 — Teoria das Relagées Humanas

Nesse segundo momento, ainda dentro da Era ClAssige uma nova
orientacdo administrativa: a Teoria das RelacOenatas, desenvolvida por Elton
Mayo, na qual os principais pontos sdo o métodwati@lho e a tecnologia,
constantemente aperfeicoada. E nessa segunddé&ssiea que os sindicatos
comecaram a aparecer, bem como a interpretacacede Administracdo Cientifica era

exploradora dos trabalhadores, pois se baseavaieoippps inadequados e desumanos.

Ciéncias como psicologia e sociologia comecaraer adicadas na
administragéo, e a interag&o social e 0 comportaremmano passaram a ser
estudados de maneira aprofundada. Chiavenatoocgarfiagamento do homem pelo
impetuoso desenvolvimento pela civilizagcdo indas#ada” (p.106) como uma das
principais preocupacdes da Teoria das Relacdes kRasnama vez que, para seu
fundador, Mayo, “(...) enquanto a eficiéncia matieaumentou poderosamente nos
altimos duzentos anos, a capacidade humana peahaiio coletivo ndo manteve o
mesmo ritmo de desenvolvimento” (p.107).

Era Classica: 1940 — Teoria da Burocracia
Por volta da década de 40, comecou a desenvolhaiFseria da Burocracia,
idealizada por Max Weber, em funcéo de algunséataomo a necessidade de um

modelo organizacional capaz de trabalhar com tod@spectos envolvidos numa
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empresa; o crescimento das organizacdes; o fatbetatas Classica e das Relagbes
Humanas néo possibilitarem uma visdo global e ratlgde todos os problemas; e 0
renascimento da Sociologia da Burocracia. Para YWakb®mirocracia € uma forma de se
organizar de maneira racional, adequando os me®8res desejados, com a maior

eficiéncia possivel nesse processo.

Essa teoria caracteriza-se por ser fortementedigatbrmas e leis da propria
empresa, que devem ser seguidas a risca; pelaafidade na divisdo das tarefas e pela
impessoalidade nas relagdes; ha uma hierarquiadts e sentido ascendente; uma
suposicao da previsibilidade do comportamento honeasia padronizagao do
desempenho dos participantes.

Era Neoclassica: 1950 — Teoria Neoclassica
Segundo Chiavenato, “ (...) a Teoria Neoclassiesadamente a Teoria
Classica, colocada no figurino das empresas de thefgro de um ecletismo que

aproveita a contribuicdo de todas as demais teadiasnistrativas” (p.163).

Essa orientacdo tinha como principais caracteaistid Enfase no lado pratico
da administragédo, de maneira pragmatica e sempcenando por resultados concretos;
a reafirmacgéo dos postulados da Teoria Classiaa sobstrutura organizacional,
autoridade e responsabilidade e departamentalizag&e outros; énfase nos principios
gerais administrativos, os conceitos utilizadosgelassicos foram retomados como
critérios na procura por resolu¢des aos probleraagghnizacdo; busca por objetivos e
resultados, pelos quais se orientava e se estvatsaa teoria, embora baseada na
teoria dos classicos, era considerada bastanti&cacigois utilizava de outras teorias

tudo que julgava ser valido.

Dentro dessa vertente, a administracao era vist@ ¢écnica social, pois
consistia numa atividade de generalizagcbes e adafmental a todos os esforgos
coletivos nas relagbes humanas, uma vez que addererdependéncia organizacional
crescia. Foi nesse momento que os termos eficiéngi@acia comecaram a ser
trabalhados de forma diferente, assim como tamlsrthagespaco a discussao entre
“centralizacao X descentralizacdo” do poder integmouma organizagéo. Passaram a
ser discutidos os tipos de liderancga, os niveigifgeicos e os tipos de estrutura

organizacional.
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Era Neoclassica: Fim dos Anos 50 - Teoria Estrututesta

No fim da década de 50, a Teoria das Rela¢des Hasrenirou em crise,
comecando uma fase de declinio. Com isso, o imgadse a Teoria Tradicional e a
Teoria das Rela¢cdes Humanas, que ja existia, agise,gpois nenhuma dessas
orientagOes supria mais as necessidades que lenti@ da Administracao.

Precisou-se, entdo, que uma nova orientacdo seygisss compreensiva e
mais ampla, que englobasse aspectos desconside@dmsbas as teorias. A Teoria
Estruturalista prop6e sintetizar as duas teorlasdando o lado formal, dos classicos, e
o informal, dos humanistas, aproveitando, inclusaveisdo de Max Weber e alguns

trabalhos de Karl Marx.

Como Chiavenato define, “estruturalismo € um métmukitico e
comparativo que estuda os elementos ou fendmemosetacdo a uma totalidade em
seus elementos constitutivos, sua disposicao,istegelagdes, etc, permitindo uma
comparacao, pois pode ser aplicado a coisas diésrentre si "(p.320). Essa teoria,
entdo, preocupa-se com a organizagdo como um todim & interacao entre as partes
desse todo, e caracteriza o0 homem organizaciomakja, que é capaz de desempenhar
diferentes papéis em diferentes organiza¢Gesr&balha com duas concepcgdes
diferentes para as organizagcfes, os modelos rd@avadural, e com diferentes niveis

dentro das mesmas, bem como suas diversidades.

Dentro desse cenario, o administrador passouuartgrerfil mais humano,
uma vez que, para entender e conseguir usar adavamnpresa o “homem
organizacional”, ele precisou trabalhar algumaadataristicas de sua personalidade:

Flexibilidade e Tolerancia.

A flexibilidade, devido as mudancas que ocorremnogo todo, no cotidiano,
e suas diversidades. Ja a tolerancia, principasram erros e frustracdes, para que,
do conflito entre as necessidades da organizagas edividuos, ndo surja um

desgaste emocional e psicologico.

Era Neoclassica: 1950 - Teoria Comportamental
A Teoria Comportamental € marcada por uma abordagenenfatiza as

ciéncias do comportamento na administracdo e ai@ate solucdes para os problemas
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organizacionais, com mais democracia e elasticidaderentemente da Teoria
Estruturalista, que sofreu maior influéncia da slogjia, essa teoria teve origem

baseando-se principalmente na psicologia orgamizaci

Como maiores nomes dentre os precursores desstagée estdo Hebert
Simon e Kurt Lewin. E essa abordagem que faz caeragareocupacio com a estrutura
mude para a preocupagao com 0S processos e agemetagorganizacdo, mantendo a
énfase nas pessoas. O fator motivacdo ganha neksgseptivas e o processo decisorio
torna-se um aspecto de grande relevancia nesselpgpiois se formou a ideia do
“tomador de decisbes” dentro da organizacao, amsdeto ao administrador, capaz de
processar os dados, as informagfes que obténmstamaa-los em critérios para

solucdes que procurassem atender as necessidagiepozsa.

Foi nesse ponto que Maslow apresentou a “teorraatavacéo”, na qual
propds que as necessidades humanas podiam séurastag em uma hierarquia de

acordo com sua importancia e sua influéncia naddadadividuo.

Era Neoclassica: 1950/1960 - Teoria de Sistemas

A Teoria Geral de Sistemas (TGS) foi apresentadapdwig Von
Bertalanffy, um bi6logo austriaco. Segundo eleaaia de sistemas buscava conceitos e
teorias que permitissem aplicacao na realidadererapilo conhecimento. Considerava
a teoria um método mais aberto para se estudanpacdo conhecimento cientifico, em

particular, as ciéncias sociais.

Embora aparentemente essa teoria nao tenha relagha administracédo, ela
mostra-se muito Util na area, uma vez que travehacao da organizacao inteira, e
nao de partes, trabalhando a identificacdo dosefaixternos e internos que

influenciam todos os processos organizacionais.

Dentro da administracdo, a TGS passou a ser apla@ddo ao fato de haver
uma crescente necessidade de integracéo e interagéas teorias anteriores, e do

intenso uso da tecnologia da informacéo, aliadbexmética, nas organizacgdes.

Era Neoclassica: 1960 - Teoria da Contingéncia
A Teoria da Contingéncia aborda a relatividade rdettds organizacoes,

admitindo a existéncia de uma relacao de funcidadé entre as condi¢oes do ambiente
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e as teorias e préaticas administrativas adequadasapealizacdo dos objetivos da

empresa.

Para essa orientacdo administrativa, sdo as caddmambiente que
influenciam de maneira direta nas caracteristieagrganizacéo, de maneira que nao ha
um unico modo de organizar a administracdo, umajuezste dependera do ambiente

em que se mantém a empresa.

E nessa abordagem que se enfatizam as varias zestutas organizacoes,
buscando a compreensao sobre como elas operaniezentis aspectos, orientando a
criacdo de estruturas e metodologias para cadalassas situacdes unicas. Nao admite
a existéncia de apenas uma teoria administrativdaydnas na interacéo entre todas

elas.

A Teoria de Contingéncia tem Paul Lawrence e Jagdlbcomo principais

nomes influentes.

Era da Informacao: 1980/1990

“Existem boas razfes pelas quais as grandes aegdeis terdo que se tornar
baseadas em informacao. Uma delas € demografideal@hadores que utilizam
conhecimentos, 0s quais compdem em escala crescéontg de trabalho, ndo se
submetem aos métodos de comando e controle dodpas3aira razéo € a necessidade
de sistematizar a inovacao e o carater empreendealoalhos com conhecimento no
mais alto grau. E a terceira é a necessidade aecst&ar com a tecnologia da
informacgé&o. Os computadores produzem dados — ggamdiemes deles. Mas dados nao

sao informacdes. Informacgdes sdo dados dotadadedéncia e proposito. (...)

Isso requer uma nova estrutura. Embora talvezasaj cedo demais para se
tracar um organograma da organizacao baseadaonmagao, pode-se ja fazer algumas
consideracdes de carater amplo.” (Drucker, Peter'Administrando para o Futuro”, p
.218).

O trecho acima, retirado do livro “Administrandaga Futuro — Os Anos 90
e a Virada do Século” (1992), mostra que Peterrgck®r, um dos maiores nomes
dentro da Administracdo, ja mostrava o caminhoagjidormacéo levaria as

organizagoes.
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A Era da Informagéo alterou radicalmente todo o dousocialmente,
possibilitou que o relaciomento humano viajasse@aos os territérios, em segundos.
Politicamente, permitiu que fatos ocorridos em mhetgado local interferissem nos
mais diferentes lugares do planeta. Na organizagéwmu-se possivel a interacdo entre

empresas de qualquer parte do mundo.

N&o s&o apenas tecnologias e inovagéo a servigordem. E um universo
que apresenta uma complexidade e uma interacaultgaigassam quaisquer fronteiras,
onde tudo influencia tudo, seja de maneira negativpositiva. Sao fatores

econdmicos, sociais e culturais reestruturando@ndica nas organizagoes.

Na década de 90, a modernizagéo dos processosdl&fo e de gestao
tornaram-se um desafio para os paises que se dbsanu A dupla “inovagao
tecnoldgica — competitividade” ganhou importangaatégica para a participacao no

mercado internacional. A administracdo alinhouves¢do, a tecnologia da informacéo.

Os aspectos relevantes da competitividade passas@mrevistos.
Investimentos na area de pesquisa e desenvolvirpastaram a fazer parte da pauta
dos executivos. Novas formas de parcerias esté@w seplantadas, como a

terceirizacdo e as cooperativas profissionais.

Nos negadcios, os tomadores de decisdo nas empgergasn 0 peso das
transformacdes. Seja pelas mudancas internas aaipagao, ou pelas transformacdes
externas, o administrador enfrenta desafios ndeosando-se fundamental repensar as

praticas, 0s processos e as resolu¢des nas org@esza

O administrador diante das mudancas

Como observamos, a administracdo sofreu modificagbdongo das décadas.
Em cada momento, havia uma teoria mais influente, fator mais decisivo, um
processo mais eficiente. E, em cada momento, orastnaidor precisou de um perfil
novo para se destacar nesses cenarios, precisptaiade, reinventar-se.

Durante a evolucdo de seu perfil, 0 administrgdecisou, a cada
geracdo, aumentar e melhorar suas habilidades;as#iecimento e desempenho, pois
aquilo que ja foi uma ideia inovadora tornou-seénetS6 o conhecimento técnico ja
ndo € mais suficiente. Autoconhecimento, automofiea empatia, relacionamento
intrapessoal e gestdo das emocgdes ganham espanene & diferenca no novo cenério

que se forma.
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Mauro Ribeiro, professor de poés-graduacdo do UtetifTrevisan, avalia:
“Independente da empresa onde vocé estiver atudewmhbre-se sempre que o bom
profissional é aquele que tem iniciativa, criatadeé, coragem para assumir riscos,
flexibilidade para mudar e habilidade para lidamcas pessoas. E ninguém podera lhe
ensinar essas coisas, Vocé mesmo precisa busta-las.

A empresa de hoje ja ndo pode mais visualizar-gaaleira segmentada. Ela
deve ser vista, entendida e comandada com integragé um processo unificado. Tal
processo necessita de estabilidade e capacidadmtdeipar eventos provaveis de
ocorrer. Deve ser, portanto, baseado em objetiv@sgns e em decisdes que visem ao
futuro em todas as areas fundamentais.

Exige também um alto grau de autonomia e maleabiéidnterna, aléem de
profissionais com capacidade decisoéria, que adaptpmcesso as mudancgas, as novas
circunstancias do cenério.

A administracdo e o marketing também s&o afetadwsegsa onda de
integracdo entre todos os setores. Torna-se neicegsdra a administracéo, a criacao
de clientes e mercados perante um trabalho coie@esistematico, concentrando-se na
formacao de um poder aquisitivo de massa e dedsabit

Empreendedorismo, estabelecimento de metas e dagacide realizacao
também se mostram essenciais e recebem destaque.

Profissional empreendedor é aquele que percorresno&minhos, no intuito
de atingir seus objetivos; é aquele que tem capdeidao sé de se reinventar no ambito
profissional, mas no pessoal; € aquele com comgatépara fazer-se notar e
demonstrar que agrega valor a empresa.

Metas e objetivos sdo fundamentais para uma empregaeles a norteiam.
Eles mostram o que ela busca, aonde essa empresltpgar e suas pretensoes.
Analisa-los € um investimento e uma necessidade, vam que eles determinardo os
processos que serao utilizados, os estimulos querateser aplicados, 0s recursos que
precisardo ser administrados para o cumprimentsademetas. Por tudo isso, é
essencial que tais elementos estejam claros e benidds, e o administrador capaz de
reconhecé-los e de mostra-los aos seus dirigidos eficiéncia, estando, assim, um
passo a frente dos demais.

Nos dias de hoje, o administrador tem que fazeasBotencdes e ideias

geniais de nada adiantardo se ndo forem bem dtkzaA teoria € necessaria, mas é a
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pratica que fard a diferenca. Pessoas com capacittathzer aquilo que se propuseram
serdao procuradas pelas empresas.
Peter Drucker, em seu livro “A Pratica da Admiragsfio” resume as novas

tarefas e necessidades que tracaréo o caminhoafessijonais do futuro. Sao elas:

1. “O administrador precisa administrar por objetivos.

2. Precisa assumir riscos maiores abrangendo pericalts vez mais longos. E

decis@es arriscadas terdo que ser tomadas em miasipaixos da organizacao.
O administrador precisa, portanto, ser capaz deuleal cada risco, escolher
dentre varias alternativas o risco mais vantajestabelecer antecipadamente o
que espera que aconteca e controlar seu curs@deagsequente a medida que
0S acontecimentos neguem ou confirmem suas expestat
Precisa ser capaz de tomar decises estratégicas.
Precisa ser capaz de montar uma equipe integrapes, membros sejam todos
capazes de administrar e de avaliar seu proprientgsnho e resultados,
tomando por base os objetivos comuns. E restagaedjigantesca tarefa de
desenvolver administradores a altura das exigédadsturo.

5. Precisa ser capaz de transmitir informacdes clarapglamente. Precisa ser
capaz de motivar as pessoas. Deve, em outras gsladoter a participacéo
responsavel dos outros administradores, dos pegtfgssionais e de todos os
outros trabalhadores.

6. Tradicionalmente, espera-se que um administragdrateonhecimento de uma
ou mais fungdes. Isto ja ndo sera suficiente. Oimdirador de amanha tera que

enxergar a empresa como um todo e nela integrdusgao.

Tradicionalmente, espera-se que um administraddrezga alguns produtos
ou um ramo industrial. Isto também néo sera suffieieO administrador de amanha tera
que ser capaz de relacionar seu produto e seugam@ cenario global, tera que
descobrir 0 que apresenta de significativo e teeaajlevar em consideracao em suas
acOes e decisOes. E, cada vez mais, perspectiadaistrador do futuro terdo que
abranger os progressos fora de seu proprio meeddaseu pais. Cada vez mais ele
tera que aprender a enxergar 0s acontecimentoéraams, politicos e sociais em
escala mundial e integrar as tendéncias univeesaisuas proprias decisées.” (“A

Pratica da Administracéo”, Drucker, Peter F., 19809 Paulo, Ed. Pioneira)
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PESQUISA DE CAMPO: com os futuros profissionais

Realizada com os alunos que concluirdo o curso dmlugcado de
Administracdo no ano de 2009, do Centro UnivelsitMoura Lacerda — Unidade
Jaboticabal, a pesquisa teve como finalidade mostndvel de preparo dos graduandos
diante do mercado de trabalho e dos problemas qreroam, na visdo dos préoprios
alunos.

Composta por um questionario com nove perguntagioleou de maneira
simples e direta questdes como os fatores respeisspelas mudancas de cenério, a

preparagao de cada aluno para o futuro e os temasta nos dias atuais.

Resultados

Os resultados obtidos na pesquisa evidenciam qitwes administradores
sdo, em sua maioria, jovens com menos de 25 amesy eemonstra que o ingresso no
mercado de trabalho estd acontecendo muito cedespeito da visdo desses jovens
sobre as mudancas no perfil profissional, a mamos entrevistados vé tais mudancas
como resultado de fatores externos, ou seja, aarqde suas vontades e necessidades
pessoais pesam menos na alteracdo do perfil quegasizagbes e a sociedade em
geral.

A pesquisa também revela que todos os entrevistadiicam que é necessario
aperfeicoamento. A maioria deles acredita que faérfaicoamento deve ser
profissional, tendo como meta a carreira; algunseditam que os futuros
administradores devem buscar aperfeicoar-se ponseicialmente, como pessoas, pois
assim suas melhoras refletirdo ndo somente deas@ijanizacdes, mas na sociedade
como um todo.

Sobre o perfil do profissional, os dados mostraen&a deve condizer com 0s
objetivos da empresa em que atua. Objetivos e mesais seguem em um segundo
plano. Isso evidencia a disposicado dos profissgodaicolocar a empresa em primeiro
lugar, deixando, por vezes, interesses pessodadde Contrapondo-se a isso, outros
dados da mesma pesquisa indicam que o0s entresstaolosideram a falta de
comprometimento deles mesmos como o principal respel pela falta de crescimento
profissional.

Existe, ainda, a indicacdo de preocupacdo do asimador com questbes

externas, que podem interferir no cotidiano da esmrbem como com o preparo do
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préprio administrador. Os entrevistados demonstra@ necessidade de buscar
evolucbes profissionais que garantam maiores cBancemercado de trabalho e os

tornem mais aptos a lidarem com situac¢des adversas.

Pesquisa de campo: com profissionais ja no mercade trabalho

Realizada com proprietarios, gerentes e rsigoges de empresas da cidade de
Jaboticabal, onde atuam como administradores,quasteve como finalidade mostrar
o nivel de conhecimento e de preparo dos profia@pguanto as mudancas no cenario
da administracdo, pelas quais passaram ou esperssarpDessa maneira, a pesquisa
também demonstrara o lado das empresas e a odmsdadministradores, ja formados
e integrados no mercado de trabalho, sobre o assunt

Composta por um questionario com dezoito pergumrtaglobou de maneira

simples e direta questdes como os fatores respeisspelas mudancas de cenario,
como a preparacdo do profissional antes de ingressmercado, como ele se prepara
hoje para as mudancas futuras e o0 posicionamergoedgpresas em relacdo as

mudancas e aos assuntos atuais.

Resultados

O numero de graduandos, nos dias de hoje, prim@gdke na area de
administracdo, contrapde-se ao grande numero desogmes atuantes como
administradores que nao possuem tal formacédo piafigl. A tendéncia € que, nos
proximos anos, esse numero sofra uma reducéo gjdgormandos dos ultimos anos
estardo atingindo a faixa etaria onde o nimeralderastradores € maior.

Os primeiros dados obtidos com a pesquisa eviden@atendéncia do
profissional de administracdo em se manter no cargaecorrer dos anos, ou seja, ao
alcancar tal cargo, ha grandes chances de quempeskando um bom trabalho,
permaneca nele. A maioria dos entrevistados erezgeticomo responsavel na empresa
onde trabalham ha mais de 5 anos. No entanto, ém questdo, 0os entrevistados
mostram que, em muitos casos, ha falta de pregapessoa que vai assumir o cargo de
administrador. Muitos entrevistados nunca fizerarmalguer tipo de curso para isso, em

uma clara apologia ao método da “tentativa e erro”.
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Embora tenha havido uma parte dos entrevistadosngaeconsideraram a
influéncia da mudanga no ambiente de trabalho, @rraadeles assumiu que o fato
demandava algumas providéncias e admitiu que pracaplica-las, sendo que alguns
buscaram outras fontes de informacao sobre o assumiquestdo e outros fizeram seu
préprio entendimento da mesma. Todos eles, no tentaoncordam em dizer que
existem inimeros fatores causadores de mudanqas eafje aos administradores dar a
devida atencéo a eles.

Em um ponto da pesquisa, sobre a principal quedtéd na administracdo, os
resultados obtidos apresentaram uma enorme dismiep@&m relacdo a primeira
pesquisa. Enquanto os formandos apontaram apemasaskuntos como principais,
sendo que, desses, a crise econdmica foi muitgisupes administradores apontaram a
presenca de varios deles, como a politica inteonati qualidade do ensino superior e
crises econbmicas, além de destacarem a admidistda;pais. Isso mostra que, com a
pratica da administracdo, ha um amadureciment@uiédes, notando a importancia de
fatos que antes pareciam irrelevantes.

Os resultados apontam ainda que, embora nem tmlassuntos sejam
tratados com a mesma importancia, as empresas essarexisténcia e a necessidade
de mudangas e novas influéncias, e jA& comegamballiea mais em cima dessas
questdes, criando inclusive politicas, regras equlimentos a serem adotados nesses
casos. E indicam, também, o aparecimento de namssitos, em casos como o de
contratacdo de novos funcionéarios. Adaptacao eabiildade foram apontados como
exemplos, mostrando que as empresas de hoje espprano funcionario tenha
capacidade de habituar-se ao sistema adotadogmrimiiependente de qual seja ele. E
nesse ponto da pesquisa que outra questdo € ahpedadsponsabilidade na selecdo
desses novos funcionarios. Pelos dados, vemossjeepresas comecam a dar mais
atencdo ao setor de recursos humanos, tendo, paeleedo dos funcionarios,
profissionais mais qualificados para analisarempedis procurados e disponiveis.
Entretanto, ainda € o administrador que faz esdmltio em boa parte das empresas,
cabendo-lhe a responsabilidade de avaliar e pontésaescolhas.

A pesquisa abordou, ainda, o aperfeicoamento profial dentro das
empresas. As respostas obtidas apontam que aipdgu&no o niumero de empresas
que fazem investimentos no aperfeicoamento de f&ewsonarios. Isso ocorre, na
maioria das vezes, ou por falta de recursos pa@ #®, ou por ndo reconhecer 0s

beneficios que tais programas trariam para a ewrpres futuro. Em contrapartida,
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quando h& oportunidades para esse aperfeicoantentpouca adesdo por parte dos
funcionérios; ou por falta de estimulos ou por cdisrmo, o funcionario ndo busca a
evolucdo pessoal, ficando estacionado na posicaaueanse encontra no mercado.
Menos da metade das chances que surgem para orfanoiprogredir € usada.

Por fim, avaliou-se a politica das empresas quasitmudancas. Pode-se notar
pelos resultados obtidos na pesquisa que, embdos tos entrevistados possam ser
considerados profissionais de altos cargos, umaquezdesempenham a funcdo de
administrar uma empresa, a maioria deles enterglagimudancas nao afetam apenas o
trabalho deles, mas sim toda a empresa e todassasgs envolvidas no processo. E
isso é bastante significativo, pois, pensando destaeira, eles conseguem obter a
participacdo de toda a organizacdo e, assim, adegude maneira mais eficaz as
alteracOes decorrentes. Para o0 publico entreaistadsa pesquisa, as mudancas sao
apontadas como algo natural e, apesar de muitagsagpainda ndo darem uma atencao
especial a esse fato, hoje ele ja é mais trabakhadais dispersado a todos os setores da
organizacdo, explorando sua influéncia em todos elepreparando-os para essas

mudancas.

Concluséo

Podemos concluir, a partir dos dados coletadosuelados, que a sociedade,
as organizacdes e o0s proprios profissionais, deeimmanntegrada, reformulam as
necessidades e as diretrizes do mercado e da grégrninistracdo, sendo todos
responsaveis por esse processo. Prova disso dagoks 0s tempos antigos, tal processo
ndo somente ndo parou como continuou acontecerelanaheira cada vez mais
acelerada, no ritmo das mudancas.

N&do ha um fator desencadeador do processo de gaudam perfil dos
profissionais. Ha um conjunto deles, onde todos asonpontos na evolugdo dos
sistemas, processos, teorias e, consequentemeatemaneira de administrar. E
necessario que haja uma integracdo entre essessfapara que exista uma mudanca
significativa e que demande alteracbes no modo de @ de pensar dos
administradores.

Mas podemos afirmar que, sem duvidas, o grandemeapel pela adaptacéo
ou nao do profissional em um novo cenario € elemesomente ele pode buscar seu
aperfeicoamento, seja ele pessoal ou profissieralibos essenciais para a evolugcao de

um administrador. E se ele ndo procurar adquiriraschabilidades e trabalhar suas

145



capacidades, sera fatalmente deixado para trasunkmenario globalizado e cada vez
mais competitivo, ndo sera preciso um administradSerd necessario “0”
administrador: o profissional que faz diferencag @@rescenta, que traz consigo mais
do que topicos em um curriculo, pois as questbegpodamentais e emocionais estdo
em pauta, mais do que nunca, nas entrevistas degop

O mercado exige, atualmente, certo grau de altauigta empresas buscaréo
funcionarios que estejam cientes de que a miss@omgaesa € maior do que interesses
pessoais, e que estejam dispostos a trabalhalgyaroen lealdade, dedicacao e algum
sacrificio pessoal. Inevitavelmente, a recompeeseagstrara mais tarde, pois, assim
como o administrador devera saber adaptar-se aessnequisitos da empresa, a
empresa, para seguir de forma eficiente no merachel@ra saber manter seus recursos,
principalmente aqueles que se mostram essenciais.

Barreiras, empecilhos, pedras no caminho... Todespmfissionais, de
quaisquer areas, enfrentam esses problemas. O ifprendia os profissionais de
sucesso € sua capacidade de passar por essesecopb®ou até mesmo de usa-los a
seu favor. Reconhecer e enfrentar tais eventosdafuental, quando se quer alcancar o
topo.

Estar consciente dos assuntos em pauta na atugliosdatos mais agravantes
e de maior importancia dentro do contexto admatisto fazem com que seja mais facil
lidar com eventuais mudancas no cenario, sejaegienal ou global. Quando se trata
de administrar uma organizacao, todos os fatoregedédvantes e devem ser tratados
com seriedade, pois eles podem afetar a empreddedentes formas e em diferentes
niveis.

E é preciso, também, a consciéncia de que as maslado vao parar; de que o
administrador vai precisar continuar evoluindogeeser manter-se na ativa; de que as
hipoteses serdo apenas hipoteses, se alguém pé&ansiéicar a testa-las. As inovacoes
sdo cada vez mais procuradas como agente facilimdomo diferencial em relacéo a
concorréncia acirrada que existe la fora. E a @a&mumostra seu potencial em cada uma
dessas atitudes, desses pensamentos, demonstuanidopsrtancia e sua incontestavel

forca para as melhorias do administrador, das argedes e da sociedade.
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AS INFLUENCIAS DO COMERCIO ELETRONICO NO VAREJO
TRADICIONAL

Priscila Alves RODRIGUES*
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Resumo

Atualmente, as empresas passaram ptrrutas mudangas, com as novas
tecnologias que oferecem diferentes maneiras pander as necessidades da
sociedade. Dentre as novas tecnologias, 0 comé&eti@nico ocupou lugar de
destaque, com suas aplicacbes em varios setoras/armue a aquisi¢cao de bens e
servigos pode ser feita em qualquer lugar do muiadditando a vida dos
consumidores. Por meio dessa utilizacdo da teciagloggomércio eletrdnico consegue
oferecer a seus consumidores alguns diferenciaiekagéo ao varejo tradicional.
Analisar como o varejo eletrénico pode influencararejo tradicional tornou-se o
objetivo deste estudo, demonstrando a atuacaordércm eletrénico e do varejo
tradicional no mercado, as vantagens e desvantagengodem influenciar as empresas

para entrar nesta nova era.

Palavras — chaveComeércio Eletrénico; Tecnologia; Varejo; Interne€pnsumidor

THE INFLUENCE OF E-COMMERCE IN TRADITIONAL MARKET

Abstract

Currently companies have gone through profound gésudue to new technologies that
offer different ways to meet the needs of sociEtfgommerce, among new
technologies, has occupied a prominent positioh stapplication in various sectors,
since the acquisition of goods and services camdde anywhere in the world, which
makes it easier for consumers. With this techngleggommerce is able to offer
consumers more advantages than traditional retaike.
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Introducao

Atualmente, as empresas precisam utilizar todésresmentas possiveis para
auxiliar seu crescimento e garantir espaco no rderd2or meio do comeércio
eletrénico, as empresas buscam desenvolver-seg@acar 0s obstaculos nesta nova era
competitiva.

Até ha pouco tempo, as pessoas compravam porduoeiarejo tradicional. O
consumidor buscava um ponto de venda, apreseniav@esnanda ao vendedor,
conhecia a oferta de produtos e concluia o negbt@emo assim, comprar nem sempre
significa prioritariamente satisfazer necessidalfkstas vezes €, de fato, uma
oportunidade de interac&o social. O melhor exemig®o sdo os shoppings atuais,
repletos de lojas, restaurantes, cinemas e atagmup diversdo. Porém, todos
oferecem grandes oportunidades de negoécios e,quo#rgemente, 0 consumo em larga
escala. Tudo isso com suporte da tecnologia mo@dgirada a produtos e servigos.

O comeércio eletrdnico surge nesse contexto de etitivrlade e se estabelece
como um negocio que oferece altos indices de onesto. Kotler (2009, p.257)
enfatiza que: “O comeércio eletrbnico movimenta @éé de ddlares, e a expectativa é
que cresca exponencialmente. O ciberespaco prenuma era em que 0 processo de
compra e venda torna-se mais automatizado e camnteniAs empresas conectam-se
entre si e com os clientes em uma rede virtual lyg@émea. A informacao na Internet flui
pelo planeta em um instante e sem custo”.

Segundo Albertin (2001), o atual cenario trouxengwo meio de trocas e
instrumento de racionaliza¢é@o da logistica, dinridaios altos custos desses setores.
Ao conectar diretamente produtor e consumidor, esuittermediarios sdo eliminados,
restando, assim, 0s principais elementos que miesentam custos, mas que agregam
valor ao produto.

Assim, este estudo demonstra as influéncias d@moneletronico no varejo
tradicional, explicando o que as empresas fazemrpanter-se no mercado, a procura

dos precos mais em conta, as melhores condicGesgaenento e produtos com mais
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custo x beneficio, tornando o varejo virtual segiméacilitador, que oferece inUmeras
possibilidades de atender ao consumidor, diretaament

Justificativa/ Objetivos da Pesquisa

O comeércio eletrdnico € um novo cenario que estarestente expansao, tendo a
Internet como um poderoso meio de comunicacaoee/gun criando inUmeras
possibilidades no mundo virtual. E possivel obgegvandes lojas do varejo brasileiro
investindo nesse segmento, direcionando a maiergeds recursos para o meio
eletrénico.

Segundo Santos e Gimenez (2007 p. 90): “a Intéoneh possivel que
compradores e vendedores se encontrem sem intémoedEla é a grande
demonstracao da globalizacdo dos negdécios e podeafetar tanto grandes quanto
pequenas empresas. Se o comércio eletrénico foparagho com a abordagem
tradicional de troca de produtos e servigos, t@amavidente que ele oferece novas
possibilidades para compradores e vendedores”.

Nos ultimos anos, um grande numero de novas fuaki@tes de-commerce
iniciativas na Internet, de grandes empresas @elgcidas, tem se tornado realidade.
(HARMSEN, 2007). No entanto, é importante que apresas devam investir em
tecnologia e manter-se atualizadas para que conglgaenvolver-se e crescer junto com
0 mercado.

O objetivo deste estudo é avaliar como as inflndbd comércio eletrénico
impactam o varejo tradicional, identificando asaswportunidades advindas da Internet
e dos fatores impulsionadores da nova forma dazex tomércio, e também
demonstrara, com a abordagem de pesquisa realzatizal comportamento dos
consumidores diante dessa nova propagacao do doretatronico, tanto local como

mundial.

Comércio Eletronico

A International Business Machines (IBM) define-commercem termos de

beneficios de negdcios que vao além de aumentegegsos para alavancawvabpara
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reunir clientes, vendedores, fornecedores e emposg®s negdcios eletrbnicos podem
ser definidos como uma orientagdo completa de taslasividades organizacionais por
meio da Internet. (HARSEM, 2007).

A possibilidade de se comunicar com outras emprebastes e fornecedores é
sem duvida uma grande vantagem do comércio eletrfaliém de outras, como
conseguir um maior controle do estoque, reduzitogasom ligagdes interurbanas,
possuir registros mais precisos de encomenda®ssibpidade de acompanhar as
necessidades do cliente em tempo real, que tormadugédo de custos um diferencial
enorme. A maior qualidade no processo, por mei@gistros automatizados das
operacoes, reduz consideravelmente os erros redardgrmo processamento dos dados,
dando maior confiabilidade as informacOes comes@agerenciais. (MEIRA et al.,
2002).

Alguns aspectos relevantes do Comércio Eletrésiegiindo Albertin (2001,
p.40), sao:

1-Adoco: E o principal requisito para o sucessoainércio eletronico. Quanto
maior a adoc¢ao dos sistemasedeommercgelos clientes, ou seja, quanto mais clientes
utilizarem essa tecnologia, maiores serdo as plidades de negdcios para a empresa.

2- Relacionamento: O comeércio eletrénico estalealaca nova forma da
empresa relacionar-se com o cliente, pois elimterinediarios. Nessa modalidade de
comércio, a empresa se relaciona de forma virtwal @ cliente.

3- Adequacéo: O comércio eletrénico possibilitavaggdes na negociacdo com o
cliente, pois permite ao cliente uma maior liberslad configuracdo (personaliza¢édo).

4- Estratégia: A possibilidade de novos negdoi@asio comércio eletrénico
importante canal de implementacéo de novas estatpgra as empresas.

Ainda de acordo com o autor supracitado, o sungimée novas oportunidades
de negdcios, bem como o consequente aumento dadoefazem com gue as
empresas adotem posturas agressivas diante daxi@ries, para evitar o risco de
serem superadas caso ndo as adquiram. Para cangombs mercados, o
conhecimento sobre o varejo € fundamental, e é&soarejo que discorre o préximo

item deste trabalho.

Varejo
De acordo com Parente (2000), o perfil do varegsiteiro possui caracteristicas

bésicas, dentre as quais destacamos: a proculecéseos produtos, a aquisicao,
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distribuicdo, comercializacéo e entrega; o setoadicionalmente absorvente de méo de
obra qualificada e caracterizada por alta rotadise] as estratégias de marketing
refletem a sazonalidade da demanda, que é impepand o setor varejista. Dentre os
setores da economia, 0 varejo € 0 mais suscetivelume de vendas do setor esta
diretamente vinculado as mudancas na conjunturgbetica do pais.

Uma das caracteristicas dos varejistas de suéassapacidade de entender
adequadamente como o mercado funciona e saberatoironele. Ao entender o
funcionamento do mercado, o varejista sente mamlidade para atuar e, assim,
conseguir definir seus objetivos. Uma estratégiaadejo eficaz deve propor um
programa de marketing que consiga satisfazer esteb de uma forma melhor do que
qualquer concorrente, elaborado com base em umpletananalise de fatores externos
e internos (KOTLER, 1999). O Instituto Brasilette Geografia e Estatistica (IBGE)
mostra que as vendas do varejo brasileiro avanchdeddo em janeiro de 2010, em
relacdo ao mesmo més do ano passado. O setor e@@sagcelerou seu ritmo de
crescimento (8,6% em novembro e 9,2% em dezentdwo)o registrou o melhor indice
desde julho de 2008. Assim, o varejo € compostopides de lojistas estabelecidos,
sendo um dos grandes canais distribuidores de w®do mundo, ja que serve de
escoamento da producao industrial e das empres®s\deos, com a capacidade de

atender a um mercado de inUmeras peculiaridadésrerdas regionais.

Dessa forma, o varejo tem um papel importante égagermediar a mercadoria
entre o consumidor final e o fabricante ou o atetadO varejista adquire mercadoria
de um dos dois e oferece os produtos a seus dipatemeio de lojas ou outras formas
de distribuicdo. (KOTLER, 1999). Assim, diferenterteeda indUstria, que mantém
certo distanciamento do consumidor, o varejo passaintagem de estar proximo a
seus clientes, o que possibilita detectar de fagieas tendéncias e as mudancas no
perfil do consumidor e, com isso, podera promovedancas como, por exemplo, o
varejo virtual que, por sua vez, trouxe muitas mgea no varejo tradicional, que seré o

préximo item deste trabalho.

Varejo Virtual x Varejo tradicional

As lojas virtuais tém inUmeras oportunidades pegacer no mercado, com
facilidade. Para o consumidor € muito mais vantagmsnprar pela Internet, sem
enfrentar filas, congestionamentos, lojas lotadadéen de se livrar dessas situagdes,
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pode fazer isso com comodidade e receber suas asrapr sua residéncia.

O ambiente empresarial, no passado, as locaézaggnvenientes das
lojas, as forcas de vendas agressivas e uma &khdp informacéo protegiam as
empresas das penalidades de fornecer qualquereco&ao melhor produto e
qualidade de servico; os consumidores eram leaisguessidade, e n&o por escolha.
“Com a Internet essas protecdes foram derrubadiedidade do cliente ndo € mais
uma das muitas formas de turbinar os lucros, éesdgara a sobrevivéncia”.
(REICHHELD E SCHEFTER, 2000, p.113) .

As lojas virtuais tém que ficar atentas para nadeyeclientes para seus
concorrentes na Internet. Apesar de parecer sinele passar despercebido que, por
meio de um clique, o consumidor pode mudar de ielgidao efetuar a compra. De
acordo com Albertin (2001), para os varejistasm@aio eletrénico oferece uma série
de beneficios, fazendo com que estes possam arspéiaratuacdes sem limites
geograficos, ja que, pela Internet, eles pode dar a clientes de todos os estados
brasileiros e até mesmo de outros paises. Nameeessario investimento em
construcdes de novas lojas ou comprar novos poeteendas para atingir novas
pracas. Além desse, tem-se uma forma de atendim&itoampla, ja que, pela Internet,
elimina-se a necessidade de profissionais paraasgfas vendas. O convencimento dos
clientes devera ser feito por meio de imagens,riddss de produtos, facilidades de
pagamento e de entrega e credibilidade da lojamAssvarejista ndo tera horario, sua
loja ficard no ar 24 horas a disposicao, recebemtwres de clientes.

Para Parente (2000, p. 41), o varejo eletrdniom dormato de varejo que
oferece, pela internet, produtos e servicos, pibisaittlo que consumidores finais
comprem e completem a transacao por meio de uamsstletronico interativo. A
comercializacao de produtos e servicos via Intefareparte da evolugéo tecnologica do
marketing direto que, por sua vez, é uma das nuaties do varejo sem loja.

Segundo Kotler (2000), no varejo tradicional, cedr o perfil dos
consumidores e seus habitos € quase impossivéb, sen que se trate de uma pequena
quantidade de clientes e que alguns funcionarinsigam identificar caracteristicas
principais daquele cliente. Nas lojas virtuaiso®ds dados podem ser coletados,
estudados e usados para personalizar o atendimeftoecer produtos de interesse no
momento certo, por meio de campanhas de markeitieip @om clientes virtuais,
conseguir um melhor direcionamento das ofertasrapto, um melhor retorno sobre o

investimento.
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Atualmente, é muito dificil encontrar empresas g@e utilizam ae-commerce
para ampliar sua marca, produtos ou servigos igipalmente, como uma importante
ferramenta na relacdo de vendas e aumento dorfegata. Segundo Kotler (2000), o
crescimento de-commerceleve-se as inumeras facilidades desse tipo dercaméo
aumento de computadores residenciais, das tecasldgisegurancga para compras via
Internet, da gigantesca abrangéncia e, tambénogdistica. Para que tudo isso aconteca
com facilidade, a empresa tem que ter conhecingagwantagens e desvantagens do
comércio eletrbnico para identificar se deve reatm@vestir nesse novo mercado, e é

sobre isso que o proximo item deste trabalho discor

Lojas Virtuais

O e-commercéem crescido de forma estruturada, continua ebi&sintensa.
Para muitas empresas de todos os portes, as eglddaternet representam um
negocio repleto de oportunidades, que utiliza ga&ratégias a serem exploradas.

Nielsen (2010) explicou que a categoria Comérter&nico engloba sites de
leildo, comparador de precos, classificados e Mjasais. “S&o varios tipos de sites
considerados de-commercemas 0s que estao realmente crescendo sao agatadd
varejo, como Americanas, Ponto Frio, Wal-Mart, GeBahia. Sao as que estéo
puxando a audiéncia”, declarou. Esse continuolémitaento dee-commerce
consequéncia da expanséao do acesso a Internetdmeonda descoberta gradativa, por
parte do internauta, da comodidade, agilidade p@u@ representada pelas compras
on-line.

De acordo com Kotler (2000), o ciberespaco serdva tendéncia para a
realizacdo de negdcios, no futuro. Os consumidareda que num processo lento,
estdo deixando de ir ao shopping center e est&apas a realizar compras on-line,
focando o conforto e a praticidade desse servigo.

O comércio eletrénico, para Albertin (2002, p,&fresenta as seguintes
caracteristicas: [...] habilidade de obter supritmede qualquer lugar do mundo; ter
uma estratégia centralizada e global com execwgab; lprocessar informacéo em
tempo real e on-line, provendo a cadeia de suptmsazom as informacdes necessarias;
integrar todos os processos e medidas da cadsigpdenentos, incluindo os terceiros,
sistemas de informacdes, padrdes de contabilizacéistos e sistemas de medicao;
desenvolver e programar os modelos de contabilizacBeconfigurar a organizacao da

cadeia de suprimentos numa equipe de alto desempaedde a linha de producéo ou
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atendimento ao cliente até a alta geréncia.

Comprar pela rede virtual pode representar umemengantagem para o
consumidor, pois possibilita a grande oportunidd&encontrar os mais variados tipos
de produtos e servigos, comparar precos e condigbpagamento sem sair do local
para realizar a compra e receber seu produto. (FASSARCIA, 2007)

Segundo o SEBRAE (2004), as principais vantagengkjo virtual, para as
empresas, sao:

1- A loja funciona 24 horas por dia. Nao importasrhorarios; o consumidor
nao deixa de fazer negécios, as empresas oferemeodaade para seus clientes e
estes podem fazer seus pedidos na hora em queanujs-line.

2- Capacidade-Oferecer um rico conjunto de inf@@ea envolvendo a
localizac&o e identificacdo do produto, comentad®®utros consumidores,
informacgdes sobre preco, frete e tempo de entrega.

3-Baixo custo operacional-Nao € necessario amrargastos extras, comuns em
uma loja fisica, como aluguel e outros. Podera enamuta estrutura atual e contar com
mais um forte canal de vendas.

4- Reducéo do ciclo de tempo para a entrega dkifo® e servicos.

5- Criacdo de relacionamentos mais proximos cooonsumidores.

6- Reducao dos custos de comunicacao e trangamdendo eliminar
intermediarios do canal de distribuicao.

7- Divulgacéo da marca-A internet amplia o temp@xgposi¢céo de sua marca e
mostra que sua empresa esta preparada para adeswles clientes.

O comeércio eletrdnico, assim como qualquer pracessolucionario,
proporciona vantagens e desvantagens, pontos gamder analisados de forma
bastante acurada e critica.

Segundo Associagdo das Donas de Casa do Est&tmake(ADC-GO, 2007),
as principais desvantagens de comprar em umaittj@ahsao:

1 - Confianca: muitas vezes comprar em uma lojaaliconfiavel e renomada significa
abrir mdo do preco mais baixo em troca de confadile. Mesmo com todos os
cuidados, muitos consumidores ainda tém certogeaidisponibilizar seu cadastro
on-line ou seu numero de cartdo de crédito.

2 - Negociacao: existem poucos vendedores on-igpodiveis, o que impede 0s mais

habilidosos negociadores de conseguir um descBotautro lado, por meio de
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pesquisa, vocé consegue descobrir facilmente @ pnégimo de um produto e saber se
esta fazendo um bom negécio.

3 - Tempo: o prazo de entrega das compras podar k2 até 15 dias, dependendo da
forma de pagamento e do tipo de remessa, que pogelss correios ou
transportadoras.

4 - Frete: é preciso muita atencdo ao valor de fyee fard parte do preco final da
compra. Em muitas lojas, o0 custo para remessaattique compensa comprar no
comercio local.

5- Garantia: é mais dificil trocar ou reparar urnduto que é comprado de uma
empresa cuja sede fica em uma cidade distanteéssdymovamente entra em acéo a
pesquisa das caracteristicas do produto, se edmquebra facil, etc. A maioria dos
produtos vendidos pela Internet tém assisténcradg&docal, como um produto
comprado em qualquer loja, e, principalmente, agid@mente sujeitos ao Codigo de
Defesa do Consumidor.

Apesar de suas limitacées, o varejo virtual tawepuogresso muito rapido. A
medida que a experiéncia for acumulada e a teciaologaprimorada, podera
minimizar o impacto negativo de algumas delas m cgassar do tempo, serdo
reduzidas.

A competicdo entre empresas € o grangelsionador de qualquer setor da
economia, pois 0s competidores sao forcados a bomdhorias em seus negocios, de
forma a ganhar ou, pelo menos, manter sua parnt@&gpao mercado. Portanto, o
consumidor € o beneficiado pelos competidores,agraas da competi¢do incluem,
principalmente, qualidade no atendimento e pregdo®b. Se ndo houver um
competidor a altura, uma grande barreira ao aundenfpecos sera diluida, e o foco
tendera a ser exclusivamente a expansao do lutBERTIN, 2002).

Diante disso, as empresas virtuais terdo que toaidado, ja que é importante
que todo o processo da transacao, desde a compregae pds-venda, seja bem
sucedido, para garantir a confiabilidade do condone fideliza-lo, pois a falta de

estrutura nas lojas virtuais pode levar ao fragasgoesse o0 proximo item do trabalho.

A falta de estrutura nas lojas virtuais pode levamo fracasso
O caminho digital ndo para de encontrar novas pitigisides; ha muitas novidades
a caminho, sempre com inovacgdes. A pesquisa rdalizelo IBOPE (Nielsen, 2010)

demonstra que mais de 21 milhdes de consumidosgandilojas on-line para pesquisar
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precos, antes de efetuar uma compra no varejcioadi, e somente 12 milhdes séo
consumidores virtuais. Mesmo assim, a falta degyeleva as lojas virtuais ao fracasso
por falta de planejamento e de estrutura para seéenen nesse mercado.

Os microempresarios langcam suas operacdesigitem conhecer as peculiaridades
desse segmento e sem uma estratégia que atendseastivas desse perfil. “E um
padrdo de comportamento similar ao do mundo resaérApresas de menor porte
entram despreparadas no mercado eletrénico e acaltambindo”, lamenta Guasti
(2010). Apds uma pesquisa feita em 15 sites de monéletronico, trés especialistas
da consultoria Mercedes Sanchez Usabilidade e Bas@010) chegaram a conclusao
gue as lojas virtuais ndo vendem tanto quanto panderender. Segundo os analistas,
elas se esquecem dos principios basicos e naogummseadentificar e nem atender as
necessidades de seus clientes e quando consegunéet veproduto, o cliente ndo sai
satisfeito.

Os principais erros cometidos nas lojas virtu#ésacordo com a pesquisa
citada, sdo: falta de planejamento, falta de fonproviso, emprego de mao de obra
nao qualificada, divulgacao ineficiente, fraudes pagamentos on-line e falta de
monitoramento.

Antes de comecar uma operacédo on-line, é precisamom plano de
negocios, investigar e entender o mercado no qualtuar, onde encontrara seu
publico, o que ird vender e os investimentos néciessa fazer. Segundo Valle (2010),
0 comércio eletrbnico ndo é videogame; € uma imieig&mpresarial que exige
investimentos e muita ateng&o, e uma loja virtéal vende e ndo se administra sozinha.
Para uma empresa atingir esse cenario € necesgaranhecimento das variaveis do

comércio eletrénico, que é o proximo item desteatitzo.

O impacto doe-commercesobre variaveis de marketing (4S) x Varejo (4P)

A amplitude global do comercio eletronico contribom novas formas de
obtencéo de ganhos de competitividade nos negdriederindo na cadeia de valor
adicionada a produtos e servicos dirigidos ao aordr, ou em transacdes entre
empresas (DINIZ, 1999).

Kotler e Keller (2006) afirmam quesscommerce&leu origem ao processo em
que as empresas compram informacdes, produtosieasede varios fornecedores, on-
line. Além disso, a partir do comércio eletronias,empresas comecaram a investir na

informacgé&o, comunicagao, promocéao e venda de sedstps e servigos pela Internet
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(e-marketing. De acordo com Constantinides (2002), as difag®egsenciais entre o
comeércio fisico e o virtual tém promovido uma rexdlo dos principios de marketing
existentes. Enquanto o modelo tradicional de cotapwnto do consumidor considera
os 4 P’s Product, Price, Promotion e Placeomo os fatores controlaveis que podem
influenciar as decis6es de compra dos consumidi@éisionais, no Comércio
eletrdnico, a experiéncia da Web é a impressamdsutnidor sobre a empresa on-line
que provavelmente pode influenciar o comportamdatoompra do consumidor on-
line.

A partir das perspectivas do consumidor, os siéed/db retratam varios
aspectos para, provavelmente, induzir sua reacateda on-line, e os 4 Ps séo
meramente uma parte da experiéncia do site da @/sle seria o principal produto on-
line, onde o consumidor poderia tornar-se consgjal@senvolver interesse e ser
persuadido a procurar por sites/produtos antegalaiaar os detalhes da oferta on-line.
Quanto ao preco, a maioria dos sites comerciadna como listas de pre¢os dos
sortimentos de produtos da empresa fisica. Osspsiderdo ser, em muitos casos,
menores que 0s custos para desempenhar essaadds/itsicamente. Em relacdo a
promocéao, o impacto emocional e de comunicacasitesda Web € uma importante
parte da experiéncia e o maior fator em atrac@bemgcéo on-line de clientes. Para
consumidores da Internet, o lugar pode incluir oauglementos, como facilidade de
localizac&o do site e de navegacéo, respostasaggale-mails e facilidade de
procedimentos de compra e pagamentos. (CONSTANTHSI[2002)

O autor acima citado sugere que uma maneira deéga na Web é por meio
da integracao do plano estratégico on-line conan@te marketing operacional, e
propde o modelo que identifica os elementos cdtam marketing on-line. O modelo
identifica as principais caracteristicas tecnolagie administrativas que irdo dar
suporte as atividades @ecommerceglassificadas em quatro grupos, onde cada um
recebe uma denominagéo por meio de uma palavrequmglés, comega com a letra
S: Escopo, Site, Sinergia e Sistema. Estes grugiae detalhados a seguir:

1- Escopo: andlise de mercado, clientes potenciaiglisaninterna e papel

estratégico das atividades na Web.

2- Site: 0 que o cliente espera e 0 que motivéate a voltar a utilizar o site.

3- Sinergia: integracao da linha de frente, irde@o da retaguarda e integracéo

de terceiros.
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4- Sistema: software, hardware, protocolos de cicagdo, gestdo do contetdo,
servi¢o do sistema e administrag&o do site.

Metodologia de Pesquisa

Tipo de pesquisa

Com o objetivo de verificar comoescommercénfluencia o varejo tradicional,
realizou-se, em um primeiro momento, uma revisadetatura sobre o tema objeto
desta pesquisélesta etapa, o objetivo foi aprofundar os conheciosesobre o tema,
formular o problema de investigacéo e determinaijetivo central do estudo.

(AAKER, 2001).

Gil (2001) reforca a importancia do levantamernbdidgrafico ao relatar que
este permite ao investigador a cobertura de uma glenflendmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente.

Com base nas informacdes obtidas na etapa anferiozalizada uma pesquisa
quantitativa, com selecdo da amostra ndo probtitaligor conveniéncia, o que
possibilita ao pesquisador uma maior compreensderdoneno, sem que os resultados
obtidos possam ser generalizados amplamente.

A pesquisa por conveniéncia consiste em uma t@cd@abordagem onde,
segundo Mattar (2001), os respondentes seleciors@moaqueles que estao disponiveis
no local e no momento da aplicacdo dos questiahario

Coleta de dados

O instrumento utilizado para coletar os dados destiedo foi um questionario
estruturado para todos os respondentes, uma vedeaeordo com Richardson (1999),
este instrumento, enquanto técnica de pesquisgrewes funcdes de descrever as
caracteristicas e medir determinadas variaveismdgrupo social.

Os dados foram coletados por meio de questionaplksados no site
https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey€F Xdwdk9DSKNfRKOHAXM
3TIFvZXc6MQ&ifg, para pessoas que utilizatBN Messengerque € um programa
de mensagens instantaneas criado ldé&teosoft Corporation O programa permite que
um usuario da Internet se relacione com outro gulest 0 mesmo programa em tempo

real, podendo ter uma lista de amigos "virtuaiat@mpanhar quando eles entram e
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saem da rede. O questionario foi constituido dstdes fechadas, focadas ndo somente
no comportamento do consumidor, mas, principalmemeseu posicionamento em

relacdo ao comeércio eletrénico diante do varegidranal.

Andlise dos Resultados

Os resultados da pesquisa serdo apresentadosagtdo, seguindo a ordem
dos objetivos apresentados no capitulo 2. No mtlgtoferecer melhor compreenséo,
optou-se pela apresentacdo da andlise dos resuitigldoionados.

Para se estabelecer um contraponto, sempre gsiv@laserao apresentados 0s
resultados considerando todos os entrevistadospémtiente se jA compraram pela
Internet ou ndo. Assim, para analisar as influénd@comeércio eletrénico no varejo
tradicional, investigaram-se diferentes variaveis.

Para avaliar os entrevistados que ja utilizarararnércio eletrénico ou néo, e,
se nao, por quais motivos, foi aplicada a seguuatgunta: “Ja fez compras de produtos

ou servicos via Internet?”. Foram obtidos os sdgsinesultados da Tabela 01:

Tabela 01: Efetuacao de compras de produtos ou ségus via Internet

Compradores Quantidades %
Sim 113 78
N&o. Por qual motivo?

Falta de seguranca 12 8
Prefiro as lojas tradicionais 11 7
Falta de costume 9 6
Outros 1 1

Fonte: Elaborada pelas autoras

Conforme mostrado na Tabela 01, 78% dos entrelastg efetuaram compras
pela Internet, sendo que 8 % néo fazem compradrgelaet por falta de seguranca,
7% preferem as lojas tradicionais, 6% ndo compranigita de costume e 1% por
outros motivos.

Para verificar a frequéncia dos entrevistadoscgngpram pela Internet e
deixam de comprar no varejo tradicional, foi apl&a seguinte pergunta: “Com que
frequéncia faz compras via Internet?”. Foram olstid® seguintes resultados mostrados
na Tabela 02:
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Tabela 02 - Frequéncia de compras via Internet

Frequéncia Quantidades %
S6 fez uma vez 17 11
As vezes 70 47
Frequentemente 29 19
Nunca 30 20

Fonte: Elaborada pelas autoras

De acordo com a Tabela 02, 11% fizeram compraslp&met uma vez, sendo
que 47 % compram as vezes, 19% compram frequente@@® % nunca efetuaram
compras pela Internet.

Segundo Casas e Garcia (2007), as lojas virtuegetn a facilidade de
comparacao de precos sem sair do local; portaata,gnalisar os entrevistados, se eles
fazem essa comparacao de precos ou se ja vao efieti@ar sua compra em uma loja
tradicional, foi aplicada a seguinte pergunta: “®¥@onsulta os sites das lojas para
pesquisar precos, antes de efetuar a compra enojarieadicional?”. Foram obtidos os

seguintes resultados da Tabela 03:

Tabela 03 - Consulta dos sites das lojas para pess@r pregos, antes de efetuar a

compra em uma loja tradicional

Consulta dos site Quantidades %
Sim 75 51
As vezes 50 35
Nao 21 15

Fonte: Elaborada pelas autoras

De acordo com a Tabela 03, 51% consultam os si®$oghs virtuais, antes de
comprar em uma loja tradicional, sendo que 35%eass/consultam e 15% nao
consultam.

Trés especialistas da consultoria Mercedes Sardseailidade e Pesquisa
(2010) chegaram a conclusao que as lojas virtuarssempre tém informacdes
suficientes para o consumidor. Portanto, para saradi opinido dos entrevistados sobre
as informacdes dos sites, foi aplicada a seguergupta: “Em sua opinido, a maioria
dos “sites” de venda de produtos e servicos apt@seacesso rapido e informacdes

claras?”. Foram obtidos os seguintes resultaddsabala 04:
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Tabela 04 - Os “sites” de venda de produtos e segas apresentam acesso rapido e
informacdes claras?

Sites com informacgdes clari Quantidades %
Sim 69 47
As vezes 50 34
Nao 27 18

Fonte: Elaborada pelas autoras

Conforme mostrado na Tabela 04, 47% dos entrelistacham que as lojas
virtuais apresentam informacdes claras, sendo §ues&ham que apresentam as vezes
e 18% acham que ndo apresentam.

Segundo Casas e Garcia (2007), o comeércio eletrdraz varias vantagens ao
consumidor; portanto, para analisar a opinido aa®eistados sobre as vantagens do
comércio eletrénico foi aplicada a seguinte pergufiim sua opinido, qual a maior

vantagem do comércio eletrénico?”. Foram obtidoseggiintes resultados da Tabela
05:

Tabela 05 - Maior vantagem do comeércio eletrénico

Vantagens Quantidades %
Comodidade 55 37
Facilidade de comparagao 42 28
Preco 44 30
Nao vejo vantagem I 5

Fonte: Elaborada pelas autoras

Conforme mostrado na Tabela 05, 37% dos entrelstacham que a maior
vantagem do comércio eletrénico € a comodidade, &8%m é a facilidade de
comparacao, 44% acham o preco e 5% nao veem vantage

Segundo ADC-GO (2007), o comércio eletrénico pqssnda, varias
caracteristicas que sao desvantagens ao consuipidtanto, para analisar a opiniao
dos entrevistados, foi aplicada a seguinte pergtiBta sua opinido, qual € a maior

desvantagem do comércio eletrdnico?”. Foram obtidaseguintes resultados da
Tabela 06:
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Tabela 06 - Maior desvantagem do comércio eletréroc

Desvantagem Quantidade %
Falta de seguranca na confidencialidade dos dazks®ais 44 30
Falta de seguranca quanto ao processo de compra 2416
Impessoalidade 4 3
Falta de contato com o produto 65 45
N&o vejo desvantagem 9 6

Fonte: Elaborada pelas autoras

De acordo com a Tabela 06, 30% dos entrevistad@syaque a maior
desvantagem do comeércio eletronico € a falta deraega na confidencialidade dos
dados pessoais, 16% acham que é a falta de seguyaagto ao processo de compra,
3% optaram por impessoalidade, 45% por falta déatwicom o produto e 6% né&o
veem desvantagem.

O comeércio eletrdnico torna-se mais vantajoso paransumidor; portanto, para
analisar se os entrevistados, mesmo compranddnpetaet deixaram de comprar nas
lojas tradicionais, foi aplicada a seguinte pergufidepois que vocé passou a comprar
pela Internet, vocé reduziu suas compras nast@dgionais?”. Foram obtidos os

seguintes resultados da Tabela 07:

Tabela 07 — Com as compras pela Internet houve redéo de compras nas lojas

tradicionais.
Reducao Quantidades %
Nao 61 42
Pouco 33 22
Bem pouco 34 23
Bastante 18 12

Fonte: Elaborada pelas autoras

Conforme mostrado na Tabela 07, 42% dos entredistado reduziram suas
compras nas lojas tradicionais por causa dasVajasis, 22% reduziram pouco, 23%

reduziram bem pouco e 12% reduziram bastante.

Concluséo
Por meio da realizacao deste estudo, foi posgérdicar que o comeércio
eletrénico tornou-se essencial para as empresaereado. Antes, os consumidores

saiam de suas residéncias para comprar bens agoseenfrentando filas,
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congestionamentos e cansaco. Atualmente, esseacaiérmais € necessario: com as
novas tecnologias e apenas com alguns cliguessivebefetuar compras sem
constrangimento, com todo o conforto e com a f#eile de poder comprar em qualquer
hora e qualquer dia.

Os resultados da pesquisa realizada neste estgtoanam que a grande
maioria de consumidores ja realizou compras patariet, gerando influéncias nas
empresas do varejo tradicional.

A possibilidade de nao ter um espaco fisico, dericps funcionarios, a
velocidade das informacdes e a fidelizagdo doteiséo pontos que atraem, cada vez
mais, empresas para o comércio eletrénico; poram, §e tornarem competitivas séo
necessarios varios cuidados, como analisar o neeadas variantes, bem como ter
um ciclo completo para o fechamento da compra, @andforto e seguranca ao
USUario.

O comércio eletrdnico envolve mais do que apeoaspcar e vender; sdo
necessarios varios processos para satisfazer este@ms consumidores. Mesmo com
0 comeércio eletrénico oferecendo varios benefiamsconsumidores, ainda nao &
possivel afirmar que ele seja a principal opcaoasepra; o varejo tradicional também
possui um importante papel no mercado, confornresadtados da pesquisa realizada

nesse estudo.
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A LEI N°. 11.638/07 E SUAS CONSEQUENCIAS NA FORMACAO
PROFISSIONAL DO CONTABILISTA

Helena de Lima Krauss Leite*
Ana Larissa Alencar Santana**

Resumo

Recentemente a Contabilidade @@gipassou por mudancgas advindas da
aprovacao da Lei n® 11.638/07, que objetivou atiah@ontabilidade brasileira com as
normas internacionais de contabilidade. O objediesta pesquisa foi analisar e
apresentar o quanto estao preparados os profissmraabilistas para exercer a
profissdo de acordo com a Lei n® 11.638/07. Pata,téoi utilizado como instrumento
de coleta de dados um questionanicline e para analise dos dados foi utilizada a
técnica de estatistica descritiva. Foram colet&daguestionarios de contabilistas de
Ribeirdo Preto (86%) e regido (14%). Esta pesquosaluiu que, no que tange a
educacao continuada voltada para a Lei n°® 11.638#¢ontabilistas estdo buscando
meios para se aperfeicoarem, sendo que a mai@egacontra atualizada quanto ao
assunto. Cabe aos orgaos de classe e instituied@®a continuar com a promocéao de

eventos sobre o tema.

Palavras-chave Lei 11.638/07; Educagé&o Continuada; Normas Interoaais de

Contabilidade; Contador; Atualizacao Profissional.

LAW N°. 11638/07 AND ITS CONSEQUENCES IN VOCATIONAL TRAINING
OF ACCOUNTING

ABSTRACT

Recently passed by the Brazilian accountimgnges resulting from the
adoption of the Law 11638/07, which has as onéaeif goals align with the
Brazilian accounting international accounting stdd. This study aimed to analyze
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and present how they are prepared professionatiatants to practice in accordance
with Law No. 11638/07. Therefore, it was used agatrument of data collection a
questionnaire online. For data analysis technigag used for descriptive statistics.
51 questionnaires were collected in Ribeirdo Paetmuntants (86%) and region
(14%). This research found that when it comes tdicaing education focused on
law n°. 11638/07, accountants are looking for wayisnprove, most of which have
been updated on the issue. It is up to class ageaad institutions in the area

continue with the promotion of events on the subjec

Keywords: Law 11.638/07; Continuing Education; Internationalccounting
Standards; Accountant and Professional Update

Introducao

A Contabilidade, no Brasil mais recente, passoerautn maior destague na
década de 70, quando surgiu a Lei n° 6.404 — &ei%bciedades por Ac¢les, e, ao
mesmo tempo, a Lei n°. 6.385, que instituiu a CVllomissao de Valores Mobiliarios.

Apesar da aprovacdo dessas leis parecer um sipgsgss dado em nosso pais,
vale ressaltar o contexto histérico do Brasil qat entdo, tinha a Contabilidade
marcada pela forte influéncia da legislacéo tribat&com procedimentos nem sempre
adequados, a luz da teoria contabil.

A Lei n®. 6.404/76 e a Lei n°. 6.385/76 impulsi@ma a economia brasileira com
0 avanco do mercado de capitais; porém, percebgueselas, principalmente a Lei n°.
6.404/76, contrastavam em alguns aspectos com @aBsagointernacionais, o que
dificultava investimentos estrangeiros nas emprbsasleiras. Assim, conforme Dias e
Caldarelli (2008), em dezembro de 2007 foi publkcadLei n°. 11.638, que alterou e
regulou a Lei n°. 6404 e a Lei n° 6385, alinhaadantiga Lei das S/A as normas
internacionais de Contabilidade, emitidas pelo rivdBonal Accounting Standards
Board (IASB), organismo privado criado em 2001 corobjetivo de harmonizar as
diferentes normatiza¢cées do mundo.

Visando orientar os contabilistas, o Conselho Fdke Contabilidade (CFC), a
Associacado Brasileira das Companhias Abertas (ABBAS a Associacdo dos

Analistas e Profissionais de Investimento do Mevcde Capitais (APIMEC), a Bolsa
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de Valores de Sao Paulo (BOVESPA), a Fundacacottestde Pesquisas Contabeis,
Atuariais e Financeiras (FIPECAFI) e o Institutes duditores Independentes do Brasil
(IBRACON) criaram o Comité de Pronunciamento Comtg&€PC), um o0rgao

responsavel por regular e emitir pareceres sobioa®as Internacionais. (disponivel

em:<http//www.cpc.org.br/index.pl¥pAcesso em: 18/02/2010).

A Contabilidade, por estar muito relacionada cons, le pelos avancos
tecnoldgicos, precisa que seu profissional faca des@ducacdo continuada ficando,
assim, por dentro dessas mudancas, podendo instmiseus usuarios. De acordo com
Haddad (2007) a educac¢éo continuada € um conceito novo, mas nestes Ultimos anos
vem ganhando especial relevancia, tendo em vigtecastes transformacgcées no mundo
do trabalho e no conjunto da sociedade.

Este trabalho teve como objetivo verificar 0 quamestdo preparados o0s
profissionais contabilistas para exercer a profisséntabil de acordo com a nova lei
das S/A (Lei n. 11.638/07) e as normas dela emanad@m disso, como contribuicao,
propor novas metodologias para a educacéo conainelaelhorias para divulgacédo da

nova lei, conforme a percepc¢ao dos pesquisados.

OBJETIVO

O objetivo geral da pesquisa foi analisapeesentar o grau de preparacao
dos profissionais contabilistas para exercer aigg@b contabil de acordo com a Lei n°
11.638/07, bem como oferecer subsidios para o989 classe e para a comunidade
académica para que desenvolvam projetos que viseeth®r divulgacdo da nova lei.

JUSTIFICATIVA

Segundo Takakura (1992), a Contabilidadenécampo de atuacao que esta
em constante desenvolvimento, devendo o profissammampanhar esta evolugéo a fim
de estar preparado para atuar eficientemente.

Com as mudancas no cenario contabil, principaten no que tange a
legislacdo, torna-se pertinente observar como ofispionais estdo lidando com as
mudancas e as implicagbes que estas podem trapeieglade e a economia de Nosso
pais.

Assim, deve-se observar qual a relacdo dosbibistas com a educacéo
continuada, constatar se eles estdo em constariizatdo e quais 0s meios que estao

utilizando para isto.
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Outro fator a ser analisado € a questdao compontaindos contadores em

consequéncia da aprovacdo das novas leis, ja ¢a® fesam criadas para paises de

caracteristicas commome-law, e o Brasil € um paisadacteristica code-law (quadro 1).

CORRENTE

EXEMPLOS

DESCRICAO

OBSERVAGOES |

Common-law
(né&o legalistica)

Gra-Bretanha,
EUA, Canada,
Australia

Onde ndo se faz necessi
detalhar as regras a serg
aplicadas para todos os casos
para todas as situacfes, e taml
focando o que deve ser evita
(presume-se que o que ndo vel
ser proibido é aceito)

O ambiente legal de um pdis
riem que vigora o common-la
ertende a  ser  propicio  par
omovacdes em termos G
éimancial reporting. Por outrp
dtado, a criatividade parp
niaterpretar o “espirito da leif
pode ser evasivo, resultan
em artificios para manipular @
aproveitar brechas legais.

Code-law
(legalistica)

Alemanha,
Franca e Japad

Onde é requerido um elevag
grau de detalhamento das reg
a serem cumpridas, incluind
procedimentos a sere
observados pelas empresas.

H&4 menos flexibilidade na
I@preparacdo e apresentacao
rademonstragées contabeis.
cénfase maior é na protecéo d
mcredores da  companhig,
diferentemente dos paises onde
predomina o common-law, gqu
ttm a preocupagdo mai
voltada para os acionistas.

Quadro 1 — Sistema legal
Fonte: Elaborado pelas autoras, com base em Nij2008)

Conforme se observa no Quadro 1, uma das mudawogagotdamentais que

pode ser citada € que em paises commom-law ha uon gnau de subjetividade, dando

aos contabilistas uma maior flexibilidade paragsteo das operacdes da entidade. Um

exemplo é o principio da esséncia sobre a forma,implica um maior exercicio do

julgamento profissional quando a aplicacdo das soegras.

De acordo com o coordenador técnico do Comité denunciamentos

Contabeis, Edison Arisa Pereira, na Revista Biiegilde Contabilidade (RBC), as

normas internacionais de Contabilidade privilegem®sséncia sobre a forma e ditam o
principio a ser seguido, ndo trazendo uma formolagialhada de como proceder em
cada tipo de transacao, o que implica um maiorcéxierdo julgamento profissional

quando a aplicacdo das novas regras. Em assimitlgg@ioovas regras por auditores,

contadores, controllers, empresarios e executikasa entende que, como em todo
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processo de mudanca, a conscientizagdo vem aosgeuE progressiva, dependendo
de cada profissional e também dos 6rgaos regula@ate exercicio profissional.

Ainda, para o presidente da Associacdo NacionalEd@zutivos de Financas,
Administracdo e Contabilidade (ANEFAC), Carlos Rubévatavelli, “Este Big Bang
contabil implica uma profunda mudanca de postusapdofissionais, pois passaremos a
ter balancos publicados ndo mais unicamente ded@acoom regras estabelecidas,
principalmente as tributarias para atender ao Fises iremos assertivamente exercer
uma subjetividade responsavel, avaliando, julgafad@ndo juizo de valor.”

Segundo Oliveira (2010), a mudanca de critério démda fara do contabilista
um profissional mais completo e, por outro ladojaseecessario adaptar-se com
treinamentos e cursos profissionais. A Contabikdaéo sera aplicada pela forma, ou
seja, Contabilidade deixa de ser baseada em dotosndeis e regras (com foco na
formalidade), adicionada ao dominio de normas téitas fiscais. Sua aplicacdo sera a
esséncia econdmica demonstrando de fato o patmna@niEntidade.

A LEIN®°11.638/07

Antes da Lei n°.11.638/07 ser publicada, as less mpgulavam o mercado de
capitais e as Sociedades Andnimas eram as Leigl0#/86 (Lei das Sociedades por
Acdes) e n°.6.385/76 (instituiu a CVM — Comissédo \Wdores Mobiliarios), que
impulsionaram a economia brasileira ao avanco docade de capitais; porém,
percebeu-se que elas, principalmente a Lei n°.&/804contrariavam em alguns
aspectos as Normas Internacionais do IASB (Intemnalt Accounting Standards
Board), o que dificultava a entrada de investid@sisangeiros em nossas empresas.
Assim, ap0os trinta anos, em dezembro de 2007 ufgigada a Lei n°.11.638.

A Lei n°11.638 foi um grande passo dado pelo Brasicaminho da
harmonizacdo de suas demonstragbes financeirasasoMormas Internacionais de
Contabilidade. Um dos grandes beneficios € umarncaiafiabilidade e transparéncia
para os investidores estrangeiros fazer seus imay#is e, assim, o Brasil passar a ter
maior participacdo no mercado internacional detaepi

A lei trouxe muitas inovagbes, mas a maior delagué (como disse o Prof.
Ariovaldo dos Santos em palestra no site:
<http://www.cfc.fipecafi.org/palestra/player.agptera que haver uma mudanca de
comportamento, pois as normas serdo orientadasppioicipios e julgamentos e nao

mais por regrasE, além disso, com tantas mudancas na Contatdidgapor causa
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dessa necessidade de melhor interpretacdo das léisea necessitara de profissionais
com melhor qualificagdo. Os investidores externoscipam ter certeza que as
demonstracdes foram feitas por profissionais mdign capacitados, e, assim,
necessita-se de uma boa qualidade na educacasspnél e, além disso, o profissional

necessitard de muita atualizacéo, ou seja, a efilncaptinuada serd imprescindivel.

Principio da Esséncia sobre a Forma e Educacdo Camiada

De acordo com o coordenador técnico do Comité denuPiciamentos
Contabeis, Edison Arisa Pereira, as normas intenais de Contabilidade privilegiam
a esséncia sobre a forma e editam o principio assguido, ndo trazendo uma
formulacdo detalhada de como proceder em cadadgpmansagéo, o que implica um
maior exercicio do julgamento profissional quandapficacdo das novas regras. Em
assimilacdo das novas regras por auditores, caedoontrollers, empresarios e
executivos, Arisa entende que, como em todo proc#gssnudanca, a conscientizacao
vem aos poucos e é progressiva, dependendo deHdsional e também dos érgdos
reguladores e de exercicio profissional. “O CFQ, @emplo, vem auxiliando nesse
processo de conscientizacdo por meio dos diverswsnarios e palestras que vem
promovendo em nivel nacional”. Segundo ele, todo®studantes da area também
devem acompanhar todas essas alteracbes de mpretava (Revista Brasileira de
Contabilidade — 2009).

Segundo Nelson Mitimasa Jinzenji, vice-presidestaito do CFC: gode-se
dizer que a acao implementada pelo CFC apresen¢sultados muito satisfatorios,
tendo em vista que, cumprindo o compromisso, osendes que participaram desses
cursos tornaram-se multiplicadores em seus estaddém dessa acdo especifica para
os docentes, o Sistema CFC/CRCs realizou divergaasp focando na qualificacdo do
profissional da area. Um exemplo foi o convénionfido com a FIPECAFI, para
oferecer cursos de educacdo a distancia e com &edsgbstancial de -custo.
Paralelamente, sempre em conjunto com a vice-@mes@ de Desenvolvimento
Profissional, vai dar prosseguimento as acfes d®ementacdo das International
Financial Reporting Standards — IFRS, inclusiveque se refere ao Programa de

Educacao Continuada.
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Na Resolugcdo CFC n° 1146, programa de educacamuadé, esse aspecto
poderd, inclusive, influenciar a grade de curseseaidos pelas entidades cadastradas
no Programa de Educacédo Continuada CFC.

De acordo com o presidente da Associacdo Naciopal Eixecutivos de
Finangas, Administragdo e Contabilidade (ANEFACYrI@s Roberto Matavelli: “Este
Big Bang contabil implica uma profunda mudanca detyra dos profissionais, pois
passaremos a ter balancos publicados ndo maismemta de acordo com regras
estabelecidas, principalmente as tributarias pdemndar ao Fisco, mas iremos
assertivamente exercer uma subjetividade respdnsa@vadiando, julgando, fazendo
juizo de valor.”

Geraldo Toffanello, diretor contabil da Gerdau,rmaéi que o processo de
educacao continuada € importante para todos ossgorfais da area contabil, de
maneira a garantir um adequado conhecimento téaiacatualizacdo em relacdo as
normas internacionais.

E, para Nelson Carvalho, o coordenador de relaip@esiacionais do CPC, “E
necessario ser feito e alguns sempre estardo rguasaa, enquanto outros sempre
atrasados, por diversas razoes: falta de mao de quialificada, recursos financeiros
para custear mudancas de sistemas, recursos tgicosloescassos, educagdo
especializada ainda ndo abrangente — sdo exemelalficuldades encontradas que
retardam a migracdo. Cabe a cada empresa e poofssestudar sua dificuldade

particular e desempenhar mecanismos de superacéo”.

EDUCACAO CONTINUADA

Educacao continuada nada mais é do que o congtia@esso de aprendizagem
e atualizacdo do conhecimento. Dessa forma, po@stse sempre atualizado com as
novas ideologias e tecnologias. Ha diversos cargdiue a explicam, como, por
exemplo, aqueles citados por Haddad (2007), Miran&mlino (2006), Prosd6cimo e
Ohira (2000), Figueiredo e Lima (1986), Macedo @38 Cunha (1984).

Para Haddad (2007), a educacéo continuada é aquelse realiza ao longo da
vida, continuamente, é inerente ao desenvolvimdatpessoa humana e relaciona-se
com a ideia de construcao do ser. Abarca, de up) laquisicdo de conhecimentos e
aptiddes e, de outro, atitudes e valores, implicaagdnento da capacidade de discernir
e agir. Essa nocéo de educacao envolve todos wersms da experiéncia humana, além

dos sistemas escolares ou programas de educacdormé@b. Educacdo Continuada
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implica repeticdo e imitacdo, mas também apropoiagisignificacdo e criagdo. Enfim,
a ideia de uma Educacdo Continuada associa-sepéguaracteristica distintiva dos
seres humanos, a capacidade de conhecer e quieeernsais, ultrapassando o plano
puramente instintivo de sua relacdo com o mundmrea& natureza. Segundo Miranda e
Solino (2006), a educacao continuada do profissibunsca corrigir distor¢cdes de sua
formacao inicial, e também contribui como aprendiizpermanente das inovacdes e
transformacdes que estejam ocorrendo na socieqade;ogita na mudanca das atuais
formas de pensar, sentir e agir das novas geraf@@grofissionais reconhecem a
importancia da educagdo continuada como um institonde aperfeicoamento e
atualizacdo, capaz de auxilia-los na aquisicdondeanjunto de habilidades, atitudes e
comportamentos necessarios ao desempenho efidenseia pratica profissional. O
profissional precisa manter-se atualizando seusezmmentos, técnicas e habilidades, a
fim de conseguir seu aperfeicoamento, capacitagi@kficacao profissional por meio
de uma educacdo continuada, quer por iniciativgprigée numa opinido mais
abrangente, por empreendimento das organizacOealmegam o desenvolvimento de
seu quadro de recursos.

Segundo Prosddcimo e Ohira (2000), a educagcadoncakd prepara o individuo
para executar melhor aquilo que ja realiza, foaal@ como fazer, capacitando-o para
atuar na realidade atual como, também, para odfutur

Figueiredo e Lima (1986) consideram a educacaarazgada como formacéo,
aperfeicoamento integral com transferéncia de comtentos e praticas de usos e
costumes, ou seja, € um procedimento amplo reladmrcom valores, atitudes e
motivacdo. O profissional da informacédo precisart@resse em buscar caminhos que o
conduzam a uma melhor qualificacdo e, com isso,tena@e atualizado diante das
crescentes exigéncias do mercado de trabalho.

Macedo (1985) define a educagao continuada compraoesso comecado pelo
individuo na infancia e continuado durante toda eid&, ou seja, € um processo
permanente de educacdo. De acordo com Cunha (1€@fine como qualquer
aprendizagem, formal ou informal, realizada apdglkor a primeira graduacao.

Essa ultima definicdo difere um pouco das demais, po contrario dos outros,
Cunha (1984) disserta que ela é realizada apdsaipx graduacdo, enquanto 0s outros
dizem que é adquirida durante toda a vida. Masindgeito mais complicado ou mais
simplista, todas chegam a mesma conclusao (quale aperfeicoar conhecimentos

anteriormente adquiridos) e acabam se complememtand
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Assim, os profissionais de Contabilidade, parahoredtender a seus clientes e
aperfeicoar seus conhecimentos, tém que buscaosstante atualizagcao.

De acordo com Cunha (1984), a educacéao continuzatager feita de diferentes
formas. Alguns exemplos séo:

» Cursos, minicursos, palestras, conferéncias, seimsasimposios, reunides
profissionais — Além dos cursos (e outros) oferexigpelo CFC, ha em
Ribeirdo Preto/SP a “Casa do Contabilista”, ondareen reunides semanais,
no “Centro de estudos e debates fisco contdbe&s, quais os profissionais
atualizam os assuntos da profisséo e esclarecareniad com seus colegas.

» Estudos domiciliares ou individuais — Nao muito ooy pois nem sempre, em
casa, conseguimos formar um ambiente propicio guadie.

* Internet e educacado a distancia — Com a alta tegi@ok maior comodidade
(por poder ser realizado dentro de casa), estamreando cada vez mais
comuns. Exemplo é o visivel aumento dos cursostardiia oferecidos pelas
universidades, e até mesmo sites que oferecem #pee de curso

(http://www.portaleducacao.com.br/cur3os

» Workshops e visitas técnicas — Carentes em nosaa ar

A Responsabilidade da Educacao Continuada

De acordo com Cunha (1986), a educacdo continuastaaédas funcdes vitais
de toda associacdo profissional. No entanto, algam®res divergem quanto a
responsabilidade da educacéo continuada.

Tarapanoff et al. (1988) concordam que essa reapditde compete ao
proprio profissional, a fim de eliminar lacunasfdenmacao e de se atualizar/reciclar em
relagdo a demanda especifica.

Guimardes et al. (1997) apontam como maior segceducacao continuada a
necessidade de produzir literatura na area danmafpdio para manter o profissional
atualizado, de maneira a desafia-lo, estimulddd&lo em contato permanente com o
desenvolvimento cientifico voltado a sua éarea.

Cunha (1986) também cita que é necessario ao simfa cuidado quanto a
selecionar com critério cursos e outros eventospggeam atender a necessidades mais
provaveis em seu ambiente de trabalho, ou que aterdanseios pessoais. A busca
desenfreada de certificados e diplomas, com otntleé conseguir mais facilmente uma
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promocao funcional, pode conduzir o profissionfuatracdes, além, é claro, de perda
de tempo e recursos.

Percebe-se que depende muito de seus 0rgados eiae8sec pois estes
geralmente oferecem cursos (gratuitos) e amploliawExistem muitas empresas
independentes que oferecem cursos, mas geralmastteram ser muito caros, e nem
todos os profissionais tém condi¢cdes de pagar.oEnticlui-se que o profissional ndo
deve acomodar-se e achar que as informacfes \#aelea Cada um tem que buscar
seus interesses e procurar meios mais faceis.

O Conselho Federal de Contabilidade (CFC), preabupaom o
aperfeicoamento de seus profissionais, principaleneom os auditores independentes,
criou o programa Educacéo Profissional Continuada2002. A Resolucao foi alterada
em 2008. Segundo o CFC, em sua Resolucdo n° 18 4&/@ducacdo Profissional
Continuada é “a atividade programada, formal emeeoida pelo CFC, visando manter,
atualizar e expandir os conhecimentos técnicossprdsaveis a qualidade e ao pleno
atendimento das normas que regem o0 exercicio dadate de auditoria de
demonstracdes contabeis”. Essa Resolucdo é diegtdoaos contadores com registro
em Conselho Regional de Contabilidade (CRC), itmerno Cadastro Nacional de
Auditores Independentes (CNAI); aqueles com cadass Comissdo de Valores
Mobiliarios (CVM); aqueles que exercem atividades alditoria nas instituicoes
financeiras, nas sociedades seguradoras e delicagéim e em entidades abertas de
previdéncia complementar, aqui denominados auditardependentes, e os demais

contadores que compdem seu quadro funcional técnico

A Educacdo Continuada para contabilistas al estado de Sao Paulo e da
cidade de Ribeirdo Preto

O CRC/SP busca interagir e ficar cada vez maisipi@xie seus profissionais
desde quando estdo na universidade.sk®www.crcsp.org.brha informagbes sobre
homenagens aos melhores alunos, dando-lhes diglem®érito, programa visitas a sua
sede, em S&o Paulo, e realiza cadastros para refetymlestras nas instituicbes de
ensino. Os alunos que estiverem cursando Ciéncatalieis podem inscrever-se para
as palestras de Educacdo Continuada, e os queejénti feito 60% do curso técnico
também, desde que haja vagas. Além disso, aquetesgiiverem nos dois primeiros

anos do curso podem inscrever-se no site do CRTo&EMm (www.crcjovemcom.py e
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ter acesso a informacoes, dicas, oportunidadesng®ego, entrevistas e diversas
atividades.

No site também foi encontrado um espaco destinado aosoaeslitpara que
possam saber mais sobre suas obrigacfes quantagad Continuada.

Criaram a “TV CRC SP”, onde o internauta, acessandlo site

www.crcsp.org.br/portal_novo/webtv.agpm acesso a varias entrevistas relacionadas a

temas atuais, podendo, assim, esclarecer duvigagnhder mais sobre assuntos
especificos e, com isso, atualizar-se cada dia mais

Percebe-se também o interesse do governo juntangenteo Ministério da
Educacao (disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_ con&yriew=article&id=290&Itemi
d=816), criando, em julho de 2004, a Secretaria de Educ@pntinuada, Alfabetizacao

e Diversidade — Secad — ,que visa contribuir pareeducdo das desigualdades

educacionais por meio da participacado de tododdasl&os em politicas publicas que
assegurem a ampliacdo do acesso a educacao.

Em Ribeirdo Preto e regido existe, ha mais de D3,a8Casa do Contabilista, que,
segundo o site http://www.casadocontabilista.org.bratua trabalhando pelos direitos e pela
valorizagdo dos profissionais contabeis. Sua sédeomposta pelas entidades:
AESCON-RP - Associacdo das Empresas de ServicoralBaas de Ribeirdo Preto e
Regido, SICORP - Sindicato dos Contabilistas deiib Preto e Regido e Regional de
Ribeirdo Preto do SESCON-SP — Sindicato das Empiésé&ervicos Contabeis, e das
Empresas de Assessoramento, Pericias, Informac@essaquisas do Estado de Sé&o
Paulo. Trés entidades congracadas, unidas em ussago fisico, para viabilizar
informacdes, partilhar conhecimento e gerar belsfigue favorecam a categoria, além
de exercer papel indispensavel na representatwidad contabilistas, especialmente
junto aos 6rgaos publicos.

A Educacdo Continuada dos profissionais da classeapreocupacao da Casa
do Contabilista, sendo realizados diversos everos 0 Projeto Amigo da Pequena
Empresa, Projeto Aprendiz, palestras, seminariosps de capacitacdo empresarial e o

Centro de Estudos e Debates Fisco-Contabeiseunides semanais, nas quais 0S

contabilistas se mantém atualizados sobre as paiscmudancas na legislagéo fisco-

tributaria.
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Assim, nota-se que a Casa do Contabilista torrsemyoria mais unida, por meio
de acdes solidarias, eventos sociais e parcenmasioiversidades. A integracdo inclui o

Boletim Enfoque um informativo mensal distribuido em 12 cidadasebiéo.

Na cidade de Ribeirdo Preto, as universidades tambstédo atentas as
necessidades do mercado, e estdo aprimorando 8ess csequenciais e de poés-
graduacédo. Entre os que foram pesquisados, meigEsagUe:

* MBA em Controladoria e Finangas — Centro Univergt&oura Lacerda;
« MBA FUNDACE - FUNDACE - Contabilidade: Governanc&entrole;
« MBA FUNDADE - USP - Controladoria e Financas;

* POs-Graduacdo FEA/RP Controladoria e Contabilidade.

Segundo Cunha (1986), a educacdo continuada naoaépanaceia para o
desenvolvimento profissional. Existem problemas gumela precisam ser resolvidos,
como, por exemplo: se os profissionais que estiustnitindo conhecimentos estao
habilitados e possuem suficientes experiénciasiBemdmento tedrico, se nos processos
de aprendizagem séao utilizados métodos modernfisages em todos 0s cursos, se 0s
cursos tém uma carga horéria suficiente para ser alob alto grau de retencdo dos
conhecimentos transmitidos ou séo tao rapidos gagarmitem que se possa absorver
e entender o conteudo programatico, se todos es<t&m objetivos claros e explicitos
e passiveis de serem atingidos dentro da metodokgiarga horaria escolhidas, se
existe seriedade em todos os cursos, em termo®rideole de presenca, avaliacdo
académica, et® setodos os profissionais tem seriedade para freguestcursos, pois,

a educacao continuada ndo € um fim em si mesmaieOCédransmitido precisa ser
assimilado [...] e tanto quanto possivel, ser @docem pratica no trabalho.

Os profissionais devem fazer de suas dificuldadesneio para aproxima-los do
conhecimento, devem aproveitar os meios e as ajdidasniveis (principalmente a
internet) e explora-los ao maximos; assim, e caanvais, vao familiarizar-se com os

estudos e torna-los um habito.
Materiais e métodos

A primeira parte da pesquisa constou de pesquldedpafica que, segundo

Lakatos e Marconi (1995), “abrange toda a bibliigrg tornada publica em relacdo ao
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tema de estudo”, e teve como finalidade colocaesgpisador em contato direto com
tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre cedetinado assunto.

Em seguida, realizou-se a coleta de dados por deeaplicacdo de questionario
on-line e pesquisa com o0s contabilistas registrados nosdllom Regional de
Contabilidade de S&o Paulo — Subsede Ribeirdo.Preto

O questionario foi composto por 23 questbes ediisi em trés partes:
identidade da amostra, perfil profissional e anslfio profissional. Para aumentar o
nivel de confiabilidade do questionario, foi reatla um pré-teste com a participacéo de
alguns profissionais contabilistas. O question&iorespondido de maneira anénima,
garantindo o sigilo das informacgdes pessoais.

Resultados

Para a apresentacdo dos resultados utilizou-secdcd da estatistica descritiva,
visando solucionar o problema cientifico e atimgirobjetivos propostos.

Na primeira parte do questionario objetivou-sefgar a identidade da amostra,
visando conhecer melhor os participantes da pesgbiis segunda se¢do, procurou-se
levantar o perfil profissional dos pesquisadosha lltima parte, foram analisadas as
formas pelas quais os profissionais estao se ztmalo, bem como quais 0s meios mais
eficazes para divulgacdo e atualizacdo dos profias no que tange a Lei n°
11.638/07.

Os e-mails dos profissionais contabilistas forantetedos com a ajuda do
Sindicato dos Contabilistas de Ribeirdo Preto ed@edSICORP), da Associagédo das
Empresas de Servicos Contabeis de Ribeirdo Pr&egé&io (AESCON), da Casa do
Contabilista de Ribeirdo Preto e dos escritorioscdetabilidade, por meio da lista
telefénica da cidade. Foi enviada uma carta deseptacdo da pesquisa, por e-mail,
indicando o endereco eletrénico do questionario

Foram obtidos 51 respostas, permitindo uma anafisefundada dos resultados.

Identidade da Amostra

Dos respondentes, 44 contabilistas (86%) sao deiRd Preto e 7 (14%) da
regido. O perfil dos pesquisados: 45 contabili$&896) sdo do sexo masculino e 6
(12%) do sexo feminino. A maioria com idade enttee340 anos (39%), sendo que,

dentre eles, 3 sdo mulheres e 17 sdo homens.
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Da amostra geral 69% sao bacharéis e 31% técnicametabilidade. Quanto a
pés-graduacdo, 35 contabilistas (68%) ndo possuEsg@aduacdo, 6 (12%) possuem
MBA, 4 (8%) possuem Mestrado, 4 (8%) sdo espetaalis 1 contabilista (2%) possui
pos-doutorado.

Em relacdo aos idiomas, 43% dos respondentes afibrmeer inglés basico, o
gue é muito importante nesse processo de conveéagéas normas brasileiras para
aquelas adotadas pelo IASB, ja que as normas auiemais sdo publicadas na lingua
inglesa.

Quanto ao espanhol, 21% tém o nivel basico. Ent&elao francés, 12%
possuem esse nivel. 14% afirmam ter nivel basicitadi@ano e outros 10% tém nivel

basico em outro idioma que nao seja inglés, espainacés ou italiano.

Perfil Profissional

Em relacdo ao perfil profissional, constatou-se @dé8c dos respondentes
possuem trés empregos ou mais, sendo que, dosigsekug) 64%, ou seja, 33
contabilistas afirmam trabalhar de 41 a 50 horasasais, muitas vezes ultrapassando
uma jornada normal de trabalho de 44 horas. Ngmde afirmar a razao para tamanha
carga horaria; para tanto, é preciso nova pesquisa.

As areas de atuacdo mais assinaladas foram: &ea {{L3 profissionais),
consultoria (12 profissionais) e contabilidade b€ profissionais).

Quanto ao ano de formacdo como técnico em cordad@, 9 contabilistas
(18%) se formaram entre os anos de 1971 a 198(Q/189%) entre os anos de 1981 e
1990. Ja em relacdo ao ano de formacdo como lehchar contabilidade, 16
contabilistas (30%) se formaram bacharéis entranos de 2001 a 2010, e 11 (22%)
entre os anos de 1991 a 2000. Conclui-se, com dades quedentre os 33 individuos

gue tém técnico em contabilidade, 28 também sedi@m bacharéis.

Atualizacéo Profissional
Em relacdo a frequéncia em cursos, palestras endeas relacionados a
Contabilidade, constatou-se que 11 contabilista8ojdsempre frequentam e 5 (21%)
nunca frequentaram. No entanto, com relacdo adetta informativos relacionados a
contabilidade, 92% assinalaram que Iéem.
Muitos profissinais afirmaram que costumam seliatrasobre assuntos ligados

a Contabilidade por meio informativos e consultagesespecificos.
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Quanto ao objetivo da pesquisa, constatou-se aqu@@ia dos pesquisados, ou
seja 30 contabilistas, tomaram conhecimento da lebyeela Internet, e/ou 22 por meio
de palestras e/ou mais 22 individuos por meio dédieos profissionais.

No que tange a participacdo em palestras e/ousgme a nova lei, 63% (32
profissionais) afirmam ter assistido, sendo quesselepercentual que afirmaram ter
assistido, 97% (30 profissionais) disseram quelespra contribuiu para o exercicio da
profissdo e 3% (1 profissional) disse que ndo dmritr. Além disso, desse total, 1
respondente ndo respondeu a questdo. Ressalvasegloum respondente justificou
sua resposta.

Quanto a preparacdo para julgar e lidar com normas subjetivas, 15
contabilistas (29%) se julgam preparados e 31 (6di%seram ndo estarem preparados,
mas pretendem estudar:

Quanto ao papel do Conselho Federal de Contabdidaddos Conselhos
Regionais de Contabilidade, quanto ao auxilio delatcado dos profissionais em
relacdo a nova lei, 59% dos contabilistas dizem qu®gao de classe os ajudou a
entender os aspectos da nova lei, mas nao o suécie

Em relacdo as normas emitidas apds a nova Lei /#as88% dizem conhecer
algumas, mas ndo todas as novas normas contaheidas da nova lei, e apenas 10%
dizem n&o conhecer nenhuma.

Para a maioria dos respondentes desta pesquisprin@gpais motivos que
dificultam a atualizag&o profissional do contakdlisdo a disponibilidade de tempo e a

falta de seminarios, palestras e discussfes saBsUNMtO:

Motivos que dificultam a atualizagao

Motivo Sim| Nao Total
Falta de disponibilidade de tempo 38 13 51
Falta de seminarios, palestras e discussfes sobfte o

assunto 18 33 51
Falta de informativos impressos 10 41 51
Outro 11 40 51

Tabela 1: Motivos que dificultam a atualizagao.
Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Assim, constatou-se que a maioria ndo tem tempomuigel para estudo e ainda
se queixaram da falta de cursos. Identificou-senui¢éos sentem falta de exercicios
praticos nos eventos, para melhor absorver e aplicanformacdes recebidas,
principalmente pelo fato de a maioria dos entradiss$ trabalhar em escritorios de
pequeno e médio porte e ndo ter vivenciado a naaitais alteracdes.

No questionario, quando solicitados a descreveroc@mlLei impactou no
exercicio profissional dos 51 questionarios resmmsl 39 responderam, por exemplo:
1) Que até o momento ndo houve grande impacto paagonaioria dos clientes sao
microempresarios optantes do Simples Nacional ddoeque ndo impactou pois
trabalham com a éarea publica; 2) Que esta sendpdex melhores critérios e
conhecimentos para analises das empresas e pamaraiformacdes aos clientes, com
maior qualidade, que impactou de forma positivai@ @s contadores tém uma enorme
responsabilidade na divulgacdo das novas normdahmia para seus clientes, mas que
tamanha responsabilidade ndo é ponderada com a meaBldade. Pouquissimos
empresarios brasileiros tém conhecimento das atitd das demonstracdes contabeis e
nao conseguem enxergar beneficios em manter untabdatade na mais rigorosa
ordem e atendimento as boas praticas contabeisndo o papel do contabilista muito
arduo e talvez até impossivel, em alguns casopelpectiva das grandes corporacdes,
o tratamento da area contabil € outro, muito malerizada e utilizada nas decisdes e
captacdes de recursos; 3) Tais normas exigiram mgadano comportamento
profissional, adequacdo de procedimentos junto iantes com dificuldade de
entendimento, pois trouxeram uma Visdo mais proxtaarealidade patrimonial,
expurgando os efeitos tributarios dentro da Cohtksloie. Sendo assim, toda mudanca
implica a obrigacédo de estudar para se continuatiaado; 4) Nao se trata de impactar,
mas trazer a realidade contabil mais proxima naiBreegregando a esséncia contabil
das normas tributarias, o que era um absurdo; bélaumento de servigcos com as
novas mudancas, o profissional devera estar mais fyreparado para desenvolver a
profissdo, ter mais conhecimentos técnicos; e &) para corrigir falhas na legislacéo e
dar aos contabilistas maior credibilidade perantlasse empresarial.

As sugestOes dadas para melhor difundir as recentelancas ocorridas na
Contabilidade foram, basicamente: 1) Oferecer &lssminarios (gratuitos e on-line)
com exemplos praticos e em horarios flexiveis,@stinente palestras superficiais dos
assuntos, publicar, no site do CRC link, matériascasos praticos onde encontrar

solugdes para nosso dia a dia nas areas contdises, e trabalhista; 2) Ampla
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divulgacdo dos eventos nos meios de comunicacéa gbagir os administradores das
indUstrias, comércios, etc, (que também sao irdadss), com 0 propdsito de maior
colaboracdo dessas melhorias (informacéo) em psaticmerciais; e 3) Eventos entre a
classe para esclarecer melhor as regulamentagii®spalmente as mudancas para as
pequenas e médias empresas, pois estas nao térrekqumoémico para atender a todas
as mudancas da Lei.

Concluséo

A Lei n°11.638 foi um grande passo dado pelo Brasicaminho da
harmonizacdo de suas demonstragbes financeirasasoMormas Internacionais de
Contabilidade. Um dos grandes beneficios € maiofiadalidade e transparéncia para
os investidores estrangeiros fazer seus investosedt assim, o Brasil passar a ter
maior participagdo no mercado internacional detaepi

Percebe-se que a educagdo continuada € uma dasduwitais de toda
associacao profissional, e essa responsabilidad#ta compete ao proprio
profissional, a fim de eliminar lacunas de formaedate se atualizar / reciclar em
relacdo & demanda especifica. Aponta como maiviceate educagéo continuada a
necessidade de produzir literatura na area danmafoéio, para manter o profissional
atualizado, de maneira a desafia-lo, estimuladosadlo em contato permanente com o
desenvolvimento cientifico voltado a sua area. Aliis8o, € necessario ao profissional
cuidado quanto a selecionar com critério cursagt®®e eventos que possam atender a
necessidades mais provaveis em seu ambiente dhtwabu que atendam a anseios
pessoais, bem como deve-se ter cuidado com a Haseafreada de certificados e
diplomas, com o intuito de se conseguir mais fagilte uma promocéo funcional, pois
pode conduzir o profissional a frustracdes, aléota, de perda de tempo e recursos.

E, como ja foi dito, a conscientizacdo vem aos ps@cé progressiva.

Para atingir o objetivo da pesquisa foi utilizadono instrumento de
coleta de dados um questionari@line Para analise dos dados foi utilizada a técnica

de estatistica descritiva, e foram coletados 5%toprérios de contabilistas.

Por fim, obteve-se a seguinte conclusao: 1) Quantperfil da amostra,
86% dos pesquisados sdo de Ribeirdo Preto, 88%oséexo masculino e grande parte
tem idade entre 31 e 40 anos (39%); 2) Quantonaacéio profissional, muitos possuem

o titulo de bacharel e técnico em contabilidadéosintrabalham, em sua maioria, numa
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jornada que ultrapassa 44 horas semanais, e 7486gm4drés ou mais empregos; e 3)
Quanto a atualizacdo profissional: a maioria seliat por meio de palestras,
informativos e consultas a sites especificos. Quaatconhecimento sobre a nova lei,
61% disseram nao estar preparados mas pretendedare$i9% dos contabilistas
dizem que o 6rgao de classe 0s ajudou a enten@dspestos da nova lei, mas nao o
suficiente, e 80% dizem conhecer algumas, masatis tas novas normas contabeis
oriundas da nova lei. Os motivos que dificultanumbzacao profissional do
contabilista sdo: a disponibilidade de tempo dta the seminarios, palestras e

discussdes sobre o assunto e outros:

Esta pesquisa concluiu que, no que tange a educagdiouada voltada para a Lei
n° 11.638/07, os contabilistas estdo buscando rpai@sse aperfeicoarem, sendo que a
maioria ja se encontra atualizada quanto ao assM@® necessitam e tém consciéncia
de que precisam de mais detalhes, mais exempldEgsrade aplicabilidade, pois
muitos ainda nao trabalham com ela diretamente.e Cais 6rgdos de classe e
instituicbes da area continuarem com a promocaevdatos sobre o tema, com muita

divulgacao, para que cheguem a todos os profigsiona
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OBESOS.
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Resumo

O estudo teve como objetivo comparar o nivel delaptcardiorrespiratéria,
expressa por meio do VQ2 entre individuos obesos e ndo obesos. Para fanhm)
voluntarios do estudo dezoito homens, com idades €i@ e 35 anos, divididos em 2
grupos experimentais: obesos (n=7) e nédo obesdd)nRara determinacédo do estado
de obesidade, foram utilizados como parametrosalor de IMC superior a 30 kgra
percentual de gordura corporal superior a 25%. E@rgosi¢cdo corporal, utilizou-se o
protocolo de Pollock (7 dobras cutaneas). A aptidiorrespiratoria foi estimada por
meio da realizacdo de teste ergomeétrico crescerbe@mn em esteira rolante. A
conclusao do estudo revela que a obesidade é uprtanfe fator que interfere com o
nivel da aptidao cardiorrespiratdria e capacidagldrabalho motor, uma vez que o
percentual de gordura e o IMC apresentam relac@ersamente proporcional ao
VO?2,..

Palavras-chave: Aptiddo Cardiorrespiratoria; VOR.« Obesidade; Percentual de
Gordura; IMC.

RELATION BETWEEN CARDIORESPIRATORY FITNESS AND
PERCENTAGE OF FAT IN OBESE AND NON-OBESE YOUNG ADULTS
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Abstract

The current study aims at comparing the level oflicaespiratory fithess, expressed by
the VOmax, among obese and non-obese individuals. Inraaelo so, eighteen

volunteers, aged between 18 and 35, were dividéaangroups: obese (n=7) and non-
obese (n=11). To determine the state of obesigyprameters were the value of BMI
(Body Mass Index) over 30 kg.m2 and a fat pergmtaver 25%. For body

composition, the Pollock Protocol (7 skin folds)saesed. The cardiorespiratory fithess
was estimated by performing ergometric tests. Tnelosion reveals that obesity is an
important factor that interferes with the level adrdiorespiratory fithess and motor

capacity, since both fat percentage and BMI arersely proportional to Vénax.

Keywords: Cardio Respiratory Fitness; \hax; obesity; Fat Percentage; BMI.

Introducao

A aptidao cardiorrespiratoria e a posicao corporal tém sido alvo de muitos
estudos contemporaneos. Alguns desses estudos foeahzados em paralelo,

analisando a relacdo entre essas duas variaveiessomis diferentes métodos.

Na verdade, a aptiddo cardiorrespif@tem exercicios aerobios, relacionada
ao percentual de gordura, sugere certa relaca@stados ja realizados. Em geral, os
desempenhos esportivos melhoram a medida que argoobrporal € reduzida, e
pioram a medida que a gordura é acumulada. Alémodiguanto mais treinado
aerobiamente um individuo estiver, maior porcentagde gordura podera ser
processada em qualquer intensidade do exercicio(6).

Exercicios aerdbios regulares melmoea capacidade do corpo de queimar
gordura para gerar energia, tanto em descansoajdardnte a atividade. Sendo assim,
um individuo ndo somente utiliza gordura extra geapratica exercicios aerobios
como também no treinamento regular acaba por aamentnimero de enzimas
envolvidas no metabolismo de gordura, uma adaptagfival com efeito a longo prazo
no metabolismo do corpo(6).

A obesidade é considerada doencaetsaVl de prevaléncia crescente e hoje

assume carater epidemioldgico, como o principalblproa de saude publica na
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sociedade moderna(l). O individuo é consideradsmhpiando a quantidade de
gordura relativa a massa corporal se iguala oudexae30% em mulheres e a 25% em
homens, e a obesidade grave € caracterizada poont®ido de gordura corporal que

exceda 40% em mulheres e 35% em homens(2).

Pollok & Wilmore classificam os sugs por sexo, em niveis e relacionando-

0s com a idade cronolégica (Apéndice 7.1).

O consumo maximo do oxigénio (M2 um dos melhores indicadores da
aptiddo cardiorrespiratéria e um importante paréongireditivo de morbidades
associadas(3). Além de diagnosticar o nivel de dapti cardiorrespiratério, a
mensuragdo do VQ2é também utilizada para acompanhamento e prescdgao

treinamento aerobio em atletas e sedentéarios(4).

Diretrizes para pratica de exercidisgos recomendam, para a melhoria da
aptidao cardiorrespiratéria, 60-90 minutos de dxarccom intensidade entre 50 e 85%
do consumo maximo de oxigénio (VQR 55-90% da frequéncia cardiaca maxima e

percepcao subjetiva do esforco (PSE) entre 12 pdlBaioria dos dias da semana(3,5).

Considerando as explanacdes acima, fica evidentee@essidade de
informacdes sobre a relacéo entre Aptidao Cardipmatoria e Percentual de Gordura.
O objetivo do presente estudo foi investigar acé@aentre o consumo maximo de
oxigénio e o percentual de gordura em homens aljdt@ns, com idade entre 18 e 35
anos, obesos e n&o obesos.

Material e métodos
Sujeitos

Participaram do presente estudo 18 individuos go s&sculino sedentéarios e
nao sedentarios, com idade entre 18 a 35 anosjais fpram posteriormente alocados
para um dos dois grupos experimentais, de acomio seu percentual de gordura: (a)
N&o Obesos (< 20% gordura, n = 11) e (b) Obes@b¥% gordura, n = 07), conforme
0s pontos de cortes sugeridos por Pollok & Wilm@rabela 1). Para participar do
presente estudo, 0s sujeitos deveriam ser nao femjasem problemas clinicos,
neuromotores ou cognitivos que contraindicassenraiica de exercicio fisico, ou

fizessem uso de medicacdo que influenciasse a®dangetabdlicas ou cognitivas,
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verificadas em avaliagdo médica. As caracteristitsisas e antropométricas dos
sujeitos sdo apresentadas na Tabela 2. Durantaliagio inicial, cada participante leu
e assinou o termo de consentimento, apos as egfdisado objetivo, procedimentos
experimentais, possiveis riscos e beneficios inesemn pesquisa, conforme as diretrizes
propostas na Resolugdo 196/96, do Conselho Nacid@abalde, sobre pesquisas

envolvendo seres humanos.

Variaveis antropométricas

FRirra medida da massa corporal (MC), utilizou-se balanca de plataforma da
marca Welmy (modelo R-110), com carga minima de,2ckrga maxima de 150kg e
divisdes de 100g. A balanca foi aferida antes dia caedicdo e os voluntarios foram
pesados em pé, descalgcos e usando roupas leves (Eimuda, camiseta de manga

curta ou sem manga).

A medida da estatura foi verificadabalanca de afericdo da massa corporal,
utiizando a haste de metal inflexivel marcada de/con até a altura de 2m,
posicionando o sujeito descal¢o, encostando osrtadees, quadris, escapula e parte

occipital do cranio na superficie do aparelho.

Posteriormente a obtengcdo da masg®i@ e da estatura, calculou-se o IMC
(kg'm?), sendo este a razao entre MC e a EST ao quadrado.

Buscando evitar variagoes entre @diadores, todas as medidas foram obtidas

por um Unico avaliador previamente treinado.

A densidade corporal foi calculada por meio dogwolo de Pollok (7 dobras),
sendo essas medidas aferidas com um AdipémetraoGed (modelo WCS LIGHT),
de caracteristicas semelhantes ao Lange, com aefedldAmm, faixa de medida de O-
60mm e pressao da mola de aproximadamente 10gfusteriormente, o percentual
de gordura corporal (%gord) foi obtido mediantéizacéo da equacéo de Siri(7).

Aptidao Cardiorrespiratéria (VO2 )

Para a determinacdo do consumo magignaxigénio (Vo2max), utilizou-se o
protocolo de Kattus, em uma esteira Embreex (moe@toTX-0/ 565 TX-1), adaptada
em inclinacdo constante de 3%. Com a inclinaca@%e a velocidade passou a ter
relacédo de 1:1 ao VQ2
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O teste teve inicio com um aquecimemévio adaptativo de 3 minutos na
esteira sem inclinagdo e, posteriormente, inicew-seste com a velocidade de 5 km/h
e inclinacdo de 3%., A cada 2 minutos a velocidadaumentada em 1 km/h, sendo
observada a frequéncia cardiaca (FC) por meioatpuéncimetro Polar FS1 e também
a PSE.

Percepc¢éo Subjetiva do Esforgo

A PSE (apéndice 7.2) tem sido utilizada para memsupercepcao do esforco
em diversas populacdes(3,9,10,11,12,13,14,15)rcepedo subjetiva de esfor¢co (PSE)
foi mensurada por meio da Escala de Esfor¢co Peloeffi-20)(14); a definicdo, as
instrucdes sobre o uso da escala e procedimentanctragem foram explanados
imediatamente antes dos testes, seguindo os pnoeettdis propostos por Robertson et
al.(8). A escala foi administrada durante os ulsn2® segundos de cada estagio do

teste.

Resultados

Este estudo avaliou os valores de V©O&m adultos jovens obesos (> 25%
gord) e ndo obesos (< 20% gord), em teste cresaemntesteira ergométrica. Os sujeitos
do grupo obeso apresentaram Massa Corporal (Kg)Cenhaiores do que os do grupo
ndo obeso, consequéncia da prépria caracterizagdmmobstra estudada. Os sujeitos
obesos apresentaram idade maior do que os naosoli@swalores médios e desvios-

padrdes (DP) das caracteristicas gerais dos indigidstudados constam na Tabela 1.

Todos os avaliados realizaram o teatdiorrespiratério maximo em esteira.
Os critérios preestabelecidos como parametros noéxioram a PSE (apéndice 7.2) e a
FC... estimada, porém n&o prescrita no trabalho porsitly apenas um padrdo de
analise maxima e ndo comparativa. A variavel.Fdepende da idade cronoldgica(16).
Alguns autores sugerem que a.f@@mbém sofre influéncia pela obesidade(17-18).

Os valores médios do VQZ2elativo foram menores nos obesos (30,9 ml.kg
Lmin?), se comparados com 0s nao obesos (38,9 mhky) (Tabelas 1 e 5). O
mesmo padrdo inverso pode ser observado em redac@ercentual de gordura, onde
0S obesos apresentaram uma média de gordura d®2@iquanto que os nao obesos
apresentaram uma média de gordura de 15,31%. @Rabe 4)
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A relagéo final comparativa entre VO percentual de gordura sugere que 0s
individuos obesos com maior concentracdo de gongosauem um VOZ abaixo, se
comparados com individuos ndo obesos com menosgmiwacio de gordura (Tabelas 2
e 3).

Tabela 1.Caracteristicas antropométricas e fisiol0gicassusitos.

Grupos
Variaveis
N&o obesos Obesos
(n=11) (n=7)
Média DP Média DP
Idade (anos) 25,454 4,23 30,142 4,74
Massa corporal 80,7 9,98 109,985 16,03
(kg)

Estatura (cm) 1,766 0,06 1,81 0.04
IMC (kg.m?) 26,018 8,32 33,657 5,52
% gordura 15,314 0,04 29,594 0,02

VO2,.,
(ml.kg*.min®) 38,976 1,52 30,999 1,35
Met's 11,12 8,85
Tabela 2.
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A primeira proposta do presente estudo foi avaliaptiddo cardiorrespiratoria
(VO2uax) relacionada com o percentual de gordura em iddod jovens do sexo
masculino, obesos e ndo obesos.

Nos estudos que envolvem percenteabatdura e VOga, Sabe-se que a
maior concentracdo de gordura e excesso de pesseapsm uma grandeza diretamente
inversa com o0 VOga OU Seja, quanto maior o percentual de gorduraomsera o
VO2max

Esse resultado esperado foi encontnadpresente estudo, onde os individuos
obesos apresentaram uma média de 29,5% gord coia d&¥ 02, 29,5 ml.kg'.min
1 ou 8,8 met’s, enquanto os individuos ndo obesassaptaram uma média de 15,3%
gord com média de V@2, 38,9 ml.kg".min"ou 11,12 met’s.

Milano e Leite (2009), em um estudsalizado em esteira e bicicleta
ergométrica, comparando as variaveis cardiorragpiaa em adolescentes obesos e néo
obesos do sexo masculino e feminino, com idades eifire 16 anos, revelam que o
VO2uax nos individuos obesos do sexo masculino apresentama meédia de 36,8
ml.kgt.min (10,5 met’s) contra uma média de 51,69 mt.kgn™ (14,7 met's) para os
individuos ndo obesos do sexo masculino.

Um estudo paralelo de Leite et alO@0 com adolescentes do sexo masculino
e feminino, obesos e ndo obesos, com idade entee 1I® anos, analisando aptidao
cardiorrespiratéria, perfil lipidico e metabdlicapresentou resultados semelhantes. A
média para individuos obesos de @2foi de 33,94 ml.kg.min™ (9,69 met’s) contra
uma média de 45,48 ml.Rgnin* (12,9 met's) para individuos ndo obesos.

Por fim, Elsandedy et al.(2009), com estudo sobre respostas fisioldgicas e
perceptuais obtidas durante caminhada em ritmosselecionado, por mulheres com
diferentes indices de massa corporal e com idae 20 a 45 anos, corroboram com o
presente estudo realizado. Os sujeitos com pesunah@presentaram uma média de
VO2uax 34,8 ml.kg.min*(9,9 met's) contra uma média de V}Qr25,5 ml.kg".min*
(7,28 met’s) para sujeitos obesos.

Sendo assim, diversas investigacpestam para uma ligacdo inversamente
proporcional entre a aptidao cardiorrespiratélaagionada com percentual de gordura,
em individuos obesos e ndo obesos, independentexin e ou idade dos sujeitos

analisados.
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Concluséo

Esses resultados em conjunto nos ifEmmconcluir que a obesidade é um
importante fator que interfere no nivel da aptidaodiorrespiratoria e capacidade de
trabalho motor, uma vez que o percentual de gorducaIMC apresentam relacéo

inversamente proporcional ao V.
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APENDICES

Percentual de gordura (g%) para homens (Pollok &lwvore, 1993)

Nivel /Idade
Excelente
Bom
Acima da Média
Média
Abaixo da Média
Ruim
Muito Ruim

8.2 Percepcao Subjetiva de Esfor¢o (Borg & Nobl872)

06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

18 - 25
4a6 %
8 a10%
12 a 13%
14 a16%
17 a 20%
20 a 24%
26 a 36%

26 - 35 36 - 45
8all% 10 a 14%
12 a 15% 16 a 18%
16 a 18% 19a21%

18 a 20% 21 a23%
22 a 24% 24 a 25%
20 a 24% 27 a 29%
28 a 36% 30 a 39%

Muito facil
Facil

Relativamente facil

Ligeiramente cansativo

Cansativo

Muito cansativo

Exaustivo

46 - 55
12 a 16%
18 a 20%
21 a23%
24 a 25%
26 a27%
28 a 30%
32 a 38%

56 - 65
13 a 18%
20a21%
22 a23%
24 a 25%
26 a27%
28 a 30%
32 a 38%
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Resumo

A pesquisa teve por objetivo abordar a importadei&roposta Curricular do Estado de
Séo Paulo, por meio de estudo dos documentos lggaia Secretaria de Educacéo do
Estado de Sdo Paulo amplamente divulgou e forane®@flos aos professores da rede
estadual, em especial da disciplina de EducacédoaFigue atuam no ensino médio.
Pode-se concluir os seguintes resultados: 50% dafesgores que participaram da
pesquisa adquiriram conhecimento da proposta deddéio, em 2007, e 0s outros
professores que comecaram a trabalhar com a peopostanos seguintes ja sabiam da
existéncia do material.. Em relacdo aos dados dguma, € relevante a formacao
continuada do corpo docente para adquirir inforrmag&onhecimento da Proposta e,
assim, representar, de fato, uma melhoria no psocgs aprendizagem dos alunos que

utilizam o sistema pubico de ensino.
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This paper aimed to approach the importance oState of S&o Paulo Educational
Proposal through the research of legal documeatghie Sdo Paulo Education
Department has shown and offered public schoothtea, especially on Physical
Education in high school. It may be concluded tiWwing results: 50% of teachers
who participated in this survey knew this propasate its beginning (2007); and
others who began working with the proposal in sgbeat years already knew about its
existence. Regarding the research data, it isaatethe continuous teacher training in
order to acquire information and knowledge congggrthe proposal and encourage
improvements on the learning process of the pudaimol students.

Keywords: State of Sdo Paulo Educational Proposal; Physiaili¢ation; High
School

Introducao

Educacao Publica: no contexto do Curriculo Oficiablo Estado de Séao Paulo

No inicio foi chamada Proposta Curricular do Estat Sado Paulo, que
pretendia apoiar o trabalho realizado nas escakasigais e contribuir para a melhoria
da qualidade das aprendizagens de seus alunosripoeente, a rede estadual paulista
a definiu como sendo o Curriculo Oficial do EstdédSao Paulo.

Assim, para entender essa primeira iniciativa, aeredaria de Educacdo do
Estado de S&o Paulo (SEE/SP), de acordo com or@@aderProfessor: Educagéo Fisica
- volume 1 (2009), realizou um amplo levantamerdgoadervo documental e técnico
pedagogico existente.

Em seguida, iniciou um processo de consulta a @&seoprofessores, para
identificar, sistematizar e divulgar boas pratieasstentes nas escolas de S&do Paulo
(PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO, DE EDlAQAO
FISICA, 2009).

A SEE/SP procurou, também, cumprir seu dever dangjara todos uma base
comum de conhecimentos e competéncias, para g@escatas funcionem, de fato,
como uma rede.

Ao analisar o Curriculo Oficial, verifica-se queoata algumas principais
caracteristicas da sociedade do conhecimento, qmojoor principios orientados para a

pratica educativa, preparar os alunos para esse teowpo e finalidade especifica de

203



apoiar o professor para que seja um lider e anindadmplementacdo dessa Proposta
Curricular nas escolas publicas estaduais de S#lo.Pa

O material entregue ao professor, conhecido coniei@a do Professor, faz
parte de um segundo documento, intitulado Orieem@@ra a Gestao do Curriculo na
Escola, direcionado exclusivamente as unidadedagssoe aos dirigentes, professores
coordenadores e supervisores, para assessoraathtrgpedagogico do professor.

Esse documento propde que a aprendizagem resulbe€na da coordenacéo de
acOes entre as disciplinas, orientacfes e esuatggira a educacdo continuada dos
professores.

A Proposta Curricular se completa com o conjuntada®imentos dirigidos aos
professores. Sdo os Cadernos do Professor, qupadéfncéo orientar o trabalho do
professor no ensino dos conteudos disciplinarescéfggs, bem como de sugestbes de
métodos e estratégias de trabalho nas aulas, meeecOes, projetos coletivos,
atividades extraclasse e estudos interdisciplinares

A SEE/SP, considerando que a sociedade do séculoéX¥ada vez mais
caracterizada pelo uso intensivo do conhecimefitmaque séo indispensaveis tanto a
exclusédo pela falta de acesso a bens materiaigajaagxclusdo pela falta de acesso a
conhecimentos e aos bens culturais.

Segundo o Caderno do Professor de Educacédo Fastaalidade da educacao
oferecida nas escolas publicas ganha atencéo extiobr

Por outro lado, o material considera o aluno nessedo que expde 0 jovem
desde muito cedo as praticas da vida adulta, dizei® a precocidade da adolescéncia,
ao mesmo tempo em que o ingresso no trabalhorse ¢ada vez mais tardio.

Para que a democratizacdo do acesso a educac@aumhfuncao realmente
inclusiva ndo é suficiente universalizar a esc8la.uma educacéo de qualidade para
todos pode evitar que essas diferencas constituaisium fator de exclusao (SEE/SP,
2009).

A educacao precisa estar a servico desse desemeoiid, que coincide com a
construcdo da identidade, da autonomia e da liderd&Ndo ha liberdade sem
possibilidade de escolhas. Esse tipo de educacastrép de forma cooperativa e
solidaria.

A autonomia para gerenciar a prépria aprendizaggrefder a aprender) e o

resultado dela em intervencdes solidarias (apresnd&zer e a conviver) deve ser a base
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da educacdo das criancas, dos jovens e dos adgiies,tétm em suas maos a
continuidade da producéo cultural e das praticaesiso(SEE/SP, 2009).

Construir identidade, agir com autonomia e em &sagpm o outro e incorporar
a diversidade sdo as bases para a construcdo deesvalle pertencimento e
responsabilidade, essenciais para a insercdo cidesldimensdes sociais e produtivas,
a complexidade da ambiéncia cultural (SEE/SP, 2009)

Funcao da proposta

O curriculo que da contetudo e sentido a escolasardevar em conta esses
elementos. Por isso, esse Curriculo Oficial tema@nincipios centrais: a escola que
aprende; o curriculo como espaco de cultura; aspet#ncias como eixo de
aprendizagem; prioridade da competéncia de leiturde escrita; articulacdo das
competéncias para aprender e contextualizacdo mmlondo trabalho (PROPOSTA
CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO, DE EDUCA(;AO FiSh, 2009).

Principios para um curriculo comprometido com seug¢mpo

De acordo com o Curriculo Oficial, a capacidade ageender tera de ser
trabalhada ndo apenas nos alunos, mas na propdk,.esomo instituicdo que ensina,
para posiciona-la como instituicdo que também aj@enensinar.

Acdes como construcdo coletiva da Proposta Pedagydmir meio da reflexéo e
da pratica compartilhada, e o uso intencional davigéncia como situacdo de
aprendizagem fazem parte da constituicdo de un@aeacaltura dos tempos atuais
(PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO DE EDWCAO
FISICA, 2009).

Nessa perspectiva, o Curriculo Oficial considerariculo como sendo a
expressdo de tudo o que existe na cultura cieatifidistica e humanista, transposto
para uma situacéo de aprendizagem e ensino.

Tomando como valor o conteudo ludico, de caraieo éu de fruicdo estética,
numa escola com vida cultural ativa, 0 conheciméniioa-se um prazer que pode ser
aprendido, ao se aprender a aprender, entusiastaccpléura humanista, cientifica,
artistica e literaria (PROPOSTA CURRICULAR DO ESTAIDE SAO PAULO, DE
EDUCACAO FISICA, 2009).
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Quando o projeto pedagogico da escola tem entre puaridades essa
cidadania cultural, o curriculo é a referéncia gargliar, localizar e contextualizar os
conhecimentos que a humanidade acumulou ao lontgngmo (SEE/SP).

Um curriculo se compromete que os alunos aprendealongo dos anos. Logo,
a atuacdo do professor se compromete em formargasae jovens para que se tornem
adultos preparados para exercer suas responsdbsidacomo trabalho, familia,
autonomia (PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO RAY DE
EDUCACAO FISICA, 2009).

Os alunos considerados nesta proposta tém, de gevdh de 11 a 18 anos de
idade. Valorizar o desenvolvimento de competénciassa fase da vida implica
ponderar, além de aspectos curriculares e docergegcursos cognitivos, afetivos e
sociais de que os alunos dispbem. Implica, poialisar como o professor mobiliza
conteudos, metodologias e saberes proprios deistipltha ou area de conhecimento,
visando desenvolver competéncias em adolescemmascbmo instigar desdobramento
para a vida adulta (PROPOSTA CURRICULAR DO ESTAD& BAO PAULO, DE
EDUCACAO FISICA, 2009).

Trata-se de um momento complexo e contraditori@ deve orientar nossa
proposta sobre o papel da escola nessa fase daAvidade sobre a qual competéncia e
habilidades sdo desenvolvidas pode ser assim edracta: o0 adolescente e as
caracteristicas de suas acdes e pensamentos;esgmgfsuas caracteristicas pessoais e
profissionais e a qualidade de suas media¢des,onelmlos das disciplinas e as

metodologias para seu ensino e aprendizagem.

A Proposta Curricular e a LDB/96

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo NacionaDB/96 (Lei Federal n®
9394/1996) deslocou o foco do ensino para o dandj@@gem, e ndo é por acaso que
sua filosofia ndo é mais a da liberdade de ensiag,a do direito de aprender.

O curriculo referenciado em competéncias € umaepé@® que requer que a
escola e o plano do professor indiguem o que matanaprender.

Todos tém direito de construir, ao longo de sualasgdade, um conjunto basico
de competéncias, definido pela lei. Este é o difeétsico, mas a escola devera ser tao
diversa quanto sdo os pontos de partida das cgangarecebe, garantir igualdade de

oportunidade, diversidade de tratamentos e unidadesultado.
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Pensar o curriculo no tempo atual € viver uma igdosna qual, como em toda
transicdo, tragcos do velho e do novo se mesclarpnatisas cotidianas.
A transicdo da cultura do ensino para a da apragdim ndo é individual;, a

escola deve fazé-la coletivamente.

Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo para aigciplina de Educagéo Fisica

Ensino Médio.

A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo, acodieer a concepgao da
disciplina de Educacgdo Fisica numa perspectivairaljtrepresenta-a como sendo a
cultura do movimento, incluindo a parte esportiva@gooral.

Desse modo, os esportes, as dancas, as artesigfateis, as ginasticas e os
exercicios fisicos sdo desenvolvidos durante assade Educagdo Fisica com
significados e sentidos e particularmente diredosana formagéo dos jovens, sendo
diferente a representacdo de consumo de imagenodeitps oferecidos pela midia,
como jornais, revistas e internet, que oferecempawirdo de beleza corporal a ser
alcancado por todos.

Nesse sentido, de acordo com a proposta currieufaralidade da Educacéo
Fisica deve ser repensada com a correspondenteu@mcfo educativa, com uma
cultura viva que ofereca a construcdo dos concailesuados ao movimento humano
em suas atividades.

A Professora Coordenadora Maria Inés Fini (2009)padirma que a Proposta
Curricular:

Educacdo Fisica trata da cultura relacionada aogpe&sos corporais
que se expressa de diversas formas, dentre as gsif)0s, a ginastica,
as dancas e atividades ritmicas, as lutas e o0s respo Essa
variabilidade dos fendmenos humanos ligados ao aom ao

movimentar-se é ainda mais importante quando segea pluralidade
dos modos de viver contemporaneos. Enquanto a Edac&isica

pautou-se unicamente pelo referencial das ciéno@sirais, ela pode
afirmar categorias absolutas em relacdo as marafgts corporais
humanas, sob o argumento de que corpos biologicearsmelhantes

demandam intervenc¢des também semelhantes ou pzaiiasi
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No ensino de Educacdo Fisica escolar pode-se afiampartir do variado
repertério de conhecimentos que os alunos ja possobre diferentes manifestacdes
corporais e de movimento, e buscar amplia-loscartiente.

Assim, pode-se definir o Se Movimentar como a esgie individual e/ou
grupal no ambito de uma cultura de movimento; élacéo que o sujeito estabelece
com essa cultura a partir de seu repertorio (inégdas/conhecimentos, movimentos,
condutas, etc.), de sua histéria de vida, de sumsilacdes socioculturais e de seus
desejos. (FINI, 2009).

No Ensino Médio deve ser ressaltada a possibilidimeése Movimentar no
ambito da cultura do movimento juvenil ser cotejadan outras dimensdes do mundo
contemporaneo, gerando conteudos mais proximogidacutidiana dos alunos. Assim,
a Educacdo Fisica pode tornar-se mais relevanta ples ndo sO durante o
tempo/espaco da escolarizagdo, como, e principémauxiliando-os a compreender o
mundo de forma mais critica, possibilitando-lhetervir nesse mundo e em suas
proprias vidas com mais recursos e de forma maisama. (FINI, 2009).

A partir dessas consideragdes, vislumbra-se nagd@uda Educacdo Fisica no
Ensino Médio uma rede de inter-relacbes, partinds dinco grandes eixos de
conteudos (jogo, esporte, ginastica, luta, ativdaidmica), que se cruza com 0S
seguintes eixos tematicos atuais e relevantesaiedsale:

» Corpo, Saude e Beleza: as doencas relacionadasdaatarismo, o insistente
chamamento para determinados padrdes de belezaralpgm associacdo com
produtos e praticas alimentares e de exercicicofisi

» Contemporaneidade: o0 mundo e a época em que vivearasterizam-se por
grandes transformacdes, das quais o0 aumento dodiixnformacdes € uma das
mais impactantes, o que influencia os conceitos eelcdes que as pessoas
mantém com seus corpos.

» Midias: televisdo, jornais, internet e revistasuieficiam o modo como os alunos
percebem, valorizam e constroem suas experiénei&edviovimentar no jogo,
esporte, ginastica, luta e atividade ritmica.

» Lazer e Trabalho: os conteudos da Educacdo Fisieand ser incorporados
pelos alunos como possibilidades de lazer em sepdeescolar, de modo

autdbnomo e critico; além disso, a Educacao Fisea gropiciar a compreensao
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da importancia do controle sobre o préprio esfdigioo e o direito ao repouso e
momento de lazer.

Finalmente, o material afirma que a Educacdo Fisiseume na escola um
importante papel em relacdo a dimensédo do Se Maowvanéumano, relacionando-se
ativamente com outros componentes curricularefiiendo decisivamente na vida dos
alunos.

Metodologia

A presente pesquisa de campo € de carater qualitat primeiro momento do
estudo do Curriculo Oficial; em seguida, foi aplicaum questionéario, para avaliar a
aceitacdo dos professores de Educacdo Fisica quenaho Ensino Médio e
responderam voluntariamente a pesquisa de campaesegalas estaduais no municipio
de Sertdozinho/SP, investigando o material propgsitm Estado de Sao Paulo,
conhecido como Proposta Curricular, com o objetteomelhorar o ensino publico
estatal.

Resultado e Discusséo
De acordo com as respostas do questionario, toi fen levantamento de cada
resposta dada, e chegou-se aos seguintes reultados.

Grafico 1: Quanto tempo de experiéncia como profees?

%

17% 17%

O1a3anos @4 a7anos 08a 11 anos [JMais de 12 anos
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Existe um equilibrio quanto ao tempo de trabalhe goofessores. Todos
possuem experiéncia na area escolar, sendo 67%espooés efetivos e 33%
contratados. Esses resultados devem-se a forma e@mmfessores sdo contratados, ja

gue suas aulas somam pontos para o préximo awo, ldificultando a entrada de novos

professores.

Grafico 2: Quando tomou conhecimento da Proposta Guicular?

17% 0%

50%

02007 @2008 02009 002010

Verifica-se que 50% dos professores adquiriram ecinfento da proposta
desde o inicio, em 2008. Os outros professores,cqueecaram a trabalhar com a

proposta nos anos seguintes, ja sabiam da exigtéagnaterial.

Gréfico 3: Qual sua avaliagdo a Proposta Curicular?
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17% 0%

50%

O Ruim @ Regular O Bom O Otimo

50% dos entrevistados analisaram e responderamesti@nario justificando a
Proposta Curricular como boa e adequada para adauss escolas. 33% responderam
como regular, e verificou-se que isso acontecequeoos entrevistados séo professores
h& muitos anos; portanto, eles estdo acostumadosistrar aulas que eles mesmos
preparam. Os professores que responderam como &@im@rofessores com pouca

experiéncia e o material ajuda a elaborar as aulas.

Grafico 4: Utiliza outro conteado metodoldgico?
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Osim W N3o OAs vezes

Coincidentemente, todos os entrevistados (100%)preeram que usam outro
conteldo metodologico. Observa-se que a propostéicdar exige uma formacéo
pedagogica e especifica do professor de EducagdcaFporque utiliza temas que
geram situacao de aprendizagem que, por sua Vige, lexbilidades e competéncias na
formacao do docente para aplicabilidade em suass,aabmo, por exemplo, um dos
entrevistados fez o seguinte comentario “... paula de ginastica ritmica preciso
procurar materiais e conteudos, pois a proposksapta apenas o exercicio (situacao

de aprendizagem)”.

Grafico 5: Os alunos se adaptaram a sistematica dgtuacao de aprendizagem da

Proposta Curricular (divisdo de aulas tedricas e paticas).
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Os professores entrevistados acreditam que 50%ldoss se adaptaram a nova
forma de ensino; 33% acreditam que os alunos aamithem a sistematica, a forma
como o professor utiliza o conteddo contribui par@ceitacdo dos alunos ao programa
de aprendizagem; 17% dos entrevistados acreditanogjalunos ndo aderiram a forma
de ensino proposta. Nessa investigacdo foi possdesitificar a importancia da
metodologia de ensino que o professor utiliza, wem que houve uma adaptacdo a
proposta de ensino (aulas tedricas e praticasy pomotivacdo, 0 interesse e a

participacdo do aluno dependem do envolvimentordfissional em sua aula.

Concluséo

Toda a trajetdria investigativa da preée pesquisa € necessaria para elucidar
nossa concluséo, destacando-se os seguintes asppert®iro, somente a questao do
adolescente na sociedade contemporanea, postopta (2001), ao descrever os
problemas do adolescente em sua obra intituledadntros e travessias: o adolescente
diante de si mesmo e do mund&firma que o jovem, além de enfrentar o desemprego
e a violéncia, a taxa de mortalidade, nessa fdi@ae esta relacionada, em sua maioria,
com drogas e transito.

Considerando, ainda, o documento ledgal Estatuto da Crianca e do

Adolescentepode-se afirmar que principal tarefa da educagiolar em relagcdo ao
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adolescente é desenvolver seu potencial para, n@sientos e nas condigdes
apropriadas, coloca-lo a servi¢co de si mesmo aldosis.

Por isso, nada é mais importante do que a educac@eja educacdo que a
pessoa tem oportunidade de desenvolver seu pdtenesse potencial representa uma
contribuicdo para o enriquecimento do convivio hoonem sociedade (COSTA, 2001).

Nesse contexto, a Secretaria de Educacdo do Edmdho Paulo (SEE/SP)
estabeleceu a Proposta Curricular do Estado dePaato, que pretendia apoiar o
trabalho realizado nas escolas estaduais e cointphta a melhoria da qualidade das
aprendizagens de seus alunos; depois, a rede @sfaldista definiu como sendo o
Curriculo Oficial do Estado de S&o Paulo.

Pode-se concluir, em relacdo a analise do CurriQfloial, que a SEE/SP
procurou cumprir seu dever de garantir a todos bhase comum de conhecimentos e
competéncias, para que as escolas funcionem dedato uma rede.

Ainda, na andlise do Curriculo Oficial, verificoe-gjue ele aborda algumas
principais caracteristicas da sociedade do conleeton como: propor principios
orientados para a pratica educativa; prepararurmalpara esse novo tempo; finalidade
especifica de apoiar o professor para que sejaiden ¢ animador da implementacao
dessa Proposta Curricular nas escolas publicaduessade Sao Paulo.

Em relacdo a composicao do curriculo, que da cdotelsentido a escola, tem
como principios centrais: a escola que aprendeyricalo como espaco de cultura; as
competéncias como eixo de aprendizagem,; prioridledeompeténcia de leitura e de
escrita; articulacdo das competéncias para aprewdatextualizagdo no mundo do
trabalho.

Pode-se concluir, também, por meio da pesquisaadea@ efetuada com os
professores de Educacéo Fisica da rede publicduestgue atuam no ensino médio, no
municipio de Sertdozinho/SP, os seguintes reswta80% dos professores que
participaram da pesquisa adquiriram conhecimenfraigosta desde o inicio, em 2007,
e 0s outros professores, que comecaram a tralmlhaa proposta nos anos seguintes,
ja sabiam da existéncia do material. Coincidentéedndos os entrevistados (100%)
responderam que usam outro conteuddo metodolégitser@a-se que a proposta
curricular exige uma formacdo pedagodgica e espacifio professor de Educacgéo
Fisica, porque o programa utiliza temas que geraracéio de aprendizagem que, por
sua vez, exige habilidades e competéncias na fé@wndg docente para a aplicabilidade

em suas aulas, como procurar materiais e contepdissa proposta apresenta apenas o
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exercicio (situagdo de aprendizagem),e, assim, edagdo aos dados da pesquisa é
relevante a formacdo continuada do corpo docenta pepresentar, de fato, uma
melhoria no processo de aprendizagem dos alunosutijizam o sistema pubico de
ensino.

Finalmente, pode-se considerar que representango fpercurso para a SEE/SP
realizar os ajustes necessarios e adaptacao do docgnte a Proposta Curricular, uma

vez que a mesma foi designada como Curriculo Qficiaede publica estadual.
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COMPOSICAO CORPORAL, NIVEL DE ATIVIDADE FISICAE IN CIDENCIA
DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ADOLESCENTES GINASTAS

Caroline Barreto Brunelli BARBOSA*
Carlos Alberto Simedo JUNIOR**

Resumo

Devido as exigéncias de estética e performancengstga ritmica, este estudo teve
como objetivo identificar se 12 meninas, entre 1® @nos, praticantes da modalidade,
apresentavam-se CoOmo um grupo exposto aos traost@limentares. Para tanto,

avaliamos a composicdo corporal, o nivel de atdeddisica e a incidéncia de

transtornos alimentares nas ginastas, por meipecasamente, da antropometria, da
atividade fisica habitual, do EAT-26 e do BSQ-34aoNforam encontradas

anormalidades nos dados antropométricos e a qadstidle atividade fisica das

adolescentes foi superior a de ndo-atletas. Emaelaos transtornos alimentares, 25%
das ginastas apresentaram escore positivo no EA®-88,33% insatisfacdo quanto a
imagem corporal. Portanto, sugerem-se estudos m@agaisfundados no assunto e
conscientizacdo de técnicos e familiares das atleta

Palavras-chave: Atividade Fisica; Transtorno Alimentar; Ginastica itiica;

Adolescentes; Sexo Feminino.

BODY COMPOSITION, PHYSICAL ACTIVITY LEVEL AND INCID ENCE OF
EATING DISORDER IN TEEN GYMNASTS

Abstract

Due to the demands of aesthetics and performantginmic gymnastics, this study
aims to identify whether 12 girls, aged 10-19 yesn® practice this sport, are exposed
to eating disorders. To this end we evaluate thiy lmomposition, physical activity
level and incidence of eating disorders in gymn#stsugh, respectively,
anthropometry, usual physical activity, the EAT&®&I the BSQ-34.

*Aluna do Curso de Educacao Fisica da Instituicaosérsitaria Moura Lacerda. E-mail:
cacaubrunela@ibest.com.br

** Mestrado e Doutorado em Alimentos e NutricAdageCFAR-UNESP/SP.Docente do Curso de
Educacéo Fisica do Centro Universitario Moura Ldaer orientador da pesquisa.
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No abnormalities were found in anthropometrics @aia the amount of physical
activity of teens was higher than that of non-a#deln relation to eating disorders,
25% of the gymnasts had positive scores on the E&and 58.33% presented
dissatisfaction with their body image. Therefore, suggest further studies on the
subject and awareness for the technicians andeshfamily.

Keywords: Physical Activity, Eating Disorder, Rhythmic Gynstias, Teens, Females.

Referencial Tedrico

Ginastica Ritmica

A Ginastica Artistica € uma modalidade esportivaatte nivel, e apresenta
grande popularidade entre os adolescentes, prin@pée do sexo feminino
(CHIAVENATO et al. 2010). A Ginastica Ritmica (GR) possui como ppatfator o
trabalho corporal, que é

a base indispensavel aos exercicios individuai® €ahjunto, assim como o
trabalho utilizando aparelhos (bola, arcos, fitestdas e macas) para a realizacéo
ritmica (MONTEIRO, 2000). E uma atividade predomitgano sexo feminino, é
baseada na expressividade artistica, possuindatedsticas de danca, da ginastica
artistica e das atividades esportivas de manipolaE&sa modalidade esportiva é
caracterizada pelo alto rendimento e preparacade, exigem varios anos de treino
especifico (CACOLA; LADEWIG, 2005; MONTEIRO, 2000).

Adolescéncia e alimentacao

A adolescéncia, do latim adolescere (crescer), éestagio de vida que tem
inicio aos 10 anos e termina aos 20 anos de idadena longa etapa de transigdo da
infancia a vida adulta, marcada por transformacoegsitivas, emocionais e hormonais
(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 1995; MILLER, MAROPIS, 1998;
GAMBARDELLA et al, 1999).

O adolescente possui um senso de indestrutibilidedecterizado por
inconsequéncia e negligéncia, quando se trata desaude, acreditando que nada
podera “atingi-lo” (GAMBARDELLI, 1995). Isso favoce comportamentos abusivos e
prejudiciais a saude.

As caracteristicas citadas, juntamente com aséinflias da familia, amigos,

escola, grupos, religido e trabalho, atuam comeeroebantes de seu habito e
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comportamento alimentar (SAITO, 1987: HUI, 1985F&HITZ et al. , 1993).
Entretanto, conforme vao se tornando mais indepgasemodificam seus habitos
alimentares e até mesmo ha influéncia nestes, @@mbiente escolar e os amigos
influenciam na escolha dos alimentos, estabelecendnsequentemente, o que é
socialmente aceito. (AMOS et al. , 1989, GAMBARDHE kt al., 1999).

Os habitos e comportamentos alimentares do adokess&o impulsivos, o que
pode caracterizar-se por uma anarquia na eleici@lduentos e na maneira de nutrir-
se (MOREIRA, CARBAJAL, 1992). Pode-se observar qlguns comecam a fazer
regime para emagrecer, outros querem ganhar pdgonsaresolvem tornar-se
vegetarianos, outros desenvolvem transtornos alares Alguns adolescentes
demonstram um interesse exagerado na alimentag§oam®to outros parecem nao se

importar, comendo demais ou inconscientemente (HEEBe FRATES, 2000).

Transtornos alimentares

Os transtornos alimentares possuem causas multigless incluem fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. Segunigiei@l et al., as mulheres jovens,
por serem mais vulneraveis as pressdes da sociedadeultura e da economia sobre
os padrbes estéticos, compdem o grupo de maioo decinstalacdo de transtornos
alimentare$ (2003, p.3). As pessoas acometidas por anoregr@osa ou bulimia
nervosa, por exemplo, apresentam, em comum, pragdapexcessiva com peso e
dieta, além de insatisfagdo e distorcdo de suadmagorporal e, em geral, sdo
resistentes a tratamento.

A anorexia nervosa € caracterizada por grandeg@&stalimentar autoimposta, a
fim da perda exagerada de peso. A busca da magreda ser orientada por
comportamentos que incluem a reducdo da ingestaalideentos considerados
"engordantes”, a utilizacdo de métodos de purgagé&minduzidos ou, ainda, a pratica
compulsiva de atividades fisicas. Os sintomas mai®uns desse transtorno sao:
manutencdo do peso corporal inferior a 85% do atémyara a estatura e a idade,
medo morbido de engordar, alteracdo na percepcaionagem corporal, distdrbios
menstruais, desmineralizacdo 0ssea, perda de mmagseular e gordura corporal,
irregularidades digestivas, arritmias cardiacasiddatacdo, intolerancia ao frio e
cabelos finos e fracos, entre outros. (OLIVEIRAIet2003)

Devido a significativa restricdo energética e aseguente perda de peso em

curto espaco de tempo, ha diminuicdo na taxa mitaldasal, além de prejuizos das
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funcdes musculo-esquelética, cardiovascular, eimddermorregulatoria e dificuldade
de atencdo e concentracdo. J& entre os sintonm@sdgstos, embora ndo se tenha um
perfil definido, o paciente frequentemente apreseansiedade, depressdo, baixa
autoestima, irritabilidade, intolerancia a frusérage humor labil, que trazem diversas
consequéncias a vida social, afetiva e profissidit@m)

De acordo com Oliveira et al. (2003), a bulimiavesa tem como principal
caracteristica episddios de ingestdo alimentaminctavel, seguidos por algum tipo de
purgacao, ou seja, consumo de alimento muito sup&rjuantidade que seria ingerida
pela maioria das pessoas em um mesmo periodo ¢e terem ocasifes semelhantes,
acompanhada de sensac¢ao de perda de controlevgua t®ndutas extremas, como a
provocacao de vomito, o uso abusivo de laxantas dilaréticos, pratica excessiva de
atividade fisica, aléem de dietas extremas ou jejohgetivando evitar as possiveis
consequéncias do alimento que foi consumido emssrceComo principais efeitos
dessas praticas, observam-se a perda de fluidoet®litos durante a purgacdo
(desidratacao), desequilibrio acido-basico, desibgoi eletrolitico, arritmias cardiacas,
diminuicdo na concentracdo de potassio seérico jpah cation responsavel pela
contracdo muscular), distdrbios gastrintestinaimyento da glandula parétida, eroséo e
perda de esmalte dentario.

As autoras (OLIVEIRA et al.) destacam, ainda, que

A bulimia nervosa também estd relacionada com a
preocupagao excessiva com 0 peso e 0 aspecto ebrpardo o
paciente acentuada tendéncia a julgar seu valoradipdessas
variaveis. E o temor doentio ao acumulo de gordcwgporal
gque distingue o bulimico de qualquer pessoa que
ocasionalmente possa comer de forma exagerada.
Diferentemente do anoréxico, cuja magreza extreida em
evidéncia a existéncia de um problema, o bulimimsspi peso
normal ou leve sobrepeso; por isso, a doenca poadetense
oculta durante anos. Estima-se prevaléncia entre L% de
bulimia nervosa na populagdo feminina adolescentevem
adulta. (2003, p.4)

Exercicio fisico e transtornos alimentares
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Para Alvarenga (2002), a énfase atual no exeréiciansiderada um dos fatores
socioculturais que podem contribuir para o desemwanto dos transtornos
alimentares, com a mensagem “Com um pouco de t@alpdsado, qualquer um pode
ter o corpo perfeito”. Se uma pessoa ndo esta iseerahndo adequadamente,
extenuando seu coracdo, abusando de laxantesé&tiatar ela ndo estd “em forma”.
Oliveira et al. Complementam, afirmando que:

O modelo de beleza imposto pela sociedade atual
corresponde a um corpo magro sem, contudo, coreider
aspectos relacionados com a saude e as diferentegtiicoes
fisicas da populagéo. Esse padréo distorcido dedzehcarreta
um numero cada vez maior de mulheres que se subneete
dietas para controle do peso corporal, ao excessexercicios
fisicos e ao uso indiscriminado de laxantes, dioodte drogas
anorexigenas. Esses comportamentos sdo consideramne
precursores de transtornos do comportamento aliarefftCAS)

— que compreendem a anorexia e bulimia nervosa3(203)

Estudos apontam que a pratica de exercicios, defaroderada e adequada ao
estagio de desenvolvimento, proporciona uma seérigedeficios fisicos, psicologicos e
metabolicos (WORLD, 2005). Por outro lado, exist@tendiscussédo acerca dos riscos
relacionados a pratica de esporte competitivo, cjpagimente por criancas e
adolescentes. Em muitas mulheres envolvidas cdmatmento fisico intenso, tem sido
identificada a chamada “triade da mulher atletalle gconsiste em transtornos
alimentares, amenorreia e osteoporose (HULVER; HGIRD, 2003, FOX, 1999,
WEIMANN, 2002).

Em atletas, embora a prevaléncia de anorexia remrydsulimia nervosa ainda
nado seja suficientemente conhecida, sobretudo nasilBrpesquisas realizadas
demonstram frequéncia aumentada (de 15 a 62%)etsdor em certas modalidades
desportivas. A estreita relacdo entre imagem cafmodesempenho fisico faz com que
as atletas sejam um grupo particularmente vulnec@vestalacdo desses transtornos,
tendo em vista a énfase dada ao controle de pe38ER, HOUGH, 1998; INGJER,
SUNDGOT-BORGEN, 1991).

Estudos recentes citam a influéncia exercida pedisadores, patrocinadores e

familiares, por meio de seus comentarios relatampeso e a forma das atletas, como
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um poderoso elemento de instalacdo de comportamahieentares anormais. Sabe-se,
ainda, que a adocao de dietas restritivas em igestece, sobretudo se essa prética se
da sem supervisdo de um profissional, pode deseacaanstornos alimentares,
causando danos importantes a saude e, por congegam desempenho atlético
(MCLEAN; BARR; PRIOR, 2001; COBB et al., 2003).

Sundgot-Borgen, Torstveit e Skarderud (2004)ataen existir maior
frequéncia de disturbios alimentares em atletasqu® em nao-atletas, sendo que,
participar de competicbes, pode ser considerado fator importante no
desenvolvimento desses transtornos. Tal fato podesgrem, os atletas, normalmente
muito preocupados com a saude e, em alguns esponpeso correto ajudar o atleta a

atingir um melhor desempenho.

Ginastas e transtornos alimentares

Esportes que preconizam o baixo peso corporal ergaiprizam a estética,
utilizando-a como critério para a obtencdo de bessltados em competicdes, como
ocorre, por exemplo, na ginastica artistica, nawlktrenizado, atletismo e balé, tem sido
indicados, por pesquisas realizadas nessa areap camde maior incidéncia de
transtornos alimentares e de comportamentos coado® precursores de transtornos
alimentares (LOPIANO; ZOTOS, 1992; ZUCKER, 1985jeiva afirma que:

No contexto competitivo, o perfil corporeo necessar
vai muito além das ideologias implantadas pela ed&ile. Os
atletas de alto rendimento estdo submetidos a psmze de
treinamento e competicdo que geram a necessidade de
manipular a alimentacdo e o peso corporal na taumgatde
aperfeicoar a performance. Essa conjuntura estés@méee em
todas as modalidades esportivas, mas em especmlidencia
em modalidades que exigem baixo peso corporal e que

envolvem atletas do sexo feminino. (2009, p.3)

Filaire e Lac (2002) avaliaram variaveis antropaioas e dietéticas de criangas
ginastas e observaram que a ingestao alimentarcalcas necessidades e foi similar a
um grupo controle, ndo ginasta, enquanto que, ematléfas universitarias ginastas,
foram observadas 62% usando pelo menos um tipaatea alimentar inadequada,

realidade destacada por Vieira, quando exp0e que:
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Nas modalidades esportivas em que o0 baixo peso
corporal e/ou baixo indice de gordura corporal s@muisitos
indispensaveis para o desempenho, em especialgiketas do
género feminino, como é o0 caso da ginastica ritmiaa
exigéncia de ser e estar magra desencadeia um ggodento, e
muitas vezes ndo clinico, de ansiedade e estresmeaado
préprio corpo. Acredita-se que ao agir de forma aiga sobre
as dimensdes psicoldgicas das atletas, o propd&tmagreza

distorce a imagem corporal. (VIEIRA, 2009, p.3)

A pratica de restricdo alimentar, que ja ndo émerwlada a jovens nao atletas,
€ extremamente prejudicial para atletas, pois dedar a um déficit calorico e ao
desequilibrio eletrolitico, que tem como conseqiZgn@ desnutricdo e o
comprometimento do desempenho fisico. A dieta fjdoica esta também associada a
baixa do pulso e da frequéncia do horménio lutamiz e do tiidotironin (LOUCKS et
al., 1989; LOUCKS; VAITUKAITIS; CAMERON, 1992). Ess horm&nios atuam no
controle do ciclo menstrual e, quando alteradosmprem irregularidades, como

amenorreia secundaria, sintoma tipico de transsaafimentares.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo avaliar a composig@oral, o nivel de
atividade fisica e a incidéncia de transtornos etitares em adolescentes atletas de

ginastica ritmica da cidade de Ribeirdo Preto.

Justificativa

Devido a exposi¢cdo de ginastas aos riscos profgac&ixa etéria e agravados
pelas exigéncias relacionadas ao perfil das pragésadessa modalidade esportiva, este
projeto é importante ao identificar as variaveisatvidas na composi¢cado corporal,
nivel de atividade fisica e incidéncia de trangisrralimentares em adolescentes

praticantes de ginastica ritmica.

Materiais e métodos

Populacao estudada
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Trata-se de um estudo do tipo corte transversah wétodo de selecdo da
amostra caracterizou-se como nado-probabilistica n&enéional, formada por
adolescentes de 10 a 19 anos. O grupo foi compgustd2 adolescentes atletas de
ginastica ritmica (categoria profissional), querespntam a cidade de Ribeirdo Preto
nessa modalidade, que concordaram em participaia dessquisa com o devido
consentimento de seus responsaveis, e mostrardrassente colaborativos durante
todo o processo de coleta de dados. Como critdaasxclusao, foram considerados: a
faixa etaria abaixo de 10 anos de idade e acimi9danos, o género masculino e o

baixo nivel de competi¢cdo. Na tabela 1, podem lsgervados os dados da amostra.

Tabela 1 — Dados dos 12 sujeitos participantes detedo. Ribeirdo Preto, 2010.

AMOSTRA (n=12) Nome Idade
1 R.P.R. 10 anos
2 T.G.S. 13 anos
3 G. M. S. 13 anos
4 G.F.S. 13 anos
5 T.S.S. 11 anos
6 L.S. M. 15 anos
7 K.C.S. 16 anos
8 A.C.S. 16 anos
9 N. L. C. 19 anos
10 A. B. B. 11 anos
11 L. P.B. 11 anos
12 L. R. B. 13 anos
IMC

As adolescentes foram pesadas sem calgcados, atancé eletrbnica da marca

Filizola®, sendo descontados os gramas correspondentespas neadronizadas para
pesagem. Antes da afericdo do peso de cada avai®ddanca foi previamente tarada e
sua precisao verificada por meio da pesagem deasm padronizado. A estatura foi
medida por meio de haste graduada fixada em saigerfilana, tendo em sua

extremidade um marcador adaptavel ao alto da cahepar meio de estadibmetro. A
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partir das medidas de peso e altura, foi calcutaétwdice de massa corporal (IMC) ou

de Quetelet (peso/altia

AFH

Para a avaliacdo da Atividade Fisica Habitual (Afdi)utilizado um questionario
(ANEXO 1) desenvolvido e validado para adolesceriessileiros, elaborado por
pesquisadores com ampla experiéncia em inquérimdemiologicos de estado
nutricional e atividade fisica com adolescenteSJRINDO et al,, 2006).

O instrumento constou de 17 questbes, subdividaas2 blocos, sendo o
primeiro relativo aos esportes ou exercicios fsi¢b5 questdes) e o segundo as
atividades fisicas de locomocéao (2 questdes). Gtipmario permitiu avaliar a atividade
fisica com periodicidade semanal (blocos 1 e 2yweala(bloco 1), gerando um escore
final em minutos (semanal ou anual).

Foram investigadas até 3 modalidades de exercidesforma que, para o
calculo final, foi necessario fazer a soma do teaguticado a cada atividade citada. No
caso da adolescente que mencionou a pratica dedm&@smodalidades, optamos por
priorizar aquelas praticadas com maior frequérenaasal.

O nivel de atividade fisica das adolescentes fali@io a partir de informacdes
referentes a pratica de atividades de lazer (indluia educacéo fisica escolar), pratica
de exercicio fisico estruturado (academias, tregmmem esportes, clubes) e forma de
deslocamento ativo (caminhando ou pedalando) pesaaa.

Informacgdes sobre o tempo despendido em minutoslippdias por semana e
meses por ano foram coletadas. Cabe mencionaespgequestionario foi elaborado
com o objetivo de obter informacdes sobre a prateatividade fisica dos individuos,
referente aos ultimos 12 meses. Para o célculordélicg de atividade fisica diaria
(h/dia), utilizamos a média de horas semanaisdalatipartir da multiplicacdo do tempo
em minutos diarios pela frequéncia semanal) digidmpbr 7 (niumero de dias da
semana).

Para quantificar atividades fisicas recreativabalra intensidade, o que aponta
comportamentos sedentarios, as adolescentes foumstiapnados quanto ao tempo
despendido diariamente (em horas) assistindo aitéte jogando videogames ou

usando computador (ANEXO 1). Com base nessas iafgies, foi possivel calcular o
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tempo total gasto diariamente com cada modalidadsididade de baixa intensidade, a
partir da soma de cada uma delas (ENES, 2010).

EAT-26

Para estimar a incidéncia de transtornos alimentéoe aplicado oEatting
Attitudes Tes(EAT-26), que consiste em 26 questdes (ANEXO é)ds que cada uma
delas apresenta 6 opcdes de resposta, conferinglorsgacao de O a 3, dependendo da
escolha (sempre = 3 pontos; muitas vezes = 2 gamogezes = 1 ponto; quase nunca e
nunca = 0 ponto), com excecdo da questdo 25, queseapia pontuacao invertida
(sempre, muitas vezes e as vezes = 0 ponto; e poBezas, quase nunca e nunca =1, 2
e 3 pontos, respectivamente). Um resultado comupgéb maior que 21 pontos indica
um teste positivo e o entrevistado pode ser inol@ith grupo de risco. O EAT-26 foi
analisado segundo as pontuacdes de cada respessoquadas, originaram a contagem
total dos pontos. (OLIVEIRA et al., 2003)

BSQ-34

Foi aplicado, também, Body Shape Questionnai(BSQ-34), desenvolvido por
Cooperet al (1987) e traduzido para o portugués “Question&obre a Imagem
Corporal” (CORDAS; CASTILHO, 1994), para avaliar adteracdes na imagem
corporal e no nivel de satisfagdo em relagdo aemagprporal, pois 0 BSQ-34 pode ser
utilizado na avaliacdo dos disturbios da autoimagemformacdo, manutencdo e
tratamento de disturbios alimentares, como anorexidulimia nervosas (SCCHIERI,
2005).

O Questionario sobre a Imagem Corporal (ANEXO 3urd instrumento
bastante utilizado em estudos, com bons indicegatidade e confiabilidade; sendo
autoaplicado, verifica o grau de preocupacdo camagem corporal, ou seja, com a
forma do corpo e com o0 peso, demonstrando a autdapiao em relacdo a aparéncia
fisica e os comportamentos adotados em relac@ BELING, 2008). O questionario
€ composto por 34 questdes, com 6 op¢des de ragparst cada uma (nunca = 1 ponto;
raramente = 2 pontos; as vezes = 3 pontos; fregommte = 4 pontos; muito
frequentemente = 5 pontos; e sempre = 6 pontosgs@tado do questionario é obtido

por meio da somatdria dos pontos de todas as @sestévidamente respondidas,
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permitindo, assim, classificar o nivel de preocé@pagm relacdo a imagem corporal, da
seguinte forma: se o resultado for inferior ou eglginte a 80 pontos sera considerado
normalidade ou auséncia de distorcdo da imagenok@rse o resultado for entre 8le
110 pontos sera considerado indicador leve derd&toda imagem corporal; se o
resultado for entre 111 e 140 pontos seréd consideralicador moderado de distor¢céo
da imagem corporal; se o resultado for superictGabntos sera considerado indicador

grave de distorcdo da imagem corporal.

Resultados

As ginastas apresentaram uma média de idade deri@s4 periodo de transicao
em que adolescentes do sexo feminino estdo passamddnumeras alteracdes
fisioldgicas, sociais e comportamentais. O pes@statura ficaram na meédia de 47,9kg
e 160,5cm, respectivamente. Por conseguinte, apoesse uma média, para o IMC, de
17,6. Ja o tempo despendido pelas ginastas erdatas fisicas foi em média de 3,42h

ao dia. Esses dados podem ser comprovados na Pabela

Tabela 2 — Média ponderada da Idade (anos), Peso Poral Total (kg), Estatura (cm),
indice de Massa Corporal (kg/m2) e Atividade Fisicadabitual dos 12 individuos. Ribeirdo
Preto, 2010.

AMOSTRA _

Média
n=12

Idade 13,4
Peso 47,9
Estatura 160,5
IMC 17,6
AFH (h/dia) 3,42

De acordo com estudos da Saude e do Desenvolviniefatotii de Saude
Materno Infantil da Escola de Saude Publica de &tdrvas adolescentes com 13 anos
devem pesar 44,95kg e medir 157,1cm. O estudo ladeefteret al. (2002) apresentou
peso de 50kg, altura de 159,5cm e IMC de 19,7kpAr& adolescentes de Porto Alegre

nessa faixa etaria. Outro estudo com ginastas deP&élo, na mesma faixa etaria,
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realizado por Viebigt al. (2006), mostra a média do peso 46,9kg, da estagdcm
e do IMC 18,6kg/m2. Esses dados comparados aositeados no presente trabalho —
peso 47,9kg; estatura 160,5cm; IMC 17,6kg/m2 —mostram aproximacoes.

Para o nivel de atividade fisica, Guedésl. (2001) encontraram uma média
de 2,20h/dia para meninas néo atletas de 15 amisvedatoet al. (2010), em estudo
com atletas de ginastica artistica, colocam 3,1dtdd atividade fisica, e Viebig al.
(2006) apresentam uma média de 4,7h/dia, para mantsxa etaria. Sendo assim, a
média do presente estudo, de 3,42h/dia, enconti@yggém entre as médias de outros
trabalhos.

Ao analisar o Teste de Transtornos AlimentaresT28), o resultado variou
entre 1 e 31 pontos, sendo que 3 sujeitos avaliapesentaram um indicativo de um
comportamento alimentar anormal, ultrapassando @itop, e o0 restante fez uma
pontuacgéo inferior a 21 pontos, ndo apresentandicativo de um comportamento
alimentar anormal.

No BSQ-34, a pontuacdo variou entre 47 e 145 ppo@acterizando uma alta
pontuacdo. Dentre os sujeitos avaliados, apena@® &presentaram nenhum indicativo
de alteracdo da imagem corporal; do restante, 8saptaram um quadro de leve
distorcdo da imagem corporal, 4 apresentaram urdrqude moderada distor¢cdo da
imagem corporal, e 1 apresentou um quadro de gliat@¢ao da imagem corporal.

As pontuacdes e classificacdes dos testes EATR8@-34 sdo mostradas na
Tabela 2.

Tabela 2 — Pontuacédo e classificacdo do EAT-26 e B8&Q-34 aplicados aos 12 individuos.
Ribeir&o Preto, 2010.

AMOSTRA EAT-26 EAT-26 BSQ-34 BSQ-34
n=12 Pontuacéo Classificacéo Pontuacéo Classificacéo
1 33 GR 115 MD
2 15 N 65 N
3 13 N 93 LD
4 12 N 134 MD
5 1 N 53 N
6 31 GR 145 GD
7 14 N 74 N
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8 12 N 99 LD
9 3 N 47 N
10 31 GR 137 MD
11 18 N 137 MD
12 17 N 67 N

GD = Grave distor¢cdo; GR = Grupo de Risco; LD = d.dvistor¢cdo; MD = Moderada

Distorcdo; N = Normalidade.

Houve incidéncia positiva no instrumento EAT-26nd® que, no instrumento
BSQ-34, essa incidéncia teve maior propor¢cdo. Quaodmparados, 0s testes
apontaram que os 3 individuos (25,0%) que tiverasultado positivo no EAT-26
simultaneamente apresentaram um quadro de distdecBmagem corporal no BSQ-34.

Os resultados da comparacéo sao ilustrados naaFlgur

Figura 1 — Numero de casos e prevaléncia no EAT-26BSQ-34 nas adolescentes

Numero de casos e prevaléncia no EAT-26 e BSQ-34na s

adolescentes

EAT-26 BSQ-34
positivo [n=3; 25,0%)] positivo
[n=3; 25,0%)] [n=7; 58,3%)]

Um estudo realizado por Scchieri (2005), com acapéo do EAT-26 em 10
individuos, evidenciou que nenhum individuo estodaldteve pontuacao passivel de
classificacdo de grupo de risco. Dunker e Phil{@pi03) aplicaram o EAT-26 em 279
adolescentes do sexo feminino, e 59 adolescentessefa, 21,1% da populagéo
estudada, apresentaram escore positivo no tedeta ¥i al. (2004) aplicaram o EAT-

26 em 1807 escolares, sendo 887 do sexo femind2® elo sexo feminino, e, do total,
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241 individuos (13,3%) apresentaram escore posittivéeste. No presente estudo, 0os
resultados encontrados com a aplicagcdo do EAT-Z8raram pontuacdo semelhante ao
dos outros estudos, sendo que, dos 12 individuoslastos, 3 adolescentes, ou seja,
25,0% da populacéo, apresentaram escore posititestes

Segundo Bighetti (2003), o questionario EAT-26 possimas condi¢cbes de ser
aplicado em adolescentes que sdo consideradas dgeupsco para desenvolverem
transtornos alimentares, prevenindo ou potencialigaas chances para uma boa
evolucéo no tratamento dessas doencas, quandadiaguias.

O BSQ-34 é um método destinado a avaliar as aftesaga imagem e no nivel
de insatisfacdo corporal. Jestsal (2010), em um estudo realizado com aplicagéo do
BSQ-34 em 59 adolescentes escolares de ambosaxs s@straram que 18 individuos
(30,6%) apresentaram distorcdo quanto a imagemo@ypsendo que 13 desses
individuos (22,03%) eram do sexo feminino. Souzadshimaet al. (2008) realizaram
um estudo utilizando o BSQ-34 em 187 adolescerdeslares de ambos 0s sexos, e
mostraram que, em 48,13% da populacédo estudadadeoiificada a ocorréncia de
distorcdo da imagem corporal, sendo que a prevaléoicentre os individuos do sexo
feminino. No presente estudo, os resultados obtaws a aplicagdo do BSQ — 34
mostraram que, dos 12 individuos avaliados, 7 iddins, ou seja, 58,33% da
populacdo estudada, apresentaram insatisfacdoogaaimbiagem corporal, sendo que
16,67% eram portadores de distarbio leve, 33,33%meportadores de disturbio
moderado, e 8,33% de disturbio grave.

Um estudo realizado por Jesetsal (2010), com a aplicacdo do BSQ-34 e do
EAT-26 em 29 adolescentes, do sexo feminino, revglee 5 apresentaram resultado
positivo no EAT-26 e 13 apresentaram resultadotiposno BSQ-34, sendo que as 5
adolescentes que apresentaram resultado positivoEA®-26 simultaneamente
apresentaram insatisfacdo com a imagem corpord83@-34. No atual estudo, os
resultados revelaram que 3 adolescentes (25,0%edh resultado positivo no EAT-
26 e 7 individuos (58,3%) obtiveram escore positB8Q-34, sendo que as 3
adolescentes que obtiveram resultado positivo quaatcomportamento anormal no
teste EAT-26 também estavam insatisfeitas com gemacorporal, segundo o teste
BSQ-34, ou seja, 25,0% da populagéo estudada apmesm® resultados positivos em
ambos os testes.

Segundo Jesust al (2010), a exposicdo continua e massificada deser

padrdes de beleza, pela midia, submete as popsldedesco, ou seja, as adolescentes,
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a uma situacao de pressdo quanto a obtencao dwidegd e perfeito, vinculado a todo
momento pelos meios de comunicacdo, podendo irflaennegativamente na

percepcéo da auto-imagem.

Concluséo

Este estudo teve como objetivo avaliar a composig@poral, o nivel de
atividade fisica e a incidéncia de transtornos etitares entre adolescentes atletas
praticantes de ginastica ritmica, como ja foi rkada anteriormente. O delineamento
deste estudo permitiu que fossem avaliados, sinedtaente, o peso corporal, a
estatura, a composi¢do corporal, o nivel de atiMadfisica, a incidéncia de atitudes
alimentares anormais e de insatisfacdo com a imageporal.

A utilizacdo de instrumentos testados e validadssim como a revisdo da
literatura, auxiliaram na obtencdo de dados maidi@eeis e na interpretagdo correta
dos dados obtidos. Os participantes se mostrartioit@® e concordaram prontamente
em fazer a entrevista, o que teve grande impoddraria a obtencao das informacgdes de
cada individuo.

Concluimos que as atletas avaliadas possuiam res&tiMC dentro da média
da normalidade, segundo o Ministério da Saude @siBique coloca como adequados
para a idade (13 anos) estatura a partir de 143iiCeentre 15kg/m2 a 22kg/mz2. Ja a
quantidade de atividade fisica praticada por elauperior a de adolescentes nao-
atletas, mas dentro da média de outras atletas.

A autoimagem influencia diretamente o lado psicodgde cada individuo,
afetando a saude. A utilizacdo dos instrumentos -E&Te BSQ-34 possibilitaram
verificar a incidéncia de atitudes alimentares arai$ e insatisfacdo com a imagem
corporal, fatores aos quais os transtornos alimestastdo altamente associados,
principalmente em modalidades esportivas como @stjoa ritmica.

Esses resultados nos indicam a necessidade deonwagéo continua durante a
puberdade, para avaliar alteracdes do crescimetd¢beecao precoce de fatores ligados
aos transtornos alimentares, uma vez que aindpa@emos afirmar que a modalidade
praticada, ginastica artistica, tenha ligacéo diceim o desenvolvimento de transtornos
alimentares.

Portanto, sugere-se que estudos mais aprofundagm® slesenvolvidos com

jovens atletas, e a conscientizacdo por parte odlidees e treinadores, a fim de
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prevenir o desenvolvimento dos transtornos do cotapento alimentar e dos
disturbios da imagem corporal, evitando que estasfluenciem negativamente.
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A CORRELACAO ENTRE FALTA DE FLEXIBILIDADE MUSCUL ARE
DORES EM COLUNA LOMBAR EM CRIANCAS ENTRE 11 E 12 AN OS DE
UMA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DA CIDADE DE
JABOTICABAL

Fernanda Malerbo Guiguet*.

Fabio Campanell**i.

Resumo

Algumas doengas possuem taxas de @reval ou morbidade na populagéo,
como € o caso da dorsalgia, que ocupa o 5° lugaestatisticas de doencga ocupacional
(MPAS-DATAPREV 2003). Diante dessa situacdo, folicaglo um programa de
alongamentos para os musculos inferiores e pacduaalombar em 17 criancas entre
11 e 12 anos, de uma escola Municipal da cidadildeticabal. Ao final de dez aulas,
verificou que as criangas diminuiram suas dore$@%¥, e, para 29% destas, as dores
acabaram. Para analise da flexibilidade foi utilz® teste de “sentar e alcancar”, que
mostrou um aumento nas meédias de 20, 11, inicidbmgrara 25, 91, ao final do
programa. Conclui-se que o programa de exercicasrou-se eficaz para o proposto e

gue falta de flexibilidade e dores em coluna longmtem estar relacionados.
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VERIFY IF THERE IS CORRELATION BETWEEN LACK OF MUSC ULAR
FLEXIBILITY AND LUMBAR SPINE PAIN IN CHILDREN BETWE EN 11
AND 12 YEARS OLD, FROM A MUNICIPAL SCHOOL OF JABOTI CABAL
CITY.
Abstract

Some diseases have prevalence anddrigntate in the population, like the
back pain, that is on fifth place on occupationakdses statistics (MPAS-DATAPREV
2003). Based on this, it was applied a stretchimogmam for lower muscles and lumbar
spine in 17 children between 11 and 12 years oldeaMunicipal school of Jaboticabal.
After 10 classes, it was found that 59% of thedrkih had a pain reduction and 29% of
them haven’t had pain anymore. For flexibility ays#, it was used the “seat and reach”
test, that showed an increased on average froni 20,25,91 at the end of the program.
It is concluded that the exercises program is &ffedor the proposal and the lack of

flexibility and lumbar spine pains can be related.

Keywords: Flexibility, Lumbar Spine, Lower Members, “SeatdaiReach” test,

exercises.

Introducao

Disturbios associados a dores nas costas represamta grande problema
médico, social e econémico, sendo um desafio aespibdlica (OSTELO et al., 2003).
Estes disturbios ndo séo problemas recentes; existatos de 5000 anos atras e no ano
de 1600 d.C. era a maior preocupacao da medicingpaomnal BRACCIALLI,
VILARTA, (2000). Estima-se que na populacdo em leesica de 80% dos adultos
apresentam dor nas costas em algum momento derisaas(GOUBERT et al., 2004;
MENDEZ, GOMEZ-CONESA, 2001;LIMON et al., 2004; WAL&t al., 2003).

Segundo dados do INSS, no Brasil, 80% das faltasabalho estdo associadas
aos problemas de coluna e afeccdes correlatas. Aiéso, representam a segunda
maior causa de aposentadoria precoce e definiteRIAS JUNIOR, BARROS,
2002).
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No entanto, este problema n&o parece estar presgee@s na populacao adulta.
Estudos realizados com criancas e adolescentesamogtie os distUrbios relacionados
a postura e a dor nas costas também estdo presestadaixa etaria (MURFHY et al.,
2004;WALL et al., 2003; SKAGGS et al., 2006; TREVEEAN, LEGG, 2006; SJOLIE,
2004;JONES et al., 2005).

A incidéncia de dor nas costas tem sido investigeaaso na populacdo adulta,
mas também na populagcédo infanto-juvenil. Autoremaolrevelyan e Legg (2006),
Grimmer e Williams (2000), Feldman et al. (20019in§inen et al. (1999), Gunzburg et
al. (1999), entre outros, tém realizado estudos \as@m identificar sua ocorréncia,
etiologia e prevaléncia. Jones e Macfarlane (2068)izaram uma revisdo sobre os
estudos que investigam dor em criancas e adolescdfin relacdo a ocorréncia de dor,
os resultados desses estudos variaram, dependendtade dos participantes e do
método de avaliagdo utilizado. Foi possivel ides#if que, assim como nos adultos, a
dor aumenta com a idade e é mais presente nasasatorgue nos meninos. A maioria
dos sintomas nado esta associada com patologiaitsper; embora algumas criancas
relatem limitacdes nas atividades diarias, raraenéntecessario consultar um médico.
Geralmente ndo existe uma causa organica para &sddatores relacionados com seu
surgimento foram divididos em quatro categoriagrogométricos, estilo de vida,
sobrecarga mecanica e fatores psicoldgicos, sogiammportamentais. As evidéncias
do sintoma dor com as trés primeiras categoriaséddotalmente claras. Existe grande
diversidade do formato dos estudos e, consequentenuos resultados encontrados.

Um estudo de Troussier et al. (1994), por meiogdestionario com 1178
criancas escolares (zonas urbanas e rural), de idetlia de 12,8 anos, encontrou
incidéncia percentualmente superior(51%). Estudgu-também, a localizacao
especifica da dor: a predominancia na coluna loif3&8%), em 434 criancas.

A flexibilidade é a combinacdo da amplitude de mmnto articular e da
flexibilidade muscular Kuukkanen T. e Méalkia E. (B). A flexibilidade muscular
sofre influéncia de fatores genéticos e ambientgisesentando diferencas entre os
sexos e idades (Hinman MR. et al. 2004).

Segundo Mikkelson et al. (2006), a flexibilidadai®a das caracteristicas do
sistema muscular que promove melhor eficiéncia d@mento, melhora o desempenho
muscular, influencia a postura do individuo e previalgumas patologias

musculoesqueléticas.
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Do ponto de vista ligamentar e muscular, a limibagéd movimento ocorre pelo
encurtamento. Repeticdo de posicionamentos e matasideva a retracdo dessas
estruturas. Num estilo de vida que exige muito ®mp posicdo sentada,
principalmente os ligamentos anteriores tendemgaélez e limitam a extensdo do
quadril, sobretudo na posicdo em pé, acarretandseqoiéncias na coluna lombar, que
apresenta aumento da lordose. No entanto, aquiita¢@io de mobilidade é adquirida e
passivel de ser melhorada.

Os exercicios ou técnicas de alongamento sawaads para aumentar a
extensibilidade da unidade musculotendinosa e dddeconjuntivo. O alongamento €
utilizado para aumentar a flexibilidade, que depgedd amplitude de movimento e da
extensibilidade dos tecidos moles. As técnicadalggamento sao classificadas em trés
principais categorias: alongamento estéatico, badist por facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva ( FNP) (HALL; BRODY, 2001).

“O alongamento estatico envolve uma posi¢do guartida por um periodo de
tempo e que pode ou néo ser repetida” (ALTER, 1899,75). Achour Junior (2002)
descreve que o alongamento estatico é determingldoaftance de uma amplitude de
movimento do grupo muscular a ser trabalhado leeéen mantendo-se uma postura
com tensdo muscular. E, de acordo com Hall e B(2@91), o alongamento estético é
um método onde os musculos e tecidos conjuntives epido sendo estirados séo
mantidos em posicdo estacionaria, em seu maior ro@pto possivel, por certo
periodo.

Sjolie (2004) avaliou 88 adolescentes com médidl®leanos de idade. Nos
meninos, encontrou relacdo entre dor nas costaspomta mobilidade da articulacéo
do quadril e pouca flexibilidade dos musculos igsfiibiais. Nas meninas, a dor estava
relacionada com o alto indice de massa corporalloAfoi reportada por 57% dos
avaliados.

Num grupo de 502 escolares com idade média de &g, &eldmann et al.
(2001)encontraram alteracées na postura corpodar @aqueles que experenciaram o
periodo de estirdo de crescimento e que mostraatiende flexibilidade nos musculos
quadriceps e isquios-tibiais. Sjolie e Ljunggre®0@® avaliaram 88 adolescentes com
idade média de 14,7 anos. Relataram dor associaga grande mobilidade nos
movimentos de flexdo e extensdo lombar e diminuidé@cforca no movimento de

extensdo lombar. As autoras afirmaram que pouca foode estar correlacionada com
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dor quando combinada com grande mobilidade, ptasnsstra falta de capacidade
para manter a coluna estabilizada no dia a dia.

Um estudo longitudinal realizado por Mikkelson ét @006) mostrou que
individuos com boa flexibilidade muscular na adodesia apresentaram menor
incidéncia de dor cervical na fase adulta. Algunso@es também afirmam que a
flexibilidade dos tecidos ao redor das articulagi#aencia a amplitude do movimento
articular, que € necessaria para uma boa execosdmalvimentos realizados durante as
atividades diarias.

Inimeros estudos falam sobre a importancia da raedidica da flexibilidade
muscular e da for¢a dos musculos das costas ebdosnénais como fatores preditivos
para dor lombar. Alguns autores relatam que a f@eem de dor lombar € maior no
sexo feminino do que no masculino Bernard J.Cl. €2@08).

Burton et al. (2003) realizou estudo longitudinainc216 criancas de 11 anos de
idade, acompanhadas durante 5 anos, para deterainfuéncia da participacdo em
esportes e da flexibilidade lombar na histéria de ldmbar durante a adolescéncia.
Segundo esses autores, a dor lombar aumenta eaqudleiibilidade diminui com a
idade. Avaliaram a flexibilidade com régua flexiwelobservaram que, ao longo dos
cinco anos, a flexibilidade das meninas diminuiu praporgdo maior que a dos
meninos. Esses mesmos autores afirmam que o useatiacdo da flexibilidade como
fator preditivo de dor lombar em criancas aindaigeeser bastante explorado

O movimento de uma articulagédo é o resultado dommawvo de uma superficie
articular em relacdo a outra. Norkin e White (198iZgm que a avaliacdo da execucao
de movimentos articulares permite obter informac8ebre a possibilidade de o
individuo movimentar-se. A quantidade de movimeatgama articulacdo € chamada de
amplitude de movimento (ADM), a qual sofre influénde fatores como idade, sexo e
execucao ativa ou passiva do movimento.

Algumas articulagbes despertam maior interesse, quar importancia na
mecanica corporal. A articulacdo coxo-femural ésaberada a articulagdo central na
mecanica humana. Ela esta localizada na pelveg gueonto de encontro dos membros
inferiores e do tronco. A coxo-femural é solicitadatre outros, nos movimentos de
tronco para frente e na flexdo do quadril, necess&m atividades cotidianas, como o
sentar e inclinar-se para frente.

Um teste comumente utilizado para mensurar a fleaole da coluna lombar e

dos musculos isquiotibiais (IT) é o teste sentalcancar (TSA), proposto inicialmente
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por Wells e Dillon, na década de 50. O interesse em se pesquisarsusiloglIT e a
mensuracdo de seu comprimento € devido as possiigéigicoes e lesdes causadas
pela alteracao de sua flexibilidade. Além das lsesiie proprio musculo, ha alteracdes
biomecanicas que levam a disfuncao fémuro-patpidralgia, dor lombar, tendinite e
desvios posturais

De acordo com Battié, Bigos, Fisher,Spengler, Hamssachemson & Wortley
(1990),por meio de programas de alongamentos, esnagtlexibilidade da coluna
vertebral é priorizada,consegue-se um melhor deseimap e um menor risco de
les&o.No trabalho realizado por Williams(1990),ifi@u-se que a realizagdo diaria de
alongamentos passivos por 30 minutos foi suficiepéga prevenir a perda de
flexibilidade.

Outro problema cada vez mais comum nas grandedesdaa permanéncia na
postura sentada por longos periodos de tempo, jay geespaco fisico restrito de
apartamentos contribui para que criancas e adoliEesc®@cupem seu dia com varias
horas em frente a televisao, jogos eletronicosngpatadores. Se for somado o numero
de horas que eles ficam sentados na escola, fidarge a tendéncia a inatividade fisica
e aos encurtamentos musculares proprios da adogidogada dessa postura.

As criancas em idade escolar, que completarem mcerisndamental, irdo
utilizar a postura sentada por cerca de quatrm@dioras por dia durante pelo menos
oito anos. Essa atividade do cotidiano pode interfea estrutura corporal e em seu
funcionamento.

Em um estudo, Cardon et al. (2004) compararam algneminaram de escola
dindmica e escola tradicional.Na primeira, ativeldlinamicas eram realizadas e
apenas 54% do tempo era utilizado para sentar reapecer em posicdo estatica. O
professor e os alunos mudavam seus posicionamermaaminhar em sala de aula era
permitido. Na segunda, a posicdo sentada foi ohdar®7% do tempo e os alunos
permaneciam em posicdo com maior inclinacdo amterrotacao de tronco, sem apoio
lombar e com maior rotacéo e inclinacdo do pesddgde-se concluir, com este estudo,
gue na escola dinamica houve diminuicdo da solgadéica diaria, contribuindo para
a promocao da saude corporal.

No entanto, parece ser clara a relacdo entre dfatoges psicossociais e
comportamentais. Criancas que relatam experiénodggmtivas em relacdo a afeto
possuem altos niveis de ansiedade e depresséao, mamipropensas a relatar episodios

de dor.
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Os profissionais da educacdo cumprem um importpapel no processo de
desenvolvimento e crescimento da crianga e do scEie, contribuindo para a
formacdo do individuo como um ser integral, desdédamle mais tenra. Esses
profissionais poderiam também colaborar em ativddade cunho preventivo e de
deteccdo precoce de possiveis alteracdes postjmaiamente com profissionais da
saude. A preocupacdo com a educacgdo postural pddeer parte dos objetivos de aula
de todo profissional da educacao, independenteogalgcdo com quem trabalha. Isto
nao implica modificar os conteudos especificos agacaula ou realizar reeducacao
postural, mas, sim, durante as atividades na esestiar atento e estimular a exploracao
do corpo, evitar sobrecargas posturais desnecassdadaptar mobiliario e ambiente as
necessidades de cada individuo. Para pensar eragéaupostural, os profissionais da
educacao necessitariam realizar algumas modifisagis procedimentos utilizados
durante as atividades de aula.

A literatura abordada permite afirmar que existernitas relagbes entre
mobilidade articular e funcionalidade. Mensuramagplitudes de movimento articular
torna-se importante para detectar alteracoes gssapo justificar dificuldades na

execucao de atividades diarias e presenca de gmmdacao.

Objetivos

1. Verificar se h& correlacdo entre falta ou dingéa da flexibilidade nos musculos da
regido posterior dos membros inferiores em relagdwesenca de dor na coluna, em
escolares com idade entre 11 e 12 anos, em umdaedaoRede Municipal de

Jaboticabal.

2. Verificar a efetividade ou ndo de um programatilddades fisicas contendo séries
de alongamentos especificos para os musculos dobrme inferiores, principalmente
da regido posterior, nos escolares que apresentadem na coluna e,

concomitantemente, possuam encurtamentos muscdl@sesembros inferiores.

3. Elaborar uma forma de avaliagdo simples e dé &uicacdo, para facilitar a
deteccdo de problemas posturais em criancas, deir@ague os tratamentos sejam
feitos de forma rapida, evitando complicagcbes faguna vida adulta, de forma

irreversivel.
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4. Proporcionar aos escolares, por meio de patestiantacbes que possam servir
como prevencdo de lesdes futuras sobre posturasretes durante realizagcdo das
Atividades da Vida Diaria, bem como no ambienteksc melhorando a qualidade de

vida.

Métodos e Materiais

Apoés a selecdo da amostra de alunos, foi aplicatkste de flexibilidade por
meio da utilizacdo do banco de Wells. O banco padditeste sentar e alcancar (banco
de Wellg, consiste em uma caixa de madeira medindo 30,% &35 cm x 30,5 cm,
com um prolongamento de 23 cm para o0 apoio dos mosnduperiores dos sujeitos.
Sobre a face superior da caixa e do prolongaméatama escala métrica de 50 cm,
que permite determinar o alcance do individuo. Macb padrdo, durante o teste, a
planta dos pés do participante coincide com o 28%a fita métrica. O procedimento
foi executado da mesma maneira e na mesma ordewplastarios realizaram trés
tentativas e apenas a de maior valor foi considenadanalise dos dados.

Uma maquina fotografica digital da marca Sony, cesolucdo 5.1 megapixels,
foi utilizada para registro dos exercicios aplicado

Foram realizadas 10 visitas na escola num peréstipulado com a diretoria,
trés vezes por semana, com duracdo de 15 minwueasEriancas foram submetidas a
um programa de alongamentos ativos para os musgagosiembros inferiores e para a
coluna lombar. Os exercicios foram realizados dmaa quadra da escola. As criangas
receberam orientacdes quanto a forma de execuc®o edercicios e foram
acompanhadas durante sua realizacao.

Em nosso programa de exercicios foram utilizado®xercicios da seérie de
Williams, onde se eleva um joelho ao térax (uniepads os dois), sendo executados
com trés séries cada um. Os numeros de repetic@gies constituem uma das
variaveis no programa de exercicios que ofereceesalga progressiva aos musculos
(KISNER, 1992).

Os objetivos da Série de Williams (WELLS, P & LEFD, E. 1994) séo
reduzir a dor e melhorar estabilidade de troncoguonentar forca muscular de reto
abdominal, gliteo maximo e isquiotibiais, assim aaongar flexores de quadril e
musculos da regido lombar (sacroespinhais).

Foram prescritos, no total, cinco exercicios amgamento estatico, sendo que

cada exercicio de alongamento para os musculosndasbros inferiores foi repetido
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trés vezes, mantendo - o por 15 segundos cadaegeosicios da chamada série de

Williams foram repetidos trés vezes cada um.

Os exercicios realizados estdo abaixo descritos:

Exercicio 1: Com as pernas abertas e esticadaméa@sao centro , solicitou-se
gue mantivessem esta posicao ( Figura 1).

Exercicio 2: Pernas abertas e esticadas, inclimatsenco para um dos lados e
solicitou-se que esticassem o0s bracos em direcq®,acom a cabeca voltada
para baixo, repetindo o exercicio para o outro [geigura 2).

Exercicio 3: Pernas unidas e esticadas, flexion&momco para a frente, em

direcdo aos pés ( Figura 3).

Exercicio 4: Deitado no chao, flexionar ambos cadgis e joelhos e aproxima-

los do tronco (Figura 4).

Exercicio 5: Deitado no chao, flexionar um quaédnilm joelho, aproximando-o

do tronco (repetir com a outro membro) (Figura 5).

Figural. Alongamento dos musculos isquiotibiais gamas abertas.
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Figura 2. Alongamento dos musculos isquiotibiaim gernas abertas em direcdo a um
dos pés.

Figura 3: Alongamento dos musculos isquiotibiaim@s pernas fechadas em direcéo a
ambos os pés.
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Figura 5. Alongamento dos musculos da coluna lorabeagcando um joelho.

Resultados

Para delimitar a amostra foram avaliadas 90 casrda Rede Municipal do
Ensino Fundamental da Cidade Jaboticabal, com idatte 11 e 12 anos, de ambos o0s
sexos, no més de maio - 2010. (Anexo A).

Entre estas, 70 queixaram-se de dores nas costaglas entre coluna cervical,
toracica e lombar; porém, para o grupo de pesgajs@nas as criancas que sentiam
dores na coluna lombar foram selecionadas. Pavar@a€édo desse grupo foi realizada
uma nova avaliacdo e aplicou-se o teste de fléd#tnle sentar e alcancar, previamente,
no inicio do programa de exercicios. (Anexo B).
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Esse grupo foi composto por 19 criangas. Ao fawlprograma, duas criangas
desistiram da participacéo, totalizando a amostradividuos.

Para avaliacao da flexibilidade apds execucaoOdeessbes de exercicios, foi
aplicado novamente o teste de sentar e alcancaex(ArC). Para avaliagcdo do
comportamento da dor, verificacdo da realizacdoedescicios em casa e difusdo de
conhecimento, foi realizada uma avaliacao subjeffmaexo C).

Os dados obtidos foram submetidos ao teste de Kmrow e Bartlet, quanto a
normalidade e homogeinidade de variancia, reseoewte, e foram realizadas as
transformacdes, quando necesséarias. Em seguid&sokados foram submetidos ao
teste t de Student pelo programa SAS InstituteZp@5% de probabilidade.

Gréfico 1. Mostra o ganho de flexibilidade entre oinicio e o final da

aplicacé@o dos exercicias

I inicio
40 7| =3 fim

30

20 +

Flexibilidade

10 A

0 - —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Criancas
Por meio do grafico podemos notar que, apépliaagdo dos exercicios, todas as
criancas melhoraram a flexibilidade dos membrosriofes e da coluna vertebral, com
excecdo do individuo numero 5 da tabela, que ohievaumero inferior ao inicio, e do

individuo numero 10 da tabela, que manteve sudbflelade no inicio e fim do

programa.
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Gréfico 2. Mostra a média da flexibilidade antes @pds a aplicacdo dos exercicios.
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Nota-se que as medias de flexibilidaderémn um aumento significativo. De
acordo com a analise feita, a média, que no igiciprograma era de e 20,11, aumentou
para 25,91 no final.

Gréfico 3. Mostra a classificagdo do banco de Wellntes e depois da intervengéo

do programa.

Classificagéo de acordo com a tabela do banco de We lIs
90% 82%
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3
g 60% —
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g 30% - 24%
8 20% 18%

-
5 1006 | 6%
a _ 0% 0%

0%
Fraco Regular Médio Bom

O teste utilizando o banco de Wells obedece a classificacdo entre fraco,
regular, médio, bom e 6timo, levando-se em conader a idade dos individuos. Os
resultados do Gréfico mostraram que 82% dos alest@vam na classificacdo de fraco

e passaram para 35%; 18% da classificacao regassapmm para 6%; os classificados
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no nivel médio tiveram uma alta de 24% , assim comalassificados no nivel bom,
alcancaram 35%.

Grafico 4. Mostra o resultado do questionario subjivo aplicado as criancas em
relacdo ao comportamento das dores na coluna lombaapds a realizacdo do
programa de exercicios.

Em relac&o as dores nas costas

12%

59%

@ Ndo modificaram @ Diminuiram 0O Nao sente mais dores nas costas

O questionamento em relacdo as dores nas cosstsomague, para 59% dos
individuos, as dores em coluna lombar diminuiradsags exercicios, 29% ndo sentem

mais dores, e para 12% as dores ndo modificaram.

Discusséao:

Mediante o teste de sentar e alcancar, de fledade, verificamos que as
criangas tiveram uma aumento significativo na nahaa flexibilidade dos membros
inferiores e coluna lombar. Esse teste, porém, rekgua literatura, é bastante
questionado, pois € um dos testes mais utilizadoa pnalisar flexibilidade, mas é
também um dos mais pesquisados e criticados. 8ae flelmeras criticas a esse teste,
por avaliar melhor os isquiotibiais que a colunanbbar, em inimeros estudos
ACHOUR J. (2004).

Um estudo que desfavorece o uso do teste der seataancar foi apresentado
por Liemohn (1988), que observou pouco desempepbsenteste em razdo de haver

compensagao entre os grupos musculares na regi@oisuda coluna. Observou-se,
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também, que o encurtamento muscular dos isquittipzde levar a uma compensagao
mediante uma extrema flexibilidade na coluna lombatendo-se, assim, um escore
satisfatorio no teste de flexibilidade. A compedsada regido superior da coluna pode,
portanto, esconder o encurtamento dos isquiotibiais

Um estudo feito por Hein e Jurimae (1996) verificpara o teste de flexdo de
tronco a frente, uma participacdo de 60% para dledd quadril e 40% do tronco.
Quando comparada a média de flexibilidade dadaspédstes de flexibilidade
(Leighton) com a média dada pelo teste de sensdcamcar, encontrou-se correlacao
moderada, evidenciando que o teste de sentar ecalceambém mede a amplitude de
movimento do quadril, ACHOUR. J(1999).

Pensando que um dos objetivos do nosso trabalinelléorar a flexibilidade
relacionada a saude e bem-estar dos individuode detase escolar, o teste de sentar e
alcancar nos possibilita medir a flexibilidade donto/quadril, permite verificar se a
amplitude de movimento se relaciona com a colunal&ael e se esses indices de
flexibilidade podem ser um parametro para profdaxdas patologias na coluna.

De acordo com nossos resultados podemos questoo@arelacdo entre dores
nas costas e a falta de flexibilidade. Analisansildados obtidos, podemos inferir que a
melhora na flexibilidade diminuiu as dores nasasios alunos.

Porém, a literatura € bastante ampla, e utilizeosanétodos de avaliacdo para
mensuracao da flexibilidade e com opinides difdestas. Widhe(2001) examinou 90
criancas de 5-6 anos de idade e as re-examinoliSadkt anos. No que diz respeito a
mobilidade da coluna, que foi medida com Cifomedi® Debrunner, houve uma
diminuicdo das amplitudes de flexdo e extensdontieias 10 anos do estudo. O autor
verificou que a dor lombar foi referida por 38% gumsticipantes na idade de 15-16
anos, mas néo estava relacionada com mobilidadeldaa.

Nesse sentido, Jones et al. (2008) compararamrupo gle 28 adolescentes
sintomaticos e outro grupo de 28 adolescentestassiticos com 14 anos de idade.
Encontraram que a flexibilidade lombar testada pekie de Schober era menor no
grupo sintomatico do que no grupo sintomatico. @raacredita que a mobilidade da
coluna pode ser um indicador da ocorréncia de doreaspecifica na regido lombar.

Provavelmente, a restauracdo da mobilidade poro nidg programas de
exercicios poderia ser eficaz na prevencao dersaga@lgicos.

Battié et al. (1990) também comentam a falta destatacdo cientifica dos

indices de flexibilidade na previsdo de problemasrbs na coluna, mas afirmam que
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isto ndo prova, de forma alguma, a ineficdcia dgmmmas que induzem alteracdo da
flexibilidade. Mesmo as pessoas com aptidao fisatesfatdrias podem ser favorecidas

nas tarefas que utilizam forca de resisténciaitdikkade e controle postural.

Concluséo

Podemos concluir que os resultados do nosso t@balostraram que, além do
ganho na amplitude de movimento dos membros inmégi@ da coluna lombar, as
criancas diminuiram suas dores em mais de 50% gedB@% destas nao relataram
sentir mais dores.

Isto nos mostrou que programas de alongamentosseévids simplificadas e
com dispéndio curto de tempo para a realizacaoegercicios contidos no programa
podem trazer beneficios para os participantes empakr facilmente reproduzidos por
outros professores durante as aulas de Educac#@éa,Riemo forma de prevencao e
tratamentos das dores em coluna lombar.

O trabalho é importante, pois contribuiu como éodé conhecimento para que
os alunos pudessem reproduzir os exercicios em, easasomo multiplicador de
conhecimentos para amigos e familiares.

O professor de Educacdo Fisica tem a oportunidigleprevenir muitos
problemas ligados a coluna por meio do desenvohiionde um progrma de aptidao
fisica que retna nao so flexibilidade, mas foreacacao postural na fase escolar.

Concluimos, também, que o teste de sentar e alicaocle ser utilizado como
uma forma que quantifica a efetividade dos exerside alongamento de forma rapida
e simples.

Porém, seriam interessantes fazer novos estudasirpaestigar a origem das
dores na coluna lombar dessas criancgas, estudoditenentes meétodos de avaliacdo da

flexibilidade e com um ndmero maior de individuos.
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