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ORIENTACOES GERAIS E PROTOCOLOS DE
SEGURANCA SANITARIA

A Instituicao Universitaria Moura Lacerda entende serem necessarias diversas medidas para
promover o bem-estar e a seguranca de todos os membros da comunidade académica de
modo que, ainda neste momento de relativa flexibilizacao de atividades nos mais diversos
setores da economia, todos devem se unir com o fim maior de preservar a saude e a
integridade de cada um. Aos primeiros sinais de que o Brasil enfrentaria a Pandemia do
Coronavirus, a Instituicao constituiu um comité permanente e multidisciplinar que desenvolve
protocolos, orientacdes e mantém constante monitoramento do cendrio nos ambitos,

académicos, legais, sociais e de saude.

Nesse contexto, orienta-se que todos observem as medidas e recomendagdes que se seguem
como forma de prevenir o contagio da COVID-19 e garantir as condi¢des ideais para que as
atividades presenciais no contexto das unidades da Instituicao possam se dar de maneira
segura e produtiva.

1. Cuidados com a saude e higiene pessoal

A comunidade do Centro Universitario Moura Lacerda e Colégios Moura Lacerda deve aplicar
as seguintes orientagoes:

e Usar mascara durante todo o periodo de permanéncia nas dependéncias da Instituicao,
inclusive nos patios, pracas ou em campo.

e Higienizar frequentemente as maos, preferencialmente com alcool em gel, na auséncia de
sujidades visiveis;

e Lavar as maos com agua e sabao na presenca de sujidades visiveis;

e Reforgar a higienizagcdao das maos antes e apds o contato com alimentos, apds o uso das
instalacdes sanitdrias e apds o contato com superficies como macanetas de portas, botdes
de elevador, corrimaos, catracas, entre outras;
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e Quando tossir ou espirrar, utilizar lengco/toalha de papel. Quando nédo for possivel, utilizar o
braco para cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, principalmente se as maos nao tiverem sido
higienizadas;

e Promover o distanciamento social, ndo permanecendo em locais fechados, a ndo ser por
absoluta necessidade, e mantendo-se a distancia minima de 1,5m;

e Evitar cumprimentos com contato fisico;

e Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contato (teclados, bancadas,
balcdes, mesas, telefones, entre outros).

IMPORTANTE: Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria)
e vinculo epidemioldgico (possivel contato com caso confirmado ou histdria de viagem para
dreas com transmiss@o) deve afastar-se de suas atividades estudantis ou profissionais e
solicitar orientagdo em uma unidade bdsica de saude mais proxima a sua residéncia.

2. Orientacgoes sobre seguranca e higiene ambiental

e Serd aferida a temperatura de todos os individuos que adentrarem as unidades da
Instituicdo. A recusa na afericao da temperatura implica em impedimento de entrada.

e (Caso a pessoa apresente temperatura igual ou superior a 37,8°, nao podera adentrar a
Instituicdo para o desenvolvimento de suas atividades normais e sera conduzida a sala de
espera especial ou enfermaria.

e Os sanitarios foram preparados para garantir o distanciamento entre usuarios. Ao utiliza-
los, respeite a sinalizacao e faca sempre a higienizacao das maos ao sair.

e Utilize os bebedouros apenas para reposicdao de agua em recipiente préprio (garrafinha,
caneca ou squeeze). Nao coloque a boca diretamente na saida de dgua e evite a
manipulacao excessiva dos comandos de acionamento.

e Os patios, areas comuns e ao ar livre estao sinalizados de modo que fiquem restritos para
passagem e locomocao dos alunos e colaboradores ao transitarem pelas unidades, ficando
impedida a permanéncia prolongada nesses espacos. Respeite as orientacdes indicadas nos
cartazes e placas.

e O atendimento aos alunos para finalidades académicas, financeiras e de secretaria é feito
prioritariamente de forma on-line, sendo que o atendimento presencial, quando inevitavel,
devera ocorrer dentro das regras estabelecidas neste documento e atendendo as
orientagcdes que estiverem determinadas em cada local.
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A disposicao de carteiras e demais mobilidrios em salas de aula e laboratarios foi
redimensionada para atender aos requisitos de distanciamento social. Cabe aos alunos e
docentes manterem a posicao desses mobilidrios para garantir a seguranca do ambiente e o
conforto dos usuadrios. Evite a permanéncia desnecessaria nesses ambientes e siga as regras
determinadas para cada um.

As cantinas permanecerao fechadas durante o periodo de retorno minimo de atividades
praticas presenciais.

A bibliotecas permanecerdo fechadas durante o periodo, sendo indicado o uso dos recursos
digitais e biblioteca on-line.

As Coordenadorias de Curso os meios digitais sdo os principais canais de comunicacao
entre a instituicao e seus alunos. Mantenha seu cadastro em dia e participe regularmente
das atividades propostas.

Os protocolos e informagoes apresentados neste documento podem sofrer
alteracoes e/ou atualizagdes sem comunicagdo prévia.



